Vecka & Foretagare -
torsdag vill du na alla i Haparanda?
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Glada miner hos NyféretagarCentrum Nords foretagsradgivare éver stark utvecklmg .;:oto Damien Noss nordicperspectives.media I
NORR o N - ,
BOTTEN Starkt positiva siffror for nyforetagandet i lanet 2025!
sid 8-9

NyforetagarCentrum Nords foretagsradgivning till ny- en 6kade med 12,5% i jaimforelse med foregaende ar
startsforetag i Norrbotten 6kade stort under 2025 med  (fran 145 till 163 nya foretag).

Krénika hela 52%, (fran 429 till 651 individuella radgivningar)

Patrik och antalet nya foretag som startades efter radgivning- Las mer pa sidan 9.

Vincent
sid9

Vi utfor reparation och

service pa symaskiner

copm Lat din
=il kreativitet

- iHaparanda Gratistidning

sid 12-13 flada

: Kronika
@ Tina

_ <= . Persson

g -ﬂfa sid 14 Vi har just nu 21 st olika Bernina maskiner i var butiksutstéllning

och att vi darmed ar dvre Norrlands storsta symaskinsbutik med

just Bernina symaskiner/overlockmaskiner/langarmsmaskiner.

Mat & Dryck

R Tel: 0920-25 70 21, 070-649 08 28 Martin, 070-311 56 06 Ingegerd \+
roca <id 15 Linvagen 15, Gammelstad

Oppet man-fre kI 12-17:30 o . .
E-post: info@berninanorriand.se ® www.berninanorrland.se . @ Den enda symaskinstillverkaren som finns kvar i Europa

Boka er medverkan
i Norrbottens storsta
sommartidning - 125 000 ex.

Utgivning i mitten av juni. Skicka
y , “ “ / e-post till boka@gratistidning.com
B 4ns AV [ LA LAl ta eller skanna QR-kod (Sjdlvservice)



EU:s nya medieférord-
ning (EMFA-European
Media Freedom Act),
innebér nya krav pa hur
kommuner, regioner
och offentligt finansie-
rade projekt far annon-
sera. Artikel 25 stéller
krav pa transparens,
sakliga urvalskriterier
och dokumentation av
mediekép. Fér manga
offentliga aktorer inne-
bar det att nuvarande
arbetssatt behover ses
over.

EMFA artikel 25 giller
all annonsering som fi-
nansieras med offentliga
medel. Det omfattar kom-
muner, regioner, EU-pro-
jekt och dven upphandla-
de kommunikations- och
mediabyraer. Val av
mediekanaler ska bygga
pa 6ppna, forutbestamda
och icke-diskriminerande
kriterier — och kunna
motiveras och redovisas i
efterhand.

Syftet med regelverket
ar att starka transparen-
sen, minska risken for
otillborlig paverkan och
sdkerstélla att offentlig
information nar invanar-
na pa ett likvardigt satt.

Egna kanaler racker
inte ensamma

Den egna webbplatsen ar
en central informations-

Sad

b |
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kraven pa offentli

A

g annonsering

Den lokala gratistidningen nar invanare brett och utan krav pa inloggning - en viktig férutsattning nir offentligt finansierad information ska vara tillgédnglig fér alla.

yta, men uppfyller inte
ensam kraven i EMFA
artikel 25. Offentlig kom-
munikation ska kunna
visa att informationen
faktiskt nar allménhet-
en — inte enbart att den
finns publicerad.

EMFA utgar fran
mottagarperspektivet.
Information ska spridas
proportionerligt och vara
tillganglig for hela befolk-
ningen. Darfor behover

egna kanaler komplette-
ras med externa medier
som har dokumenterad
réackvidd och tydlig lokal
tackning.

Kanalval blir en
styrningsfraga

Alla kanaler &r inte lika
enkla att motivera ur ett
EMFA-perspektiv. Kraven
pa sparbarhet, rackvidd
och transparens gor att
valet av kanal i dag 4r en

del av regelefterlevnaden
— inte bara en kommuni-
kationsfraga.

Detta giller oavsett
om annonseringen sker
internt eller via upp-
handlad byra. Ansvaret
kvarstar hos den offentli-
ga aktoren.

Lokala medier férenklar
efterlevnaden

Lokala etablerade medier
uppfyller i praktiken flera

av EMFA:s grundkrav

redan fran start:

e tydlig geografisk tick-
ning

e tillgdnglighet utan
inloggning eller konto

e fasta format och 6ppna
prislistor

e enkel dokumentation

av genomford annonse-

ring

For manga kommuner
och regioner innebér

detta att lokal media blir

en stabil grundkanal som
kompletteras av webb och
digitala floden.

Kalla: EU

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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POSTADRESS

Haparanda- och Norrbotten Gratistidning

Hermelinsgatan 1
972 34 LULEA

Vxl: 0920-40 72 20

Boka via E-post: boka@gratistidning.com
Boka via Webb (Sjalvservice): bokagt se

Manus: annons@gratistidning.com

Tipsa: tipsa@gratistidning.com
Webb: haparanda.gratistidning.com

ANSVARIG UTGIVARE

Peder Gidlund, 070-590 95 69

peder.gidlund@gratistidning.com

PRIVATANNONS DOITYOURSELF
Webb: privat gratistidning.com
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Peder Gidlund
070-550 95 69
peder.gidlund@
gratistidning.com

Monica Stubé
070-5158007
monica.stube(@
gratistidning.com

GRATISTIDNINGEN - kan pu LiTa P3
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Ake Tapani
070-3305067
ake tapani@
gratistidning.com

Y ovar Judc réckvioo | Gen erreu |

Boka annons eller fragor - valkommen att kontakta oss!

VARA MANUSSTOPP

for garanterad korrektur
onsdagar kl. 12.00

Tryckfardiga annonser
fredagar kl. 15.00

Maila garnain era

bokningar och manus pa:

annons(@gratistidning.com

_ Skanna Qk'kﬁd/
Direktlink till
bokningssidapl webbers

ALUSBYN KALIX

GREJTISTIDNING cr@risTionin  GREYTISTIDNING

Maria Salonen
070-62099 22
maria.salonen(@
gratistidning.com

Anette Holmqvist Anders Langstrom
070-190 1591 070-190 1590
anette.holmavist@ anders.langstrom(@
gratistidning.com  gratistidning.com

GR' YTISTIDNING !'n'@ruﬂgnmm:

Vi ger ut lokala gratistidningar i Norr- och Vasterbotten.
De delas GRATIS ut varje vecka (ndgra en gang/manad)
till hushall och den totala upplagan ar éver 206 000 ex.

Boka annons i Gratistidningen
via webben - snabbt och enkelt!

Ni kan aven ga in pa www.gratistidning.com eller
skicka e-post till boka(@gratistidning.com

Vi ger aven ut specialtidningar som Glad Sommar for
turister och fokus pa naringslivet genom Business
Norrbotten (fyra ganger/ar).

12.00. Annonsgranskning: Haparanda Gratis-
tidning forbehaller sig ratten att avboja
oldmpliga annonser.

Reklamationer: Reklamationer betraffande
annonser skall goras inom 3 dgr betrdffande
fakturor inom 10 dgr. For fel i annonser ar

tidningen utan ansvar for eventuell skada pa
grund av uteblivet eller felaktigt inférande
eller fordrojda annonssvar. Haparanda
Gratistidning ansvar ar begransat till hogst
annonskostnaden. Org. nummer: Haparanda
Gratistidning ges ut av Svenska

Civildatalogerna AB, 556348-5928,
Copyright: Observera att annonser i
Haparanda Gratistidning innefattas av
Copyright (upphovsratt). Far ej inforas i annat
media utan tillstand. For mer information/tid-
ningen pa natet: www.gratistidning.com.

Tryck: Tryck i Norr, Luled

Upplaga: 7 500 ex Ansvarig utgivare: Peder
Gidlund, 070-590 95 €9,
peder.gidlund@gratistidning.com
Annonspriser: Se www.gratistidning.com
Distribution: Alla hushall med varannandags-

utdelning enligt PostNords regler. Normal
vecka delas tidningen ut pa torsdagar och
fredagar fram till kl. 17.00. Nastfoljande vecka
byter omrade 1 och 2 plats. Vid missad
utdelning pa torsdagar sker komplettering
mandag och missad utdelning fredag blir da

tisdag. Betalningsvillkor: 10 dgr netto
Efter forfallodagen debiteras ranta med
gallande diskonto +8%

Utgivningsdag: Torsdag,

Manusstopp: Radisannonser fredag 15.00
Foretags- och foreningsannonser fredag



Haparanda Gratistidning vecka 4, torsdag 22 januari 2026 3

rajalia

PA GRANSEN

Flera arenden — FER-
cit enda besok

Ta en tur till Rajalla P& Grdnsen shoppingcentrum
i Torned! Har kan du klippa dig, hitta en present,
kontrollera synen och unna dig ndgot nytt. Allt pd
ett stdlle — bara en kort svang frdn Haparanda.

Shoppa i en atmosfar
fylld av granslosa
upplevelser!

OPPETTIDER (SV)
19/2 2026 FOR SPECIALBUTIKER

I N S PIRATI U N S - Mode, skdonhet & kosmetik,

optiker, inredning & hem,
DAGEN elektronik, presenter,

: mobil & teknik
Evenemanget erbjuder en

unik chans att upptdcka
karriarmojligheter, utbildning
och entreprendérskap

samt knyta kontakter éver
grénserna mellan Finland Lor 9-17
och Sverige.

Mdan-fre 9-18

Son 11-15

LOR-SON
® ¢ 14-15/3 2026
RAJAFASTIT

‘ Valkommen till Rajafastit

*e ¢
fas lt 14-15 mars 2026!
© Fantastiska erbjudanden

A ¢

och massor av roligt fér ° 1
ape . L]
! hela familjen. Kom och njut ARG
. - av helgen tillsammans! RANGER

NN\
-/
P GRATIS
PARKERING

g oA rajallapagransen rajallakauppakeskus.fi/sv Lansiranta 10, Torned
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Victoria Timander ar en av de som jobbar med Haparanda Gratistidnings férsta nummer.

Ateruppstart fér Haparanda Gratistidning
- print och digitalt med stark lokal rackvidd

| januari ar det premiar
for Haparanda
Gratistidning, ett
efterlangtat tillskott i
lokalmedielandskapet.
Bakom satsningen star
Norrlands starkaste
gratistidningsaktor,
med utgivning fran
Kiruna i norr till Umea

i séder - och nu &r det
dags for nasta naturliga
steg: Haparanda med
en upplaga pa 5 000
exemplar, som delas ut
till alla hushall.
Haparanda har under
manga ar etablerat sig
som ett av Norrbottens
starkaste handelsom-
raden, med stora inves-
teringar och ett stadigt
inflode av besokare. En
central del i utvecklingen
ar IKEA Haparanda, som
tillsammans med 6vriga
handelssatsningar gjort
omradet till en viktig
motor for bade lokalt och
regionalt nédringsliv.

— Haparanda har en
unik position i norra
Sverige, med stark
handel, ett aktivt
naringsliv och en tydlig
lokal identitet. Med
Haparanda Gratistidning
vill vi skapa en gemen-
sam plattform déar allt
detta far ta plats, séger
Monica Stubé pa

Haparanda Gratistidning.

Nér dagstidningarna
fokuserar allt mer pa
digitala abonnemang och
betalviaggar, tar gratis-
tidningarna éver det
fysiska utrymmet.

Print ar langt ifran

dott — tvartom visar
undersokningar att den
lokala gratistidningen
ar en hogst uppskattade
kanalen for att ta del av
positiva lokala nyheter,
evenemang, foreningsliv
och néringsliv.

Tidningen kommer att
distribueras till samtliga
hushall i Haparanda,
dven till hushall med
Nej tack till reklam.
Parallellt lanseras en
lokal digital plattform
dér ldsarna enkelt kan ta
del av nyheter, reportage,
evenemang och aktuella
erbjudanden.

— Allt fler véljer bort
sociala medier. Folk
trottnar pa att ge bort
sin uppméarksamhet till
amerikanska och kinesis-
ka plattformar. Vi tror pa
lokal forankring och att
ge plats for de goda
berattelserna, séger
Stubé.

En del av ett storre
lokalt medienédtverk
Haparanda Gratis-
tidning blir samtidigt en
viktig del i det nédtverk

av lokala gratistidningar
som ges ut i Norrbotten
och norra Sverige. Genom
detta skapas nya mojlig-
heter for samordnade
annonspaket, ddr annon-
sorer kan kombinera
regional riackvidd med
lokal ortseditionering.

— Manga foretag och
organisationer vill synas
brett — men dnda lokalt
relevant. Med flera
ortsutgavor kan budskap
anpassas efter varje
marknad, samtidigt som
riackvidden byggs regio-
nalt, forklarar Monica
Stubé.

Detta gor Haparanda
Gratistidning till bade en
sjalvstandig lokal kanal
och en strategisk pussel-
bit i storre kampanjer,
dér varje ort behaller sin
egen identitet.

Gratistidningarnas
roll starks i takt med
EMFA artikel 25
Lanseringen sker ocksa
ien tid da gratistidning-
arnas roll stirks genom
European Media Freedom
Act (EMFA), artikel 25,
som stéller krav pa att
offentlig annonsering ska
ske utifran transparenta,
objektiva och icke-diskri-
minerande kriterier.

Med full hushalls-
tédckning, tydlig distri-

Haparanda Gratistidning vecka 4, torsdag 22 januari 2026

bution och 6ppna pris-
listor blir lokala gratis-
tidningar en allt viktiga-
re kanal for kommuner,
regioner och offentligt
finansierade projekt som
behover néd invanare
brett — och samtidigt
kunna motivera sina
mediaval.

— Réckvidd, ndrhet och
transparens blir avgéran-
de framat. Dar har den
lokala gratistidningen
en tydlig och stérkt roll,
avslutar Monica Stubé.

Med kombinationen av
lokal nérvaro, regional
samverkan och print- och
digital rackvidd ska
Haparanda Gratistidning
bli en naturlig del av
vardagen — och en sjdlv-
klar kanal for bade ldsare
och annonsorer.

Kalla: Haparanda
Gratistidning

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Monica Stubé, projektledare och en av mediaséljarna pa
Haparanda Gratistidning.

Fakta:

Haparanda Gratistidning ingdr i en grupp gratistidningar som

ges ut i norra Sverige. Kiruna, Pajala, Jokkmokk, Kalix, Luled,

Boden, Pited, Alvsbyn, Skellefted och Umed.

® Annonspaket Norrbotten 116000: Annons i Kiruna-, Pajala-,
Jokkmokk-, Kalix-, Haparanda-, Lule&-, Boden-, Pited-, Alvsbyn
Gratistidning. Upplaga 116 000 ex.

® Annonspaket Norrsken 194000: Annons i Kalix-, Haparanda-,

Lule&-, Boden-, Pited-, Alvsbyn-, Skellefted- och Umed&
Gratistidning. Upplaga 194 000 ex.
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Valkommen till en av _ ’ '
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- \

D@ Gigantiska D@ Alltid, kalaspris
godisbutiker pa burklask
@ Losviktsgodis | D@G Vi har oppet 359
| vanldsklass dagar om aret

HAPARANDA |'NorrskensvVigen'4 | Oppet 919
www.candyworld.se | haparanda@candyworld.se
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Vattenfalls energibarometer: Mer an hailften av
svenskarna tycker att elmarknaden ar svar att forsta

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com

Vi

BOSTAD Volatila
elpriser, elskatt, effekt-
tariffer, kvartspriser,
minuspriser, mixavtal,
med mera. Eluttrycken
&r manga och en majori-
tet av svenskarna anser
sig ha dalig koll pa hur
elmarknaden fungerar.
Viljan att leva klimats-
mart ar fortsatt hog. En
femtedel ser klimats-
marthet som ett satt att
spara pengar medan sju
av tio tycker det ar trott-
samt att halla koll pa
elpriset visar Vattenfalls
senaste Energi-
barometer.

Undersokningen som gjorts
for tredje dret i rad av
undersékningsbolaget
Statista pa uppdrag av
Vattenfall visar att svensk-
arna vill leva klimatsmart.
Tydligast dr det bland
18 — 35 &ringar dir 87
procent upplever detta som
viktigt. De flesta motive-
ras av omsorg om miljén
och socialt ansvar, men en
femtedel ser det ocksd som
ett sitt att spara pengar. For
att klara av att leva dnnu
mer klimatsmart vill 58
procent, frimst i norra
Sverige, att infrastruktur
som lokaltrafik och cykel-
banor forbittras.

Over hilften (52 pro-

cent) skulle kunna tinka
sig att betala mer for fossil-
fri el. Oro for hoga elpriser
sjunker med stigande alder.
62 procent av de under
35 &r oroar sig medan 43
procent av de éver 65 oroar
sig. 58 procent av svensk-
arna tycker att det ar svart
att forstd elmarknaden och
fler 4n sju av tio tycker att
det dr trottsamt att halla
koll p elpriserna.

— Det ir otroligt
glidjande att s3 ménga
av svenskarna vill leva
klimatsmart men jag forstar
samtidigt att elmarknaden
kan kinnas kranglig.
Maénga kinner sig osikra
p4 hur elen till deras hem
produceras, vad det ir de
betalar f6r och vad som
gor skillnad pa elrikningen.
Det skapar onédig frustra-
tion och elstress, siger Jens
Berggren, klimatcoach pa
Vattenfall.

Undersokningen visar att
ménga av de goda elvanor
man skaffade sig under
elpriskrisen lever vidare
och de flesta har eller vill
investera i ldngsiktig energi-
effektivisering. Nistan alla
(95 procent) har eller vill
skaffa LED-lampor, minga
(81 procent) ir intresserade
av smarta-hem-16sningar
och intresset f6r hembatte-

gor det svara

Jens Berggren. Foto: Johan Lygrell

rier 6kar, sirskilt hos yngre
villadgare dir nio av tio har
eller vill skaffa ett sddant.

Bland de dagliga atgir-
derna svarar ungefir tva
tredjedelar att de lagar
mat med lock, girna i f3
kastruller, duschar kortare
och minskar sin belysning.
Ombkring hilften av svensk-
arna forsoker aktivt minska
anvindningen av el och
varmvatten hemma.

— Genom att forsta vad
som faktiskt paverkar

elrikningen kan man géra
smartare val. De dndrade
beteenden som uppkom
under energikrisen ser ut
att bestd, men alla itgirder
ir inte lika effektiva. Det ir
inget fel att slicka lampor,
men det gor ganska liten
skillnad p4 rikningen
eftersom ménga idag har
LED-belysning som drar
vildigt lite strém. Upp-
virmning och varmvatten
star for cirka 75 procent
av energiférbrukningen i
en villa, medan hushillsel,

frimst i koket, 4r en mindre
del. Att se 6ver hur du
viarmer upp huset och
anvinder varmvatten mirks
direkt pa elfakturan, siger
Jens Berggren. ®

Las hela
artikeln har: #

Kalla: Vattenfall

Stromsund, Jamtland

Hogstbjudande

u{ofylld gdrd belagen i h)arq'av den jamtlandska ﬁallvarlden -
cirka tva mil séder om Géddede, i norra Ja

vackert placerad intill sjon Hetogeln och bJuder‘pa magnlﬁk ut5|kt
over bade vatten och fjdllandskap.

sa mycket enklare

Att montera marknadens mest hdllbaka tak dr precis lika enkelt som vi
lovar. Du hdller ett ldngre ldktavstdnd men har fortsatt full gdbarhet.
Alla vinner i ldngden. Dessutom har ni alltid var service i er absoluta
ndrhet. Enkelt va? Komplett produktsortiment och dterférsdljare: kami.se

Typ: Gdrd med sjo- och flallutsikt

Totalareal: 8.1 ha
Vég och kraftledning: 4 000 kvm

Kvalitetstak sedan 1976

0923-798 50, order@kami.se

KamiClassic

PLEGEL®

TerraPLEGEL®

LUDVIGACO

Fastighetsformedling & Skog

Indgomark: 1.1ha

Skogsmark: 6.6 ha

Virkesforrad: 1 538 skogskubikmeter
Boarea: 120 kvm

Biarea: 100 kvm + 25 kvm bdthus
Rum: 5, varav 4 sovrum

Pris (Utgangspris): 1450 000 kr
Byggnadsar: 1978

"

e

Anders Sahlin

Reg. Fastighetsmaklare « 076-114 32 31
anders.sahlin@ludvigfast.se




Haparanda Gratistidning vecka 4, torsdag 22 januari 2026

Hemnets modell ifragasitts
- slar hardare mot Norrbotten

Nar Hemnet i februari
infor forandringar i sin
prismodell vaxer kriti-
ken, sarskilt i regioner
som Norrbotten. Det
som i storstader ofta
upplevs som en effek-
tiv och sjalvklar mark-
nadsplats, framstar pa
mindre orter som dyr,
riskfylld och samre
anpassad till den lokala
verkligheten.
Bostadsmarknaden i
Norrbotten skiljer sig
tydligt fran storstddernas.
Foérsaljningarna tar ofta
langre tid, koparna &r
farre och manga affarer
sker lokalt — mellan
personer som redan bor i
regionen eller har stark
anknytning hit. I den mil-
jon blir Hemnets afférs-
modell mer problematisk.
Hemnet tar betalt per
publicering och delar i
grunden inte risken om
bostaden inte siljs. Vid
prisjusteringar eller om-
starter kan nya avgifter
tillkomma. Samtidigt
kopplas priset i allt
storre utstrackning till
bostadens véirde, inte till
hur lang eller komplex

Hemnet nar bara aktiva bostadssdkare och missar de passiva som utgdr den verkliga potentialen.

séljprocessen ar.

Utanfor storstadsregio-
nerna handlar det séllan
om snabba affirer forsta
veckan. Det handlar om
uthallighet och att na
réatt kopare over tid.

Aktiva nas - men de
passiva ar potentialen
En aterkommande in-

vandning dr att Hemnet
1 huvudsak nar redan
aktiva bostadssokare —
personer som aktivt gar
in pa en bostadssajt for
att leta. P4 mindre orter
ar det ddaremot ofta de
passiva képarna som
utgor den verkliga poten-
tialen: hushall som inte
aktivt soker, men som

kan bli intresserade nir
rétt objekt dyker upp.

Ma&klarnas egna
webbplatser och lokala
alternativ tar over

En annan aspekt i kri-
tiken dr att Hemnet ar
bérsnoterat, med tydliga
krav pa tillviaxt och ckade
intdkter. I en svalare

bostadsmarknad blir pris-
modell och paketering ett
centralt verktyg for att
leverera till aktiedgarna.
Kritiker menar att detta
driver fram hogre och
mer differentierade
avgifter — medan risken i
praktiken skjuts 6ver pa
sédljarna, oavsett markna-
dens tempo.

I storstdderna funge-
rar modellen béttre.

Dar ar efterfragan hog,
liggtiderna kortare och
nationell exponering ofta
avgorande. I Norrbotten
4r nyttan av nationellt
brus mer begréinsad,
samtidigt som kostnaden
4r densamma.

P4 mindre orter ar
Hemnets roll redan under
forandring, ddr manga
séljare och méaklare
istallet jobbar mer aktivt
med sina egna webb-
platser och vénder sig
till lokala alternativ for
att na rétt kopare — till
en brakdel av kostnaden.
Samtidigt ifragasatter
allt fler om Hemnet kan
behalla sin dominans om
prisséttningen fortsétter
i samma takt.

BOSTAD 7

Kritiken mot Hemnet
handlar ddrmed inte
bara om pris — utan om
rackviddens kvalitet
och om en storstads-
anpassad, borsdriven
modell verkligen passar
hela landet. Den vixande
kritiken har ocksa borjat
paverka anvéndningen
av plattformen. Enligt en
farsk undersokning fréan
SBAB séljs nu var fjarde
bostad utanfor Hemnet
—en trend som spas oka
i takt med att prislappen
fortsitter att stiga.

Kélla: SVD, SBAB

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

MOBELHUSETY

ASPEN

VI MOBLERAR NORRBOTTEN
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VARA!
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Baddméatt: 140x180 cm.

14.990:-

(ord. 19.990:-)

FRASSE
RECLINER-
FATOL)

3.990:-

LAGER-
VARA!

KANSAS 3-SITS
DIVANSOFFA

MED RECLINER

Bredd: 279 cm.

15.990:-

(ord. 19.990:-)
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20%
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NORRBOTTEN NARINGSLIV

BUSINESS Nu startar
LTU Business och
Lindholmen Science
Park innovationsarenan
PICTA Nord dar ambu-
lansverksamheter,
vardgivare, foretag,
samhallsmedborgare
och akademi ska fa
battre forutsattningar
att motas och samverka.
Malet a&r en mer jamlik
vard och en hallbar
utveckling inom den
prehospitala varden i
norra Sverige.

tillsammans forstd var
behoven for utveckling ir
som storst. Genom att
kartlagga behov och
omraden for utveckling
far vi mojlighet att testa
nya arbetssitt, metoder
och verktyg med fokus pa
vardkvalitet, tillginglighet
och arbetsglidje. Om vi
dessutom skapar métes-
platser dir vi kan lira av
varandra och samverka,
kan goda idéer och prak-
tiska lsningar spridas,
siger Josefine Vacker,
projektledare pd
Lindholmen Science Park.

Mer samarbete och
erfarenhetsutbyte ckar
inte bara forstielsen for
varandras behov, det gér
dven snabbare att sprida
och anvinda nya lésningar
och arbetssitt.

— Kunskapsutbyte ir
viktigt och genom att vara
en del av PICTA Nord
stirker vi region. Vi kan
dven dela med oss till
andra verksamheter i
Sverige om hur vi arbetar
med prehospital vird
i Norrbotten, siger
Anna-Karin Olofsson
Niemi, verksamhetschef
ambulanssjukvarden
Region Norrbotten.

P4 14ng sikt bidrar PICTA
Nord till att aktorer i

TIPSA OSS:
tips@gratistidning.com

Norrbottens lan har
utmaningar som ldnga
avstdnd och relativt f3
personer inom véirden

som ska hjilpa en utspridd
befolkning. Under vissa
perioder av &ret kommer
dartill tuffa vaderférhéllan-
den men genom att utga
fran verksamheternas
forutsittningar och behov
ska det nya projektet bidra
till 16sningar som ir bittre
anpassade till glesbygd och
som underlittar ambu-
lanspersonalens viktiga
arbete.

Samverkan ger

nya lésningar

— Det kinns spinnande
att kroka arm med ambu-
lansverksamheterna och

Innovationsarenan PICTA Nord startas i Norrbotten

Nu startar LTU Business och Lindholmen Science Park innovationsarenan PICTA Nord dar ambulans-
verksamheter, vardgivare, foretag, ssmhallsmedborgare och akademi ska fa battre forutsattningar att
motas och samverka. Foto: Fredrik Andersson

norra Sverige blir en del av
internationella samarbeten
inom innovation i glesa
geografier. Genom gemen-
samma utvecklingsprojekt
stirks regionens roll i det
nordiska och europeiska
innovationssystemet.

— Genom att bygga upp
en innovationsarena skapas
en neutral och 6ppen
samarbetsyta dir olika
aktorer kan mdotas. Arenan
mojliggdr gemensam
utveckling och ger bade

offentliga verksamheter
och féretag forutsittningar
att tillsammans forma
l6sningar som stirker inno-
vation och prehospital vard
i norra Sverige, siger David
Kero, projektledare pd LTU
Business, och ligger till
avslutningsvis

- Det kinns fantastiskt
viktigt att fi vara med och
bidra till en mer jamlik
vard. Vi vill att bade de
som jobbar inom vérden
och alla invanare ska fa

en tryggare vardag.
PICTA Nord finansieras

av Tillvixtverket,

Region Norrbotten och

Sparbanken Nord.

Las garna mer
om PICTA har:

Kalla: LTU Business

Industritomt / Uppstallningsyta

uthyres i Pajala

1 hektar industriyta
strategiskt belagen cen-
tralt i Pajala

Perfekt som uppstéliningsplats fér maskiner, fordon,-
material eller som etableringsyta fér entreprendrer
inom gruv-, bygg- och skogssektorn eller turistféretag.

+ Hardgjord plan, latt att na med tunga transporter

+ Mojlighet till korta eller langre hyresperioder

+ Anpassningsbar yta — fran delar av tomten till hela 1
hektar

+ Narhet till Kaunis Iron och centrala Pajala

Mer info: pajala.gratistidning.com/industritomt

Kontakta oss for offert och visning!
Skanna QR-kod - till intresseformular...

Region Norrbotten har
anstallt ny regiondirektor

Regionstyrelsen har
beslutat att anstélla
Anna Alm Andersson
som ny regiondirektor i
Region Norrbotten.
Beslutet togs vid ett
extrainsatt styrelsemoéte
den 8 januari. Anna till-
trader som regiondirek-
tor den 1 april 2026.

- Jag ar mycket glad att
vi har kunnat rekrytera
Anna Alm Andersson till
uppdraget som region-
direktor. Hon har bred
erfarenhet inom hélso-
och sjukvard, star for ett
tryggt ledarskap och har
god forstaelse for de stora
och komplexa fragor som
det svenska samhillet
och Norrbotten star infor,
siger Anders Oberg,
regionstyrelsens ord-
forande.

Anna Alm Andersson
har lang erfarenhet av
ledande befattningar
inom politiskt styrda
organisationer. Hon
arbetar idag som for-
bundsdirektor for Svenskt
Ambulansflyg, ddr samt-
liga Sveriges 21 regioner
4r medlemmar. Verksam-
heten samordnar och
utfor ambulanstranspor-
ter med flygplan och har
beredskap aret runt.

Anna Alm Andersson dr
anestesisjukskoterska

i grunden och har haft
flera chefsuppdrag pa hog
ledningsniva inom Region
Norrbotten, bland annat
som divisionschef for
nédrsjukvarden och verk-
samhetsomradeschef for
akut omhéindertagande
med ansvar for regionens
akutmottagningar och
bade vag- och luftburen
ambulansverksamhet.
Anna Alm Andersson har
en bred utbildning inom
ledarskap och tilldelades
2018 utméarkelsen
Framtidens ledare, ett
pris instiftat av
Sjukvardens Ledarskaps-
akademi. En rod trad

i hennes ledarskap ar
fokus pa utveckling, for-
dndring och samverkan.

¢ ST PN
Anna Alm Andersson tilltrader som ny regiondirektér i Region
Norrbotten. Foto: Simon Eliasson

— Jag ser fram emot
att komma tillbaka till
Region Norrbotten och
ta mig an uppdraget som
regiondirektor, sdger
Anna Alm Andersson.

— Region Norrbotten
star infor bade stora
mdjligheter och komplexa
utmaningar. For mig ar
det viktigt att bidra till
en hallbar och langsiktig
utveckling inom bade
hélso- och sjukvard och
regional tillvaxt.

Kalla: Via TT

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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,,Att morgonpressen i sin digitala
affarsmodell vill driva narrativet att
[dsarna inte langre vill ha pappers-
tidningar ar inte svart att forsta, det
ligger i deras intresse att fa det att
framsta sa.

KRONIKA
Patrik Vincent

Printen dor
inte, den byter
skepnad

r printen pa vag att doé
ut? Nej, den byter bara
skepnad, inget mer

dramatiskt dn sa. Gratistidningar
som gors tillgangliga for alla
hushall har tagit éver printens
stafettpinne in i framtiden och
dar finns inga planer pa att sluta
trycka tidningar. Tvdartom, det
bubblar av tankar och planer pa
nya orter att etablera sig pa nu
ndr morgonpressen sa sakteliga
Ilamnar den tryckta fysiska
varlden.

Lokala tidningsforetag har aldrig
bara varit tidningar, de har alltid
varit hubben i det lokala samhaéllet.
Ofta dgda och drivna av nagon pa
orten med stort engagemang i den
lokala samhéllsutvecklingen, fore-
ningslivet, kulturen och féretagar-
fragorna. Att vara den lokala lager-
elden &r inte bara ett tungt och
viktigt ansvar, det ar en biarande
affairsmodell som inte bara skapar
stabila tidningsforetag utan ocksa
béttre samhéllen. En modell som
fungerat i 6ver 100 ar.

Morgonpressens dgarkoncentra-
tion dar ett hundratal dgare blivit
fem och dir lokala ledningar bytts ut
mot centrala har i grunden forénd-
rat den lokala forankringen. Casten
Almqvist, ordférande i Bonnier,
beskriver i Institutet for medie-
studier det som att komma bort fran
idén om ett lokalt komplett medie-
foretag och istéllet tdnka pa den
lokala journalistiken i en digital
lasaraffar. Risken med den forénd-
ringen &r att det personliga lokala
engagemanget i foreningslivet och
samhallsutvecklingen reduceras och
kvar i en sadan ekvation blir enbart
en journalistisk digital produkt som
ska siljas till lasare.

| det perspektivet ir det inte svart
att forsta att de prenumererade
tidningarna pa papper haller pa att
forsvinna. Det &r bara foljden av
tydlig digital strategi. Vi ser hur
flera av de stora morgontidnings-
koncernerna valt att sétta geogra-
fiska prenumerationsbegriansningar

dér vissa boende i omraden inte
langre kan fa sin tidning, och nu
senast helt 6verger papperstidningen.
Men tidningar som foreteelse for-
svinner absolut inte bara for att mor-
gonpressen konverterar till en digital
vérld. De lokala gratistidningarna
ofta dgda av lokala medieentreprends-
rer med fokus pa sina utgivnings-
orter och med bibehallen ambition
att halla lagerelden levande finns
kvar och till och med véxer i antal.

Gratistidningarnas affarsmodell ar
egentligen den som morgonpressen
en ging i tiden hade. En modell

som David von Drehle, redaktor pa
Washington Post beskrev sa slaende,
"Tidningar blev under sina glans-
dagar inte rika pa att sédlja sitt
innehall till 14sare, utan pa att silja
lasare till annonsorer”.

Att morgonpressen i sin digitala
affarsmodell vill driva narrativet att
ldsarna inte langre vill ha pappers-
tidningar &r inte svart att forsta, det
ligger i deras intresse att fa det att
framsta sa. Men faktum kvarstar
att 73% sager att det dr ganska eller
mycket viktigt att fa sin tidning pa
papper enligt Sifo Kantar 2023 och
vi ser i RAM-méatningar att av alla
som noterat/sett en gratisutdelad lo-
kaltidning véljer 83% att ocksa lasa
den, ATTIOTRE PROCENT! Suget
efter en riktig lokaltidning tryckt pa
papper har pa intet satt forsvunnit,
det &r morgonpressens affairsmodell
som fordandrats.

Att trycka och dela ut tidningar

ar dyrt och exklusivt. Men med den
oslagbara kvalitativa réckvidden pa
upp emot och ibland 6ver 80 % ger
det ocksa effekt, en effekt vi ser pa
orter dar gratistidningar sedan lédnge
har tagit 6ver den lokala annon-
sorsmarknaden. De annonsérer som
har ndrmast till sin egen kassa och
bast mojligheter att se resultatet av
sin medieinvestering fortsatter att
vélja tryckta tidningar for att na alla
léasare som helt uppenbart dlskar
och aldrig skulle vélja bort sin lokala
tryckta tidning.

Patrik Vincent, vd pa Adsprint

L

Glada miner hos NyféretagarCentrum Nords féretagsradgivare éver stark utveckling.
Foto: Damien Noss nordicperspectives.media

Starkt positiva
siffror for
nyforetagandet
i lanet 2025!

NyforetagarCentrum
Nords féretagsradgiv-
ning till nystartsféretag
i Norrbotten 6kade
stort under 2025 med
hela 52%, (fran 429 till
651 individuella radgiv-
ningar) och antalet nya
foretag som startades
efter radgivningen
6kade med 12,5% i jam-
forelse med féregdende
ar (fran 145 till 163 nya
foretag).

— Att nyforetagandet
okar i vara Norrbottens-
kommuner &r otroligt
positivt med tanke pa
att vi under storre delen
av 2025 befunnit oss i en
utdragen lagkonjunktur,
séger Petra Pihl, verk-
samhetsledare for
NyforetagarCentrum
Nord.

Samtidigt lag antal ny-
startade foretag i Sverige
som helhet pa fortsatt
laga nivaer under 2025,
med en slutlig blygsam
o6kning om 6 % fran
fjolarets bottennivaer. I
Norrbotten 6kade nyfo-
retagandet ddremot som
helhet med 11 %, vilket
placerar Norrbotten som
fjarde béasta lan i landet.

— Det ar gladjande siff-
ror for Norrbotten, vilket
dven har speglats hos oss
pa NyforetagarCentrum
Nord ute i kommunerna
under aret, sidger Petra
Pihl.

De nystartade radgiv-
ningsforetagen berdknas
ha genererat éver 12
miljoner kronor i skatte-

intéakter till kommunerna
under enbart de forsta
verksamma manaderna
2025 (en 6kning med 1,5
miljoner kr i jaimforelse
med foregaende ar).

Utlandska personer
startar foretag inom
besoéksnaringen

i Norrbotten

Okningen av nystarts-
radgivning i ldnet bestar
enligt NyforetagarCentrum
Nord delvis i att fler
utlédndska personer hittat
till det kostnadsfria
nystartsstod som finns
att ta del av. Mer 4n var
tredje person som tog
stod for att starta foretag
under 2025 via
NyforetagarCentrum
Nord hade utldndsk
bakgrund, vilket dr en
0kning med 14% i jamfor-
else med tidigare ar (fran
265 till 450 radgivningar
till utldndska personer).

Det som framforallt
sticker ut dr Overkalix
och Haparanda kommuner
dér over hilften av alla
personer som sokte stod
for att starta foretag var
personer med utldndsk
bakgrund som bl.a. just
flyttat till (eller plane-
rar att flytta till) dessa
kommuner. Manga av
dessa har som mal att
starta och vidareutveckla
foretag inom besoks-
néringen.

— Nystartsforetag inom
besoksnéringen dr gene-
rellt en trend som vi ser
i Tornedalskommunerna

dar uppemot 30% av allt
nystartsstod som efterfra-
gas handlar om foretag
inom besoksnéringen, i
jamforelse med endast
1% i 6vriga Sverige,
séger Petra Pihl. Det
handlar framforallt om
Overkalix och Overtornea
kommuner, men dven
Haparanda och Pajala ar
med och sticker ut. Natur-
upplevelser och stilla
landsbygd som for manga
norrbottningar ar nagot
vardagligt och sjalvklart,
4r nagot som utléandska
personer manga ganger
upplever exklusivt och
grunden till en affarsidé,
enligt NyforetagarCentrum
Nords siffror.

I 6vrigt var trenden
for nystartsradgivningen
under 2025 framforallt
stor inom branscherna
Bygg/ Anldggning, samt
Halsa/ Omsorg, som bada
stod for 9 % av all ny-
startsradgivning i ldnet
via NyforetagarCentrum
Nord.

Kalla: NyféretagarCentrum
Nord

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com



RESULTAT! ENKAT - LOKAL INFORMATION
var vill du lasa eller ta del av den?

Gratistidningarnas Forening som foretrader landets gratistidningar har genomfort en
enkat dar vi har undersokt hur invanarna i Sveriges kommuner helst tar till sig lokal
information. Har nedan finns en sammanstallning av resultatet.

Lokal information finns pa en mangd olika platser, anslagstavlor, dagstidningen,
gratistidningen, kommunens hemsida, olika arrangérers hemsidor, appar, féreningssi-
dor med mera. For en lokalinvanare ar det inte alltid helt latt att hitta information, trots
att vi dversvammas av den.

Gratistidningarna har undersokt hur och var lokala medborgare skulle féredra att finna
information om och fran sitt naromrade, sin kommun eller stadsdel.

Tack for er medverkan / Sveriges Gratistidningar

Fraga 1: Vilken typ av information fran ditt lokalomrade ar du
intresserad av att fa regelbundna uppdateringar om?

« Kommunala tjénster. (Forandring
inom sophdmtning, vatten-
forsorjning eller liknande)

« Evenemang och kulturaktiviteter

« Foreningslivet

- Viktiga beslut och planer fran
kommunfullméktige

«Information om skola och
utbildning

«Information om omsorg, hélsa och
sociala tjanster

- Byggprojekt och infrastruktur-
utveckling

« Sakerhet och beredskaps-
information

« Naringslivet och foretagen

« Kyrkliga verksamheter

- Ovrigt

»
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Fraga 2: Lokal information, var vill du lasa eller ta del av den?

« Den lokala gratistidningen (som
delas ut till alla breviador)

« Tryckta nyhetsbrev eller broschyrer
hemskickade i brevlddan

« Den prenumererade dagstidningen

« Reklamradio eller TV

+ Kommunens/offentliga aktorers
officiella webbplats

« Nyhetsbrev via e-post

« Sociala medier

- Digitala informationstavlor i staden
elleri samhdllet

«Informationstréffar eller offentliga
mdten (fysiska eller via video)

+ SMS/MMS

« Appar for offentliga tjénster

. Ovrigt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fraga 3: OM du kryssat i att du onskar information via "Sociala
medier" i foregaende fraga; Vilka anvander du regelbundet och
onskar ta del av viktig information fran kommunen eller andra
offentliga aktorer i?

« Facebook

+ X{(Twitter)

- Instagram

- TikTok

« LinkedIn

« Annan plattform i sociala medier

- Inget digitalt alternativ dr
intressant

- Ovrigt

50% 60% 70% 80% 90% 1007’/0

0% 10% 20% 30% 40%

Haparanda Gratistidning vecka 4, torsdag 22 januari 2026

Den lokala gratistidningen &r den populédraste kanalen att ta emot lokal information visar
Gratistidningarnas Férenings enkat.

Nytt undersoOkningsresultat:

Den lokala

gratistidningen
favoritkanalen
for information

| en nyligen genomférd
enkat av Gratistidning-
arnas Férening med
syfte att kartlagga hur
manniskor i Sveriges
kommuner helst vill mot-
ta information framkom
det att man fortfarande
foredrar att ta del av
lokal information genom
den lokala gratistidning-
en. Storst ar intresset
gdllande information
om kommunala tjanster
samt evenemang och
kulturaktiviteter.

Enligt resultaten vill atta
av tio svarande (80 pro-
cent) helst f4 denna typ av
information via den lokala
gratistidningen. Detta
star i stark kontrast till
sociala medier, som endast
foredras av cirka 30 pro-
cent av respondenterna.
Sociala medier 4r sam-
lingsnamn for flera olika
plattformar, Facebook,
Instagram, LinkedIn,
TikTok, Twitter/X med
flera vars livskraft och
popularitet sinsemellan
foréandras relativt snabbt.
Resultatet av enkéten
understryker gratistid-
ningarnas roll i att forse
invanarna med viktig och
relevant information om
vad som hénder i deras
nidromrade. Det indikerar
dven en fortsatt stark
position for traditionel-
la medier i den digitala
aldern, séarskilt nar det
géller lokalnyheter och

information som beror
invanarnas vardag.

Information om
kommunala tjanster,
evenemang och kultur-
aktiviteter hégst pa
listan
Vidare visar undersok-
ningen att intresset for
kommunala tjénster samt
evenemang och kulturak-
tiviteter ar hogt bland
invanarna. Detta betonar
vikten av tillgénglig och
tillforlitlig information
i samhallsplanering och
kulturell utveckling. En-
ligt resultaten vill ndstan
nio av tio svarande (nés-
tan 90 procent) fa denna
typ av information

Trots den véxande
trenden av digitala platt-
formar och sociala medier
som informationskéllor,
verkar det som att den
tryckta lokaltidningen
fortfarande har en unik
och virdefull plats i
manga svenska hem.
Detta kan delvis forklaras
av gratistidningarnas
formaga att erbjuda en
sammanfattad och lattill-
géinglig oversikt av lokala
nyheter och héndelser,
nagot som kan vara
svarare att filtrera fram
pa internet och sociala
medier dir informationen
ar mer fragmenterad och
manga ganger bakom
betalvaggar.

— Resultatet av enkéten
ir inte 6verraskande for

0ss som jobbar med den
lokala gratistidningen.
Tidningarna blir mer och
mer uppskattade av bade
lasare och annonsorer.
Vi upplever dock att
nagra intresseomraden
egentligen ar starkare an
vad som visas i enkéten.
Vi vet att kyrkligt ar
populért i vara tidningar
men de som vill ta del av
det &r ofta lite dldre och
kanske inte har samma
mojlighet att ldmna in
sina svar digitalt som om
undersokningen gjorts
som dorrknackning eller
uppringning via telefon,
séger Peder Gidlund an-
svarig utgivare pd Umea
Gratistidning.
Gratistidningarnas
Forening ser detta som ett
tecken pé att investering-
ar i kvalitativ lokaljourna-
listik och distribution av
gratistidningar fortsatt ar
en viktig del av att halla
allménheten informe-
rad och engagerad i sitt
lokalsamhalle. Framat
kommer foreningen att
fortsatta att stodja och
framja den lokala pressen
som en avgorande kéilla
for palitlig och relevant
lokal information.

Kalla: Gratistidningarnas
forening

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Sjukvardspartiet ser vad som
hander och agerar!

Vardplatser forsvinner, kostnaderna skenar
och tilliten sjunker.

Sjukvardspartiet stdller krav pa ansvar:

Vi accepterar inte fler neddragningar.

HE

: : Vi vill ha varden tillbaka i Norrbotten.

: : Vi har konkreta losningar och modet att driva dem.

-+ Din rost i september gor skillnad.

)=

H N . o .

+ Sjukvardspartiet
: : : : : : : : : : : : : : www.sjukvardspartiet.nu

Det har ar en betald POLITISK ANNONS BETALARE: Sjukvérdspartiet Norrbotten. GALLER: Regionvalet Norrbotten. MALGRUPP: Alla réstberattigade i Norrbotten.

GRATISTIDNINGEN - xan pu LITa Pa

- Vi bokar girna upp etr ¢
Foretagare - vill du na -
alla i Haparanda?

Valkommen att kontakta oss -‘
sa hittar vi pa en bra l6sning!

En sak till, vill ni ha storre spridning
sa har vi fler tidningar i Norrbotten.

V EWEREILTED

070-62099 22
maria.salonen@gratistidning.com

_ i Ake Tapani
Monica Stube 070-330 50 67

GR.}QTIS 070-51580 07 ake.tapani@gratistidning.com

www.gratistidning.com monica.stube@gratistidning.com
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Tipsa oss:
tips@gratistidning.com

OSLAGBARA PRISER.
PA ARETS VINTERDACK

MOTOR De flesta bilar —
bade med forbrannings-
motor och elbilar - ér
beroende av ett batteri
for att starta. Att bilen
inte gar igdng en kall
vintermorgon beror
darfor ofta pa ett daligt
laddat eller slitet start-
batteri.

Lyckligtvis finns det saker
biligare sjilva kan gora for
att forlinga batteriets livs-
lingd. Dick- och bilservice-
kedjan Vianors expert delar
med sig av sina bista tips
for att hilla startbatteriet i
form #ven under krivande
vinterférhéllanden.

Vintern ir generellt
tuff {6r bilen — och extra
pafrestande for batteriet.
Hos Vianor ir vintern hég-
sisong for test, service och
byte av bilbatterier.

- Alla batterier paverkas
av kyla, oavsett om det
handlar om mobilen i fick-
an eller batteriet i bilen. De
tappar laddning snabbare
och tvingas arbeta hardare,
vilket gor att bdde nedsatt
prestanda och batterihave-
rier dr vanligare pé vintern,
siger Magnus Fritz, bilser-
vicechef p4 Vianor.

Bilarnas elférbrukning
har 6kat kraftigt

I takt med att bilar blivit
mer tekniskt avancerade

har ocks3 elférbrukningen
okat markant.

- Dagens bilar anvinder
el till betydligt fler funktio-
ner in bilar gjorde for bara
15-20 &r sedan. Det stiller
hogre krav pé batteriet,
siger Magnus Fritz.

Ett startbatteri viger ofta
runt 20 kilo och tar tid att
bli varmt. En kort stund i
ett uppvirmt garage ricker
dirfor sillan om det dr
riktigt kallt ute.

- Precis som med en
julskinka gar det inte att
skynda pa upptiningen. Det
tar helt enkelt tid, siger
han.

Kor i minst 20 minuter
Om bilen startar eller inte
pa vintern beror pa flera
faktorer.

- Ar batteriet i gott skick
brukar det inte vara nigra
problem. Men om batteriet
ir gammalt, bilen mest an-
vinds for korta strickor och
dessutom har en brinsle-
driven motorvirmare eller
parkeringsvirmare, da 6kar
risken, forklarar Magnus
Fritz.

Manga korta kérningar
under lingre koldperioder
gor att batteriet successivt
laddas ur — till slut kanske
bilen inte startar alls. Los-
ningen ir ofta att kora lite
lingre.

Haparanda Gratistidning vecka 4, torsdag 22 januari 2026

Sa sikerstiller du att bilen startar i vinterkylan
- expertens tips for ett koldtallg‘t startbatteri

Vintern &r generellt tuff fér bilen — och extra pafrestande for batteriet. Hos Vianor ar vintern hégsasong for
test, service och byte av bilbatterier. Foto: Vianor

Vid minusgrader bor
man kora bilen i cirka 20
minuter efter start for att
batteriet ska hinna laddas
upp. Har man anvint
brinsledriven virmare ir
en tumregel att kora minst
lika linge som virmaren
varit igdng. For den som
kor mycket korta strickor
under vintern kan en un-
derhillsladdare vara ett bra
komplement, siger han.

Testa batterieti tid
Problem med startbatteriet
mirks ofta genom trog start
eller varningsmeddelanden

i bilens display. Hjilper
inte lingre kérningar bor
batteriet testas.

Vid byte rekommenderas
att vilja samma batterityp
som originalet och att l3ta
en verkstad utfora bytet,
eftersom batteriet ofta
behover registreras i bilens
system. For el- och hybrid-
bilar ir det sirskilt viktigt
att alltid 13ta proffs skota
batteribyten av sikerhets-
skal.

Ladda hybridbatterier
med 13g strém

El- och hybridbilar har,

precis som bensin- och die-
selbilar, ett 12-voltsbatteri.
Om detta inte ir tillrickligt
laddat kan bilen helt enkelt
vigra starta.

- Méanga blir férvinade
over att 12-voltsbatteriet
i vissa laddhybrider inte
alltid laddas nir bilen star
inkopplad. Ofta sker ladd-
ningen bara tills drivbatte-
riet ir fullt, siger Magnus
Fritz. &

Har kan du lasa
hela artikeln: FiEafarg:E

Kalla: Vianor

MASSOR AV
STORLEKAR OCH
MARKEN, KOLLA PRIS OCH
BOKA DACKEN | WEBBSHOP

Nar kommer plogbilen i Norrbottens lan?

Vi skéter 10 000 mil statlig
vag dar trafikmangden avgor
nar végen ska plogas och
hur mycket sné som far ligga
kvar. Ovriga végar skots av
kommunala eller enskilda
vaghallare.

N

A

"’\__x\\\\
g P ad

Foljande giller under normala vintervaderférhallanden:

/

Viagklass 1
|

Vagklass 4 Nar det kommit 2 cm sng, har plogbilen normalt

N S timmar pa sig att ploga strackan. 5 timmar efter
avslutat snofall far det ligga hégst 2 cm sné pa
vagen. Halkbekdmpas normalt med sand.

Nér det fallit 1 cm sng, har plogbilen 2 timmar pa
sig att ploga strickan. Efter att det slutat snéa ska
végen vara snd- och isfri inom 2 timmar. Halkbe-
kdmpas normalt med salt.

prick Oaoszz 13177
SERVICE /2558 INDUSTRIVAGEN

HAPARANDA

OPPET MAN-FRE 08.00-17.00

ZnIDGESTONE Q“?‘.‘!“E'g & HaNKooK [mrcHELIN |

WWW.KMDACK.COM

Vagklass 2 Nar det kommit 1cm sné, har plogbilen normalt 3

P timmar pa sig att ploga stréckan. Efter att det slutat
snoa ska végen vara sné- och isfri inom 3 timmar.
Halkbekdmpas normalt med salt.

Vigklass 5 Nar det kommit 3 cm sn, har plogbilen normalt
6 timmar pé sig att ploga stréckan. 6 timmar efter
avslutat snofall far det ligga hogst 3 cm sné pa

vagen. Halkbekdmpas normalt med sand.

Vagklass 3 Nar det kommit 1cm sng, har plogbilen normalt 4
timmar pa sig att ploga strackan. 4 timmar efter
avslutat snofall ska det finnas atminstone sné- och
isfria hjulspar pa végen. Snéstrangar kan alltsa

férekomma. Halkbekdmpas normalt med salt.

» Pd ndgra vigar kan dtgdrdstiden skilja sig fran vad som
anges som normaltider ovan.

»  Om temperaturen understiger sex minusgrader
accepterar Trafikverket att en del sné och is kan finnas
pa vissa vigar ocksd efter halkbekdmpning.

Kalla: Trafikverket
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blocket

Bilhandlare

Andrade siljvillkor

Minskad trafik till bilannonserna pa Blocket.se

Kritik mot Blockets nya

villkor for

Flera bilhandlare i
Sverige har slagit larm
om problem efter att
annonssajten Blocket
infort nya villkor och
lanserat en omgjord
plattform for kép och
forséljning. Handlare
rapporterar att den nya
sajten gjort det svara-
re for kunder att hitta
fordon, vilket lett till
kraftigt minskad trafik
till bilannonser och féarre
kundkontakter.
Bilhandlare beskriver
den nya strukturen som
rorig och svarnavigerad,

och flera uppger att den
forsvarar forsaljningen av
bade begagnade och ny-
are bilar. Kritiker menar
att viktiga funktioner och
sokverktyg har forsvun-
nit eller &ndrats pa ett
sétt som inte gynnar
deras verksamhet.

En Facebookgrupp
som kraver att Blocket
atergéar till den tidigare
versionen har vuxit kraf-
tigt, och flera handlare
funderar enligt uppgift pa
att soka sig till alternati-
va marknadsplatser om
problemen kvarstar.

-

bilhandlare

Blocket har svarat att
man dr medveten om
reaktionerna och tar kri-
tiken pa allvar, men siger
att en atergang till den
gamla plattformen inte ar
aktuell.

Kalla: SVT Nyheter

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Nya koérkortsregler trader i kraft den 15 januari 2026. Foto: Liza Simonsson.

Beslut: forandrade regler
kring alkohol och

Alkoholmissbruk eller
alkoholbruk som inte ar
tilifalligt och ur medi-
cinsk synpunkt skadligt
ska inte langre leda till
korkortsaterkallelse.
PEth-tester kommer en-
dast anvdndas av lakar-
karen foér rapportering
till Transportstyrelsen
kopplat till diagnosen
alkoholberoende. De
forandrade reglerna tra-
der i kraft den 15 januari
2026.

Tidigare har ett kirkort
kunnat aterkallas om en
person har ett alkoholbe-
roende, alkohol-missbruk
eller ett alkoholbruk
som inte ar tillfalligt och
ur medicinsk synpunkt
skadligt. De tva sist-
ndmnda kategorierna

ar svenska sa kallade
sdrkrav som ir mer
langtgaende 4n reglerna
som finns i EU:s kor-
kortsdirektiv. Transport-
styrelsen har nu beslutat
att avskaffa de svenska
sdarkraven och att regler-
na endast ska omfatta
alkoholberoende i likhet
med 6vriga EU.

— Transportstyrelsen
har under lang tid arbe-
tat med att fordndra de
medicinska foreskrifterna
kring kiérkortsinnehav.
Det kédnns positivt att
ta det forsta steget i
fordndringarna runt alko-
holkonsumtion eftersom
vi sett stort behov av
regeldndringar inom just
detta omrade. Nu gar vi

korkort

vidare med nésta steg i
revideringsarbetet, sdger
enhetschef Katarina
Norén.

Remissinstanser bade
positiva och negativa
Under forra aret férdes
en intensiv debatt om
Transportstyrelsens
regler for korkortsater-
kallelser kopplat till
alkoholkonsumtion.
Kritik har riktats mot
att reglerna drabbat
ménniskor som inte har
en alkoholproblematik.

Lds hela
artikeln har:

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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NORDENS
STORSTA
FRISTAENDE
ATERFORSALJARE
AV VOLVO
LASTBILAR OCH
BUSSAR

Nar kylan slar till maste allt
fungera - vi haller eralastbilar
och bussar rullande

Vi erbjuder tjanster skraddarsydda for er verksamhet;
service, reservdelar, jour och vinteranpassning.

En lastbil eller buss fran Volvo ger dig en stark position redan
fran forsta dagen. Men vart engagemang slutarinte nar vi
racker 6ver nycklarna. Sjéalva éverlamningen ar bara bérjan.
Vihaller din lastbil pa vadgen och din verksamhet irérelse. Mil
efter mil. Dag efter dag. Vilovar att ge digbasta mojliga stod
under din lastbils hela livscykel - och darefter.

W@

Wist Last & Buss - Nordens storsta
fristdende aterforsiljare av Volvo
lastbilar och bussar

wistlastbuss.se

Anlaggningar i Norrbotten: Kiruna | Géllivare | Pajala | Kalix | Luled | Boden | Pited

@ JOHN DEERE
5058F med Alo X2S lastare

4 WD traktor pa 60 hk kopplingsfri fram/back/neutral m.m.

Pris fran r’i\ ,

exkl moms

Komjiny
ochjproya!
www.norrmaskiner.se

NORRMASKINER

Ersnaskammen 35, Lulea < VxI 0920-311 00 - Claes 070-661 02 67
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ERFARET OCH
PALITLIGT MEDIUM.

Personlig vagledning for
dig som soker klarhet i
karlek, halsa och ekonomi.

Valkommen att ringa.
Kerstin 0700-40 9116

VAGA AVENTYRA SJALVI

“Wa : Qan-nasta si;eg -
V'Upﬁsﬁ“atta dina dventyr
.. ¥ Firadinadventyr
' ¥ Planera sen nasta

-

Din mentala hdlsoinspirator

Tind Persson numera Ostersund
‘,"s

R
PUB OPENS:18:00

F;aparandahem

asplovenhockey.se

ZINTERSPORT Y 8auer @3 NORRA FINANS

HEMMAMATCH PA GANG!

Pa fredag 23/1 kl. 19:00 dr det dags att fylla Norra
Finans Arena nar Asploven tar emot Rosvik IK

Penalty Box Hockey Pub dppnar kl. 18:00
—kom i tid och ladda upp infor nedslapp!

Ta med vanner, familj och kollegor och
skapa en maktig stamning i arenan.
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Manga har sagt
att jag ar modig

KRONIKA
Tina Persson

Nytt aventyr!

or ett ar sedan hade jag
ingen aning, men idag!

Tankt sa det kan ga. Tankt sé det
kan bli? Vada kanske du ténker, eller
jaja det dr gamla nyheter tédnker na-
gon annan som redan vet. Sa for alla
som inte vet, tdnkte jag berétta att jag
har lamnat Lulea.

Allt borjade for drygt ett ar sedan,
da jag brot handleden. Jag var ute i
skogen pa min fodelsedag och sa slog
jag skotan i en gren, pang sa lag jag pa
backen. Vad hénde?

Darefter bérjade nagot bubbla
inom mig, men vad? Efter ett tag kom
kénslan av att jag var klar med Lule4,
det var dags att rora pa sig. Markligt
for jag hade egentligen inga planer pa
att flytta fran Lulea.

Det jag kande var att livet ville ge
mig ett nytt dventyr, speciellt efter att
ha brutit handleden pa min fédelsedag
2024. Sa fragan var vart? Vart ska jag
da flytta, da jag inte haft en tanke pa
att flytta.

Att flytta tillbaka till Tranas, trots
att jag dlskar den platsen. N4, det var
inte réatt kanske i nérheten i sa fall. Sa
nér jag var i Linkoping i varas, kidnde
jag efter och kénslan som kom var. Vad
i hela friden, skulle jag hit och gora?

| somras kom svaret, da jag besckte
Ostersund pa nytt. Jajemen, det &r
ju hit jag ska flytta! A, sa ritt fjall,
vatten, vinter en livskvalité som jag
sokte. Hir kommer jag fa den, s nu
var det bara att borja soka ldgenhet.

Tacksam over att jag redan stod i en
bostadsko, som &ven tillat mitt sékan-
de i Ostersund. Gjorde att det inte tog
sa ldange att fa en ldgenhet, och i slutet
av november anlédnde bade jag och
moblerna till min nya hemort.

Allt har ar nytt for mig, dven om jag
besckt Ostersund tva ganger under
nagra dagar. Men vad finns hér, hur
dr det mentala klimatet och s& manga
fragor som bubblar inom mig.

N4, jag kdnner typ ingen annu, men
jag borjade redan i somras knyta kon-
takt via Linkedin som &4r en bra kanal
for mig. Har hittade jag mojligheter
redan innan jag flyttade, for att fa veta
mer om nitverk och vad som kan vara
bra att veta infor mitt nya &ventyr.

Sa redan forsta veckan pa plats,
besokte jag BNI team och &ven fore-
tagslotsen for att direkt komma igang.

Manga har sagt att jag ar modig,
men det kidndes bara sa rétt. Och att
jag sedan star pa egna ben med min
FA-skattsedel gor att jag kan "kliva
pa” och nitverka, pa ett annat sétt 4n
om jag "bara” hade kommit som privat.
Det &r sa mina tankar gar och det ar
ett sétt jag véljer att jobba vidare med.

Sa vad jag ska gora har da?

Det far tiden utvisa, for just nu haller
jag pa att avsluta ett av mina uppdrag
som jag har haft under nagra ar i
Lulea. Jag kénner ingen oro, utan jag
andas lugnt precis som jag har gjort
dom senaste 7 aren sen jag klev av
min senaste heltidsanstéllning.

Att sitta fast 4r helt enkelt inte min
melodi, utan jag behover min frihet
och flexibilitet. Nagot som kan béade
uppskattas och inte, men det 4r mitt
arbetsliv for att jag ska ge mig ett bra
véalmaende.

Sa hur &r det med dig? Har du
ocksa kant att det dr dags for ett nytt
dventyr?

Ett litet eller storre, som liknar mitt?
Ska du vaga eller ska du avsta? Det
jag kan siga for egen del det var att,
ok jag later livet visa mig véigen. Nu
kor vi och dér jag forsokt vara lyhord
och nyfiken.

Det &r sa latt att vi inte vagar och
kanske vi tdnker, vad ska andra séga?
Det ar enklare att stanna kvar, for
tank pa pensionen osv. Ok, men livet
ar faktiskt hér och nu och vem vet vad
som kan hénda om ett ar eller tva.
Kanske du slar skotén i en gren och
bryter handleden, som jag?

Sa varfér inte lyssna lite djupare,
for att se vad livet vill erbjuda dig
under 2026. Kanske &r det bara att ta
vara pa friskvardsbidraget och boka
in en Walk and Talk coaching som ett
forsta steg hos nagon.

Eller ar det att ga en studiecirkel i
nagot, bara for din egen skull. Kanske
skulle en sommarkurs pa en Folkhog-
skola vara nagot underbart bara for
dig, eller tillsammans med nagon.

Det finns sa manga mdjliga éventyr,
men dom &r sa ldtta att sopa under
mattan. Du kanske ska ta det sedan,
eller sa &r du redan nu for gammal.
Vem har sagt det?

Sa 2026! Jo, jag kommer att fort-
satta skriva for Gratistidningen.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson, numera Ostersund



od fortséttning, jag hoppas att Ni
G har haft en fin jul och nydr oavsett

om Ni har varit lediga eller jobbat.
Vi har haft hérliga helger dar vi tillbringa-
de julen hemma och drog sedan vidare till
Estland. Hemresan var kantad av sné-
ovéder och vi fastnade i en bilké i tvé
timmar utanfér Docksta, vill vi uppleva
det ndasta &r? Nej, s& istdllet for att sitta i
bilen och gnélla bokade vi en resa till
Gran Canaria nésta jul.

Tiden flyger i vag, det har &r mitt 16:e ar
som krénikér och jag inleder aret med en
ny favorit Butter Masala.
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Erik Grédahl - Arets svenska vinprofil 2016 och
utbildare inom mat och dryck fran Piteé.

‘Kycklingfars Butter ‘Masala

Denna kréamiga curry vérmer
inombords under de kalla
vintermé&naderna och den kan
varieras pé otaliga s&tt med
exempelvis paneer, tigerrdkor'
kyckling, grénsaker m.m.

Det hir behovs

for 4 personer

2 finhackade gula I6kar

3 finhackade vitlsksklyftor

1 finhackad réd pepparfrukt

2 msk riven ingeféra

50 gram smér

1 tsk malen spiskummin

1,5 tsk garam masala (godare
att géra egen, recpet pé
grodahl.se - s6k garam masala)
0,5 tsk gurkmeja

1 burk krossade tomater

1 dl hackade jordnétter eller
cashewnétter

3 dl kokosgradde eller

1,5 dl vispgradde + 1,5 dl

Noje & Evenemang

by Erik Groda

~Inspireras av recept och goda drycker frén Erik Grédahl,
~=valkdnd vinkdnnare och utbildare inom mat & dryck.

vatten

Salt

Rapsolja

500 gram kycklingférs
Ris

Koriander
Limeklyftor

Gér sa hdr:

+ Koka riset och stek kyckling-
farsen.

+ Smalt sméret i en kastrull och
fras 6k, vitlok, rod peppar-
frukt och ingeféra tills I6ken
kanns mjuk. Rér ner kryddorna
och |&t det frasa ytterligare
nagra minuter.

. Tillsatt krossade tomater,
jordnétter/cashewnétter och
koka 10 minuter. Tillsatt
kokosgrédde alternativt
vatten och vispgradde, mixa
slatt med stavmixer, smaka
av med salt.

- Tillsatt den stekta kyckling-
faérsen och koka upp.

- Servera med ris och toppa
med limeklyftor (om det
kénns hett droppa éver lite)
och koriander.

VINTIPS

Mitt naturliga val till den

har typen av mat éren
Gewurztraminer frén Alsace, i
ordersortimentet finns

Fernand Engel Bergheim
2020 (Nr 6715, pris 189,-).
Méanga blir dverraskade nér
jag valjer ett vin med 19

gram socker per lite, men
Gewurztraminer har naturligt
hég sockerhalt och sétman ar
valintegrerad, sé vinet upplevs
inte sott.

Druvan Gewurztraminer ar

ju en "vattendelare” och for

Er som inte tycker om
Gewurztraminer, vélj Pinot
Gris Réserve 2022 (Nr 86224,
pris 169,-) fr&n samma
producent.

En alternativ Gewurztraminer
dr Domaine Saint-Remy
Eclipse 2024 (Nr 92294, pris
229,-) som lanserasii tillfalligt
sortiment den 23/1."Héng pé
det digitala l&set” kl. 10:00.

Om tvé veckor ér jag tillbaka
med en fantastisk god potatis-
pizza.

4
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Alkohol kan
skada din hélsa

e |

1 BOKA FORENINGSANNONS

—
| Melodikrysset v.04-24januvari
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Melodikrysset [6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen

ska vara inne senast onsdag i nasta vecka

Adress: Melodikrysset,
Sveriges Radio P4, 109 12 Stockhom

medier”,
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Idrotts-, kultur- eller andra féreningar. Oavsett
om ni séker nya medlemmar, vill visa upp er
verksamhet eller sprida information om
kommande aktiviteter, sa hjalper vi er att nd
hela Haparanda. Vélj att synas i “Lokala

Koh‘fo\k‘fa oss Lor bokhihj eller Mer ih-éo \)

Boka via bokagt.se, skicka e-post till
boka@gratistidning.com eller hor av er
till vara kontaktpersoner.

Monica Stubé

d - synsihela Haparanda till halva priset!

Haparanda Gratistid hi erbjuder alla
foreningar 50 % rabatt pa annonsering
- och ni syns bade i print och digitalt!

— Skanna QR-kod!

Sfalvservice Bestill/Boka ﬁ)‘rudnﬁr—
annons ¢ Hapa/am{a, qmtz'&tidm'nﬂ.

Ange kod: FORENING50

bokagt.se

070-51580 07
monica.stube@gratistidning.com

HAPARANDA

GREYTISTIDNING

haparanda .gratistidning.com

Sudoku vecka 4
Lycha litl!

Rke Tapani
070-3305067
ake.tapani@gratistidning.com
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)

Husqvarna

PILKEMASTER®

£

MASKINER-KUNSKAP-BILVERKSTAD
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Foto: Johan Baggstrom

Vill du bli var
nya kollega?

Kollektivtrafiken ar en grundpelare i ett valfungerande
samhadlle och ett levande lédn. Lanstrafiken mojliggor
varje dag att norrbottningar kan resa till och fran arbete,
skola, sjukvard och fritidsaktiviteter.

Vi ér drygt 50 engagerade kollegor som tillsammans arbetar for
ett mer hallbart och tillgangligt Norrbotten. Just nu soker vi fler
medarbetare till avdelningen Kund och marknad samt till
Bestallningscentralen, Serviceresor.

Mer information om respektive tjanst hittar du pa hemsidan:
lanstrafikennorrbotten.se/karriar

Vi ser fram emot din ansdkan!

O
A Linstrafiken

NORRBOTTEN
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