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A
Lanstrafiken

NORRBOTTEN

Res tillsammans,
fa rabatt!

I Lanstrafikens app far du alltid 20% rabatt pa
enkelbiljettpriset nar du reser tillsammans¥*.
Galler oavsett alderskategori nar 2-8 personer
koper biljett i appen samtidigt.

*Galler pa lansbuss inom lanet, dock ej pa fjallinjerna.
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A Linstrafiken

NORRBOTTEN

KUNDSERVICE 0771-100 110
WWW.LANSTRAFIKENNORRBOTTEN.SE
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Sjalvledarskap = Att
vaga leda dig sjalv!

KRONIKA

Tina Persson

Ta vara pa tiden!

u vet nér jag har fatt ett
jobb, da kan jag borja trdna
igen.

Det var en kommentar jag fick for
nagra ar sedan, men sa klart kom min
fraga. Varfor vénta? Varfor tar du inte
vara pa tiden, som du har nu?

Dér och da inség personen, att ja
varfor? Vad var det som gjorde, att hen
valde att tédnka sa?

Kanske var det ekonomin som satte
stopp for att borja pa ggmmet igen, men
att tréna gar att gora pa flera siatt utan
att det ska kosta en enda krona. Eller
hur?

Sa ta vara pa tiden for att bli den
basta personen du kan bli, infér det
som komma skall.

Kanske du ar mellan jobb, ir du da
ditt bésta jag om du skulle fa erbju-
dande om ett jobb idag? Kanske har

du problem med ryggen, stressen eller
spela roll med vad. Da dr det ett perfekt
tillfélle att ta vara pa tiden mellan
jobb, och stiarka upp dig till bade kropp,
knopp och sjil. Eller hur?

Gar du en utbildning for att starta en
ny karriér, tar du da vara pa den tiden?
Sa du dr en vilmaende person som

blir anstélld. Eller kommer du efter en
vecka pa nya jobbet, bli sjukskriven for
sadant som du egentligen hade ténkt
komma ifran?

| héstas hade jag formanen att kora en
onboarding kurs for ett gdng, som precis
hade borjat utbilda sig till redovisnings-
ekonomer. Det var perfekt lage att kora
kursen, dar sjélvledarskapet hade det
stora fokuset.

En av mina férsta fragor var, hur
ténker du ta hand om den hér tiden?
Hur tanker du leda dig sjalv for att bli
den bésta redovisningsekonomen, som
du kan bli bade kunskapsmaéssigt, men
dven fyskiskt och mentalt?

Det ar latt att fokusera pa studier
under tva ar, men det jag vill dr att du
ska stanna upp och se helheten.

Sjalvledarskap = Att vaga leda dig
sjalv!

Sa ta vara pa den hér tiden, genom
att bli nyfiken pa hur du kommunicerar
med andra. Ar det s du vill kommuni-
cera? Om inte, borja bygga om ditt sitt
enbart for ditt eget vilmaende.

Vem blir du i en grupp? Tar du over,
drar du dig undan? Ar du konfliktradd?
Vad hiander med dig, nér du dr med
andra ménniskor? Undersok och kén-
ner du att du vill vdxa som ménniska,
for att bli ndgot mer dn du varit innan.
Testa, utvirdera och testa igen for att
véxa, men vi blir aldrig klara sa testa
vidare resten av livet.

Nyfikenhet 4r ocksa négot jag tagit
upp forut, sa vaga vara nyfiken pa dig
sjalv och andra. Varfor dr dom pa detta
viset? Varfor pratar dom péa detta sét-
tet? Kanske det dr en dialekt, du inte
forstar eller andra ord som pannkaka
och pléttar, som l4tt kan tolkas pa olika
séatt.

Sen se over vad mer kan du passa
pa att arbeta med under din studietid,
som kommer att stdrka din hallbarhet
framover.

Jag tanker dven pa dig som &r sjuk-
skriven, dven hér ta vara pa tiden. Sa
ok om det &r véldigt mycket du inte kan
gora, fokusera pa det du faktiskt kan
gora och testa andra mdojligheter.

Det &r sa latt att du inte kan gora som
du brukar, men ok testa nagot annat
da? Varfor sitta sa fast i ett tank?

Det &r sa latt att vi ser problemet, men
dér vi helst inte vill fa till en 16sning.
Nu ér det dags att bryta ditt mons-

ter och bli en problemlosare eller en
detektiv.

Sa vart ar dui ditt liv idag? Ar du pre-
cis dér du vill vara, 6nskar vara, eller
inte alls, eller sitter du bara och viantar?

Kanske du stressar febrilt med allt
du tror dig att du bor géra, men &r det
sant? Varfor inte se over dina 24 tim-
mar, och skriv ner hur ser ditt dygn ut?

Vad ar det egentligen du goér och
varfor?

Det &r sa latt att vi bara slosar bort var
tid, det hander &ven mig.

Att borja leda dig sjalv mer arligt och
medvetet, det 4r nagot som jag ser kom-
mer allt mer och mer. Allt fler borjar
inse och forsta, att livet 4r mer virde-
fullt &n stress och utbrandhet.

Sa tank dig ett samhélle dar sjalv-
kéanslan far blomma ut, dér sjalv-
mobbingen minskar.

Dar sjalvsnéllheten blir nagot enkelt
och dér sjilvledarskapet star hogt i
kurs, som nagot helt naturligt fran
modersmjolken.

Sa ta vara pa den tid du har nu och
led dig sjalv medvetet, fysiskt, mentalt
och emotionellt. S& att du bygger ett
hallbart liv istallet for att vénta pa “ratt
tillfalle”.

Enkelt? Absolut svart, men sa vért
det!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson, numera Ostersund

Sverige. Foto: Férsvarsmakten, David Kristiansen

Militara transporter
i norra Sverige

Under januari till mars
kommer Foérsvarsmakten
att genomfora flera mili-
tara transporter i norra
Sverige. Det handlar
framfor allt om férband
som ska delta i 6vnings-
verksamhet i Finland.
Detta kan innebara
att du kan se militar
personal och militara
fordon pa bade vig och
jarnvag samt i omraden
dér de normalt inte
befinner sig. De militdra
transporterna kan dven
paverka framkomlig-
heten i trafiken under
vissa perioder.

Transporterna startat
under januari da forban-
den huvudsakligen fardas
genom norra Sveriges
inland. I Norrbotten kom-
mer transporterna framst
att mérkas av i sédra och
véstra delarna av lanet
i mitten pa februari.
Dérefter sker 6vnings-
verksamhet pa viagar och
terrdng i Bodenomradet.
I bérjan av mars ror sig
transporterna vidare
till 6stra Norrbotten
och grinsovergangarna
mot Finland. En mindre
transport av allierade
forband kommer dven ske
i norra Norrbotten under
bérjan av mars.

Under senare delen av
mars kommer &ven for-
band att transportera sig

tillbaka soderut genom
Norrbotten. Dessa trans-
porter kommer framst att
mérkas av i trafiken mel-
lan den finska gransen
och Boden.

Forsvarsmakten,
Lansstyrelsen, kommu-
nerna och andra aktorer
i Norrbotten samarbetar
for att transporterna ska
fa sé liten paverkan pa
allménheten som majligt
och publicera information
i anslutning till att trans-
porterna borjar mérkas
av pa védgarna.

Vad behover

jag ténka pa?

e Hindra inte en militar-
kolonn. Du far kéra om
en militidrkolonn sa
lange du inte hindrar
eller stor kolonnen.
Tank pa att det ar
riskfyllt att kora om
fordonen eftersom
forarna inte alltid har
samma synfilt som i en
vanlig lastbil. Fordonen
ar tunga och kolonner-
na kan vara upp till tva
kilometer langa.

e Om du bor eller reser
genom omraden dar
militdra transporter
sker bor du vara upp-
méirksam pa skyltar
och anvisningar. Folj
trafikinformationen via
radio for att halla dig
uppdaterad om léget.

e Nar Forsvarsmakten
genomfor storre insat-
ser dr det inte ovanligt
att frammande makt
sprider falsk informa-
tion, i syfte att misskre-
ditera verksamheten.
Det ar darfor viktigt
att vara kéallkritisk.
Innan du delar vidare
information &r det bra
att ta reda pa efter
vem som &r avséndare
av informationen och
vilket syfte avsédndaren
kan ha.

Las mer om kallkritik
pa www.bliintelurad.se

e Var uppméirksam! Om
du ser nagot som avvi-
ker fran det normala
kan du rapportera
detta till Polisen pa 114
14.Vid pagaende brott
ringer du 112. Du be-
hover inte gora bedom-
ningen om det kan vara
intressant for polisen
att veta eller inte, den
gor polisen.

e F6lj myndigheternas
information och rekom-
mendationer.

Kalla: Ldnsstyrelsen
Norrbotten

Lds hela
artikeln har:

] =R Ry
REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

TA VARA PA TIDENI

¥ Lev mer medvetet ¥ Bygg ditt sjalvledarskap
¥ Stark dig fysiskt ¥ Stark dig mentalt ¥ Bli ditt basta jag

LAS GARNA
KRONIKAN FOR
FLER TANKAR

Din mentala
hdlsoinspirator
Tina Persson
numera Ostersund
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JOURHAVANDE
MEDMANNISKA
08 - 702 16 80

Vi finns till fér dig som
behover nigon att tala med,
négon som lyssnar. Du kan tala
om problem i familjen, pa
arbetet, om ensambhet, sjuk-
dom. Det finns inget som oroar
dig som du inte kan tala om.

Jourhavande prist

Behover du nigon att prata med?
Att f3 dela sina tankar med
ndgon kan gora skillnad.
Jourhavande prist lyssnar, och
det som sigs stannar mellan er.
Du kontaktar
Jourhavande prist via telefon,

digitalt brev eller chatt.

Mer info pa
www.svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan &

Meidin rakas

Matti Mattila
* 6 januari 1948

har lamnat oss i stor
sorg och saknad

1 2 februari 2026 Kiruna

INGA-MA]J
Jonas
Asa
William, Zack, Tuva
Slikt och vianner

Ett verksamt liv har
slocknat ut
En flitig hand har
domnat
Din arbetsdag har ndtt
sitt slut
Och i Guds hand Du
somnat
Din kdra stdmma
tystnat har
Men vackert stdr Ditt
minne kvar

E\\\h/% 5

i N, ‘
Vir kira

Inger Dahlberg

* 14 augusti 1947

har limnat oss i stor
sorg och saknad

1 5 februari 2026 Kiruna

P-O & Catarina
Petter & Agnes
Johan & Alice
Axel, Maxine
Berith
Slikt & vinner

Du gdr ifrdn oss
men dr ej borta
I vdra tankar
Du lever kvar

Begravningen dger rum i
Mariakapellet
torsdag 26/2 kI 14.

Minnesstunden sker i
kretsen av de nirmaste.

Se fonus.se/minnessidor

Begravningsceremonin
dger rum i
Mariakapellet
fredag 6/3 kl 14.

Efterat inbjudes till

minnesstund i
forsamlingshemmet.

Svar om deltagande till
Fonus 0980-16890 eller
via Ingers minnessida
senast 25/2.

Se fonus.se/minnessidor

Sorgtack

v;l‘
C AN

Virt varma tack

till alla Er som pa olika
siatt hedrat minnet av

Ingeborg
Hboj an "
Johansson

vid hennes bortging
och begravning.

Syskonen med familj

Vart varma Tack
till alla Er som hedrat
minnet av var kire

Bruno
Haapalahti

vid hans bortgéng
och begravning
MARGARETA

Mariann, Hikan

Barnbarn
Barnbarnsbarn

Y©£OD

merorgandonation
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TANKAR INFOR HELGEN

FORSTA SONDAGEN | FASTAN

PROVNINGENS STUND

”Antligen har jag fatt ett svar!” Sa sa
jag till hustrun efter att jag konsulterat
min ldkare omkring mitt maende det
sista aret. Efter nagra blodprover fick
jag beskedet att jag hade fatt diabetes.
Med en dunderkur av mediciner skulle
de skyhdéga sockervardena bekdampas
till en nagorlunda ratt niva.

Det senaste dret har varit en lang prov-
ning for mig i att jag inte forstod vad
som hinde i min kropp. De olika diffusa
kramporna som gjorde sig kannbara fick
sin forklaring med ett enkelt blodprov.

Provningar har vi alla fatt uppleva av
olika slag.

Hur ménga av er som ldser mina kroni-
kor har pa olika satt fatt mota prov-
ningar frén slakt och vanner? Hur har
skvallret och onda tungor paverkat ditt
liv, dina omedvetna eller medvetna val
i livet? Hur har dina provningar genom
sjukdom paverkat dig eller misslyckan-
det i dina relationer?

Det finns ett hebreiskt ord som heter
”Lashon,” som betyder ”ond tunga.” Or-
det syftar pa elakt och negativt tal som
skadar en annan manniska kanslomas-
sigt, den andres anseende eller rykte.
Fortal skapar ryktesspridning och leder
till skam for personen i fraga. I slutin-
dan forstor det all sund kommunikation.

Provningens stund ar rubriken for
sondagen som kommer. Texterna ger

oss en inblick i hur Jesus provas infor
det som komma skall. Han fortalas och
misskrediteras, han utsitts senare for
fysiskt vald och lamnas att d6 naken pa
ett kors i ett forsok att in i doden utsitta
honom till allas skam infor sin mor och
sina ldrjungar.

Att vara sann ar viktigt i den kristna
tron. Att vara sann mot sig sjalv och mot
medmainniskan och mot Gud. Vi har

ju ofta i de kristna sammanhangen fatt
hora att vi ir falska, darfor att vi visar
upp ett ansikte i kyrkan och ett annat
utanfor kyrkan.

Fastan 4dr en tid av botgoring da vi pa-
minns om Jesu smartsamma vig upp till
Golgata for vér frilsnings skull

Att prova sanningen i det vi siger och
gor ar viktigt. Det dr viktigt att vi provar
Guds ords sanning. I helgens episteltext
ar Jesus sann i sitt rop fran sjilens djup,
nir han i Getsemane svettas blod i sin
angest over vad det ir som han ska
genomleva. *Under sitt liv pd jorden
uppsande Kristus med hdga rop och
tdrar, entrigna boner till den som kunde
radda honom frin déden, och han blev
bonhord darfor att han bojde sig under
Guds vilja”. Hebreerbrevet 5:7

Jesus var sann i sin prévning i sina
kanslor av skriack och dngest infor alla
hemskheter som han visste att han skulle
bli tvungen att utsta.

Du har dina prévningar jag har mina,
men mitt i dessa provningar ar det vikti-
ga att vi dr sanna.

Jesus har hort ditt rop, han har hort din
bon, han har sett hur du behandlats av
onda tungor.

Det helgens texter vill lira oss, tycker
jag, det handlar om att vi inte dr ensam-
ma i provningen. Jesus hade Anden
med sig i sin kamp mot satans frestelse-
forsok, och han som ir det levande ordet
han anvinde ordet till férsvar. Han sade
gang pa ging, “Det stdr skrivet”.

En skon helg onskar jag dig.
Allt gott
Gosta Degerman
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Simkunnighet dr en grundlidggande livsfirdighet och en fraga om
barns ratt till trygghet. Foto: Svensk Simidrott

Regeringen satsar 270 miljoner pa simkunnighet

- Svensk Simidrott
tar ansvar for att
omsatta satsningen
i verksamhet

Regeringen presentera-
de under gardagen en
satsning pa 270 miljoner
kronor for att starka
simkunnigheten i
Sverige. Svensk Simidrott
vdlkomnar beskedet
och ar redo att omsatta
satsningen i konkret
verksamhet, med fler
utbildade simlarare, fler
simskoleplatser och ett
starkt skolsim dar beho-
ven dr som storst.
Simkunnighet &r en
grundlédggande livsfardig-
het och en fraga om barns
ratt till trygghet. Nar
barn inte lar sig simma
okar risken for drunk-
ningsolyckor och ojamlik-
heten i samhéllet. Mgj-
ligheten att delta i idrott,
foreningsliv och frilufts-
liv blir olika beroende

pa bostadsort och vilka
resurser familjen har.
Utmaningarna &r sarskilt
stora i socioekonomiskt
utsatta omraden.

Svensk Simidrotts
arliga undersokning visar
att omkring 53 000 barn
i aldern 10-16 ar inte ar
simkunniga. Samtidigt
uppger cirka tva miljoner
svenskar att de inte kan,
eller 4r osdkra pa om de
kan, simma 200 meter.
Drunkningsolyckor ar
dessutom vanligare bland
personer med utldndsk
bakgrund, grupper som
ofta bor i socioekonomiskt
utsatta omraden, vilket
understryker behovet av
riktade insatser.

— Bristande simkunnig-
het okar inte bara risken
for dédsolyckor, utan
skapar ocksa ojamlika
mojligheter att ta del av
fritidsaktiviteter och for-
eningsliv. Nu ser vi till att
fortsétta stdarka simkun-
nigheten dér behoven ar
som storst, sdger social-
minister Jakob Forssmed.

Sa omsaétter Svensk
Simidrott satsningen

i praktik
Riksidrottsforbundet far

45 miljoner kronor per ar
2026—-2028 for atgarder
inom organiserad idrott,
vilket Svensk Simidrott
har goda forutséattningar
att omsitta i konkreta
resultat. Vi har 6ver 300
foreningar med lang erfa-
renhet, stark lokal nédrva-
ro och vélutbildade ledare.
Véra foreningar kommer,

i ndra samverkan med
skolor och kommuner, att
prioritera insatser dér be-
hovet ar storst och siker-
stalla langsiktighet. Malet
ar tydligt: fler personer
som klarar att simma 200
meter, i hela landet.

Insatserna kommer

bland annat att

omfatta:

e Rekrytering och utbild-
ning av fler simldrare

e Subventionerad sim-
skola for barn och
vuxna

e Utokad samverkan
med skolor kring skol-
sim

Samtidigt far Folkh&lso-
myndigheten 44,5 mil-
joner kronor per ar att
fordela till ideella organi-
sationer utanfor idrotts-
rorelsen som bedriver
simundervisning och
drunkningsforebyggande
arbete. Svensk Simidrott
ser fram emot att samar-
beta med dessa aktorer
for att tillsammans bidra
till 6kad simkunnighet,
minskad ojamlikhet,
starkt folkhalsa och 6kad
trygghet.

— Att kunna simma
handlar inte bara om att
ta sig fram i vattnet, det
ar en livsviktig fardighet
som bygger sjédlvkénsla,
héilsa och gemenskap.

Kalla: Svensk Simidrott

Lds hela

artikeln hér:

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

NP,

Arbetsvilkor

Sjalvforsorjning &
Krisberedskap

Kultur & Fritid

Kompetensférsoérjning

A Sjukvardspartiet
Dags for ett nytt styre som

Fem fullvardiga
sjukhus

()}

kan ta ansvar

Ekonomi i balans
Filialer &
Servicepunkter

Halsocentraler

Naringsliv &
Regional utveckling

Nej till
storregion

Naturresursaterféring

Fler
vardplatser

Infrastruktur

Ditt lokala val

i kommun och region

www.sjukvardspartiet.nu

Det hér ar en betald
POLITISK ANNONS

BETALARE: Sjukvérdspartiet Norrbotten. GALLER: Regionvalet
Norrbotten. MALGRUPP: Alla réstberattigade i Norrbotten.

Politisk annonsering och transparens-
meddelande hos Norrbotten Gratistidning

All politisk reklam/annonsering i tidningen marks med en ruta innehallande féljande
information; “Detta ar en betald POLITISK ANNONS’, betalare, galler och malgrupp.

Norrbotten Gratistidning erbjuder ingen maojlighet att kopa politisk reklam i sina
digitala kanaler.

Norrbotten Gratistidning samlar in information gallande varje politisk reklam/annons
fran den som, pa uppdrag av avsandaren, bokar annonsplatsen. Informationen sparas i
sjuar.

Skanna QR-kod. Mer information om priser och kontaktformular
gallande politiska annonser i vara tidningar.
-
[m] e [m]
TTPA- EU:s forordning om politisk reklam
EU:s forordning om politisk reklam (Transparency and targeting of political advertising - TTPA) ﬁ
ar en ny férordning som galler fran och med den 10 oktober 2025. Det 6vergripande syftet

med férordningen om politisk reklam &r att astadkomma 6kad transparens for sadan reklam E
samt att harmonisera reglerna for tillhandahallande av politiska reklamtjénster inom EU.
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NORRBOTTEN

BUSINESS Den 12
februari samlades
omkring 200 Luledbor pa
Vetenskapens Hus for ett
6ppet informationstill-
falle om den pagaende
industri- och samhalls-
omstallningen i Lulea.

Triffen arrangerades inom
ramen for Luled Nirings-
livs koncept "Get more”

i samverkan med SSAB,
LKAB, Uniper, Talga, Luled
Hamn, Luled kommun och
Luled Niringsliv. Intresset
var stort och lokalen fylldes
av studenter, féretagare och
engagerade Luledbor som
ville veta mer om de sats-
ningar som nu genomfors
och planeras i staden.

Samverkan foér en
hallbar industri

Under kvillen deltog
representanter frén de
medverkande bolagen i ett
gemensamt samtal pa scen.
Frin LKAB medverkade
Ulrika H&kansson och
berittade om bolagets sats-
ning pa att utvinna fosfor,
sillsynta jordartsmetaller
och gips ur reststrémmar
fran jirnmalmsproduktio-
nen. Satsningen ir en del
av LKAB:s arbete med att
utveckla nya virdekedjor,
minska klimatpaverkan och

BUSINESS NORRBOTTEN

Stort intresse for industrins och Luleas framtid

bidra till 6kad sjilvforsorj-
ning av kritiska mineral i
Europa. I Luled planeras en
industripark for foradling
av dessa mineral, vilket
innebir nya arbetstill-
fillen och langsiktiga
investeringar i regionen.
Flera av de medverkande
lyfte vikten av samarbete
mellan industri, kommun
och andra aktérer for att
hantera de utmaningar som
foljer med stora etable-
ringar — som 6kad trafik,
buller under byggtid och
behov av bostidder och
infrastruktur.

— Det krivs att vi ligger
pusslet tillsammans for att
det ska bli s& bra som méj-
ligt, var ett av budskapen
under kvillen.

Manga vill forsta vad
som hander

Bland 8horarna fanns stu-
denter fran Lule3 tekniska
universitet som arbetar
med examensarbeten
kopplade till industrin,
medarbetare fran olika
verksamheter samt inva-
nare som ville fi en samlad
bild av utvecklingen.
Frigorna handlade om
hur satsningarna paverkar
staden, miljon och arbets-
marknaden — men ocks3
om méjligheterna som

tillfalle om den pagaende industri- och samhallsomstallningen i Luled. Foto: LKAB

skapas. Kommunens prog-
nos om 100 000 invénare
r 2040 och hamnens pla-
nerade expansion visar pa
den omfattande férindring
som vintar. Det stora delta-
gandet och engagemanget
under kvillen visar att
intresset f6r Luleds framtid
ir betydande. Ménga vill
sdtta sig in i vad som ir pa
gang och hur industrins
omstillning hinger ihop
med sambhillsutvecklingen.

Dialog som bygger
forstaelse

For LKAB ir den hir typen
av moten en viktig del i

att bidra med fakta, svara
pa frdgor och fora dialog
med lokalbefolkningen.
Omstillningen av industrin
ir 13ngsiktig och paver-

kar bide niringsliv och
samhiille.

Genom 6ppenhet och
samverkan vill LKAB vara
med och skapa forstielse
for varfor satsningarna gors,

vilka mojligheter de inne-
bir och hur vi tillsammans
kan hantera de utmaningar
som uppstar. Arbetet med
industriparken i Luled och
utvinningen av kritiska
mineral fortsitter stegvis, i
takt med tillstdndsproces-
ser och investeringsbeslut.
|

Kalla: LKAB

Laxhjalpen satsar digitalt
for att na elever i hela Sverige

Tips till ditt CV

Enkel och tydlig struktur

| ditt cv ska du beskriva dina erfarenheter, kunskaper och personliga egenskaper
som du vill lyfta fram. Det finns olika satt att strukturera ett cv. Vilket satt du valjer
beror lite pa vad du har for meriter, vilken tjdnst du soker och vilken bild du vill
formedla av dig sjdlv. Tank ocksa pa att gora ditt cv lattoverskadligt.

- sarskilt i glesbygd

Stiftelsen Laxhjdlpen
tar nu ett viktigt steg
for att minska utbild-
ningsklyftorna i Sverige.
Med stéd fran Allménna
arvsfonden lanseras
utvecklingsprojektet
Laxlyftet - digitala méj-
ligheter fér alla, en tva-
arig satsning pa ett nytt
digitalt och hybridbase-
rat laxhjalpsprogram.
Malet ar att bidra till
en jamlik skola dar alla
unga, oavsett bostadsort,

En enkel och tydlig struktur gor att arbetsgivaren snabbt far en bra dverblick.
= Senaste forst » Uppdelat efter tema » Sammanfattning och malsattning

Anpassa cv:t efter jobbet du soker

Tank pa att anpassa ditt cv efter jobbet du soker. Du behover alltsa skraddarsy
ditt cv och lyfta upp erfarenheter som ar viktiga for jobbet du soker.

= Du behover inte ta med precis allt du har gjort, utan ta med det som ar relevant.

= Om du endast listar ett urval av dina arbetslivserfarenheter ar det viktigt att du
namner att det ar just ett urval.

= 1-2 A4-sidor ar ett bra riktmdrke for Iangden pa ditt cv. Laxhjélpen satsar digitalt fér att na elever i hela landet.

FORSKNINGSINGENJOR, ELEKTRONIK

Vill du ha ett spannande och omvaxlande
arbete med utveckling, underhall

och drift av IRFs observatorieinstrument?
LAS MER: irf.se/karriar

ges mojlighet att uppna
gymnasiebehorighet,
aven 1 mindre orter och
glesbygd.

Manga hiogstadieelever
i glesbygd och pa mindre
orter riskerar att lamna
grundskolan utan gymna-
siebehorighet, nagot som
kan fa stora konsekven-
ser for bade individen
och samhillet. Enligt
den senaste statistiken
fran Skolverket var 84,1
% av niondeklassarna
behériga till gymna-
siet varen 2025, vilket
innebar att 15,9 % (nira
20 000 elever) saknade
gymnasiebehorighet efter
grundskolan.

Samtidigt visar rappor-
ter att elever i glesbygd
har samre forutséattning-

Foto: Johanna Aerrberg Kassel Laxhjélpen

ar for likvardig utbild-
ning jamfort med elever

i tatorter, bland annat pa
grund av svarigheter att
rekrytera behoriga larare
och resurser for kompen-
satoriskt stod.

— Vi ser stora skillna-
der i tillgang till stod
beroende pa var i landet
man bor. I glesbygd ar
avstanden langa, ldrar-
bristen ofta storre och
mdjligheten till extra
studiestod utanfor skolan
mindre. Ett valfungeran-
de digitalt program &r av-
gorande for att alla elever
ska fa samma chans att
lyckas i skolan, sidger
Dariel Ortega Linares,
regionchef pa Laxhjélpen.

Fokus pa elever som
riskerar att halka efter
Projektet riktar sig till
elever i arskurs 7-9 och
bygger pa nya digitala
former av léxhjélp som
gor det magjligt att na
elever dven i glesbygd och
i mindre orter att delta i
Laxhjalpens program.

Kalla: Stiftelsen Léaxhjdlpen

Las hela
artikeln har: __'-"

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com



Haparanda Gratistidning vecka 8, torsdag 19 februari 2026

Strommingsfiske ldngs Norrlandskusten. Foto:

e}

stfiskarna Bottenhavet

Norrlandsstromming blir
nordligaste Sveriges fjarde
SUB-skyddade produkt inom EU

| efterféljd av ”Kalix
16jrom”, ”Allakerbar
fran Norrland” och
”Kaffeost” har nu norra
Sverige fatt en fjarde
produkt godkand med
Skyddad ursprungsbe-
teckning (SUB) inom EU.
Det handlar om
Norrlandsstrémming.

Norrlandsstromming ar
som det later en strom-
ming, men inte vilken
stromming som helst.
Det ar en stromming
som fangats fran Gavle

i soder till Haparanda i
norr — och som fangats
med passiva redskap och
landats inom 24 h.

— Det hér dr en unik
produkt fran en unik del
av virlden — och det har
vi nu ocksé ett kvitto pa
fraEU, framhaller Karl
Ake Wallin, som driver
Vilda fisken i Ronnskar i
Stocka i Nordanstigs
kommun, men som ocksa
ar ordforande i produ-
centorganisationen

Kustfiskarna Bottenhavet.

Det var denna organisa-
tion som tog initiativ till
ansokan for ett antal ar
sen.

Bakom den av EU-kom-
missionen nyss beviljade
ansokan star alltsa produ-
centorganisationen
Kustfiskarna Bottenhavet
som samlar 27 fiskare
fran Husum i norr till
Upplandskusten i soder.
Men den skyddade be-
teckningen kan anvéndas
av alla som uppfyller pro-
duktspecifikationen, vare
sig de 4r medlemmar eller
¢j i foreningen och totalt
finns ett 60-tal aktiva fis-
kare ldngs kuststrackan

fran Gévle till Haparanda.

Produkten "Norrlands-
stromming” utgors av
vildfangade exemplar av
fisken stromming
(Clupea harengus) fran
det geografiska omradet

i Bottenhavet och
Bottenviken. Fisken &ar
normalt 12-20 cm lédng
och silvergldnsande, men
storleken kan variera.
Fisken ska vara fangad
endera med passiva red-
skap sdsom nét/garn, in-
snérjningsnit, handlinor
och bottengarn eller med
pilkmaskiner. Vidare ska
fisken vara landad och
sorterad inom 24 h frén
vittjandet av fangstred-
skapet. Pa det héar sittet
kan vi ocksa garantera
att Norrlandsstromming
ar en hallbart fangad fisk,
séger Dennis Bergman,
fiskare pa Bergmans Fisk
vid Saltharsfjarden/
Norrsundet. Norrlands-
stromming dr en sdsongs-
produkt som normalt
fiskas under perioden
april-december.

Smakar da inte all
stromming likadant? Nej,
menar Karl Ake Wallin,
det ar faktiskt en milsvid
skillnad i smak pa en
Norrlandsstromming och
en stromming fangad till
exempel utanfor Gotland.
Norrlandsstrommingen
har betydligt mer av
insjofisk over sig forutom
att den ocksa ar mindre.
Smaken som ra (till sushi
till exempel) dr mild med
en stor kropp av umami
med inslag av sj6, ovispad
gradde, 4ggvita, gron
sparris och musslor, séger
Malin Séderstrom. Hon
ar kock och krogare, bl.a.
vid Systrarna Soderstrom
i Norrala-Sund utanfor
Soderhamn och glads
ocksa at Norrlandsstrom-
mingens nya status i EU.
Efter stekning far fiskens
smak en stor kropp av
rund umami med smoériga
toner, nésslor, gron spar-
ris, dgg och lagrad ost.

— Vi hoppas att den nya
skyddade beteckningen
for Norrlandsstromming
ska skapa bade ett storre

intresse for fisken — att
fler ska efterfraga den —
men ocksé att fler som
bestammer ska vidta de
atgarder som kravs for att
sékerstélla att strom-
mingen finns kvar ocksa
i framtiden genom att
kraftigt minska industri-
fisket for djurfoder, sdger
Aksel Ydrén, som under
processens gang ocksa
varit aktiv i soékandet av
skyddet.

Systemet med produkter
med skyddad beteckning
ar valkant i sédra Europa
medan det 4n sa ldnge
inte ar lika véalbekant i
norra Europa inklusive
Sverige och vara grann-
lander. Men korgen med
svenska produkter med
skyddad beteckning har
fyllts pa i god fart under
senare ar och ddrmed
kommer sdkerligen ocksa
kénnedomen och upp-
skattningen av sadana
produkter att 6ka.

—Vardet i en produkt
med skyddad beteckning
ligger till stor del i att du
som konsument vet vad
du far. Produkterna ar
tydligt definierade saval
som deras geografiska ur-
sprung. Att handla sadana
produkter innebér darfor
att du kan vara siker pa
att du stodjer den lokala
ekonomin, menar Martin
Ragnar, som bistatt PO
Kustfiskarna Bottenhavet
med att s6ka det nu
beviljade skyddet.

Norrlandsstromming
ar den trettonde svenska
produkten att fa skyddad
ursprungsbeteckning i
EU. Samtidigt 4r det den
forsta brackvattenlevande
fisken att erévra denna
hederviarda kvalitets-
stampel.

Kalla: Producentorganisationen
Kustfiskarna Bottenhavet

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Innan du ger dig ut pa
isen &ar det bra att kont-
rollera isldaget. SMHI:s
iskarta ger en aktuell
oversikt over isens ut-
bredning och férhallan-
den, men den ersatter
dock aldrig eget om-
déme pa plats.

Isens tjocklek och
barighet kan variera
kraftigt beroende pa
véader, strommar och
snoférhallanden. For din
sdkerhet ar det darfor av-
gorande att folja aktuella
israpporter, anvianda réitt
utrustning och aldrig ge
sig ut pa isen utan kun-
skap och forsiktighet.

Isen pa den digitala
kartan: Is till havs —
SMHI analyseras och
sammanstélls av en

Om du planerar att
ge dig ut pa isen

isexpert frédn de senast
tillgdngliga observatio-
nerna och satellitbilder-
na. Tillgangligheten och
kvalitén pa underlaget
varierar fran dag till dag.
Kartan visar en oversikt-
lig analys och isen kan se
helt annorlunda ut lokalt
eftersom fler faktorer
paverkar isen pa lokal
skala.

I Sveriges kustvatten
och stora insjoar pagar
gjofart aret runt. Fartygs-
rannor kan brytas upp i
stort sett 6verallt. Infor-
mation om dessa saknas i
iskartan.

Gor alltid en egen be-
domning av isen dir du
befinner dig om du tédnker
ge dig ut pa den. Se till

att vara beredd med
kunskap, utrustning och
séllskap.

Havsis, som innehaller
salt, har en annan karak-
tar och béarighet jamfort
med is pé sjoar.

I Sveriges kustvatten
och stora insjéar pagar
sjofart aret runt. Fartygs-
réannor kan brytas upp i
stort sett overallt. Infor-
mation om dessa saknas i
iskartan.

Kalla: Haparanda stad
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Gratistidningen lanserar ny lokal platt-
form for begagnade fordon i norra Sverige

MOTOR Gratistidningen
tar nu nista stegisitt
lokala engagemang och
lanserar en ny digital
plattform for begagnade
fordonsannonser - med
ett tydligt fokus pa
lokala motorhandlare
inorra Sverige. Sats-
ningen ir tinkt som ett
langsiktigt komplement
till tidningens print- och
digitala kanaler och ska
samla seriosa aktorer i
ett gemensamt, lokalt
skyltfonster.

Plattformen bygger pa

en enkel idé: att gora det
littare for kopare att hitta
begagnade fordon hos eta-
blerade handlare i regionen,
samtidigt som den lokala
handeln stirks. Endast pro-
fessionella, lokala handlare
syns — inga privatannonser
och inget brus.

— Det hir dr en natur-
lig utveckling av vér roll
som lokal métesplats. Vi
vill skapa synlighet dir
minniskor redan finns och
dir fortroendet dr hogt.
Det ska vara tryggt, lokalt
och langsiktigt, siger Ake
Tapani pa Gratistidningen.

Ambitionen ir att bygga
plattformen tillsammans
med branschen och anpassa
den efter lokala behov. All
trafik leds direkt till respek-
tive handlare, som behéller
kundrelationen och affiren.

Lanseringen dr starten
pa ett storre arbete dir
Gratistidningen vill knyta
ihop lokal rickvidd i print
med digital synlighet — och
dir lokala foretag ges bittre
forutsittningar att né sin
publik utan att vara bero-
ende av globala marknads-
platser.

— Vi ser detta som bérjan
pa ndgot som ska leva dver
tid. Var styrka ar den lokala
nérvaron och fértroendet
vi byggt upp under manga
ar. Nu tar vi med oss det in
i en ny satsning bide med
print och digitalt i norra
Sverige, siger Ake Tapani.

Plattformen rullas suc-
cessivt ut under viren och
kommer att marknadsforas
via Gratistidningens lokala
printutgdvor, digitala kana-
ler och app. @

|
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Kalla: Norrbotten- och Pa motor.gratistidning.com hittar du begagnade fordon fran lokala motorhandlare i norra Sverige. Samlat pa
Vasterbotten Gratistidning webben - och publicerat i den lokala gratistidningen, bade digitalt och i print.

VINTERREDSKAP I ALLA STORLEKAR

NY LEVERANTOR
HOS 0SS!

Enviktigdel i satsningen
ir att den sker i nira dialog
med motorhandlarna.

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com
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Nar kylan slar till maste allt
fungera - vi haller eralastbilar
och bussar rullande

Vi erbjuder tjanster skraddarsydda for er verksamhet;
service, reservdelar, jour och vinteranpassning.

En lastbil eller buss fran Volvo ger dig en stark position redan
fran forsta dagen. Men vart engagemang slutar inte nar vi
racker 6ver nycklarna. Sjalva 6verlamningen ar bara bérjan.
Vihaller dinlastbil pa vadgen och din verksamhet irérelse. Mil Avant Avant
efter mil. Dag efter dag. Vilovar att ge dig basta méjliga stéd 528 860i
under din lastbils helalivscykel - och darefter.

WIST*

Wist Last & Buss - Nordens storsta
fristdende aterforsiljare av Volvo
lastbilar och bussar

wistlastbuss.se

www.norrmaskiner.se

NORRMASKINER

Ersnaskammen 35, Lulea - Vxl 0920-311 00 - Claes 070-661 02 67

Anlaggningar i Norrbotten: Kiruna | Géllivare | Pajala | Kalix | Luled | Boden | Pited
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BOKA FORENINGSANNONS

— syns i hela Haparanda till halva priset!

Haparanda Gratistidning erbjuder alla »
foreningar 50 % rabatt pa annonsering
- och ni syns bade i print och digitalt!

— Skanna QR-kod!
Sfalvservice Bestill/Boka ﬁ‘ruu'hg:—
annons i Haparanda GVatb'ffL'Wtﬂ.

Ange kod: FORENING50
KonfakTa oss {or bOkhihj e“er Mer ih-éo \»

Boka via bokagt.se, skicka e-post till
boka@gratistidning.com eller hér av er
till vara kontaktpersoner.

Idrotts-, kultur- eller andra féreningar. Oavsett
om ni séker nya medlemmar, vill visa upp er
verksamhet eller sprida information om
kommande aktiviteter, sa hjalper vi er att nd
hela Haparanda. Vélj att synas i “Lokala
medier”.

bokagt.se

Monica Stubé
070-5158007
monica.stube@gratistidning.com

HAPARANDA

GREYTISTIDNING

haparanda .gratistidning.com

Ake Tapani
070-3305067
ake.tapani@gratistidning.com
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Haparanda stadsbibliotek. Foto: Haparanda stad

Succé for nya
stadsbiblioteket

Fler besokare, fler lIanta-
gare, mer lattillgangligt
och programpunkter
som lockar. Det nya
stadsbiblioteket har
under sina forsta tva
manader blivit en succé.

Den 10 december i fjol
oppnades dorrarna till
det nya stadsbiblioteket,
beldget i kommunens
egna lokaler i Klippan pa
Norra Esplanaden. Tidi-
gare lag biblioteket i icke
kommunégda lokaler pa
Packhusgatan. Det nya
stadsbiblioteket har lockat
manga besokare under de
forsta manaderna.

— Besokarna har hittat

hit och anvénder biblio-
teket 1 stor utstrackning.
Vi har fortsatt med véara
ordinarie aktiviteter men
utokar ocksa utbudet,
bland annat kan vi nu
erbjuda rollspelskvillar,
sédger Anne-Maaria
Saransalmi, biblioteks-
chef.

Bara under januari
2026 registrerades 4 509
besok, jamfort med 3 948
besok samma manad aret
innan. Det innebér 561
fler besokare, en 6kning
med lite 6ver 14 procent.

Snart blir det Meréppet
Naésta steg 1 bibliotekets

utveckling dr inforandet
av Meroppet som gor
det mojligt for besokare
att besoka biblioteket
pa morgnar, kvallar och
helger nér personal inte
finns pa plats.

— Meroppet kommer att
startas upp under varen.
Det ar ett viktigt komple-
ment till de bemannade
Oppettiderna. Vi 6kar
tillgédngligheten, och det
gynnar vara lantagare,
séger Saransalmi.

Kalla: Haparanda Stad

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

by Erik Grodahl

- flnspirerus avrecept och goda drycker frén Erik Grédahl,
~=valkénd vinkdnnare och utbildare inom mat & dryck.

ag hann bli 57 &r med rage

innan jag tillagade hel anka

forsta géngen, synd att det
skulle ta sddan tid, fér det har ar
fantastiskt gott. Det tar sin tid
men det ar det val vart.

Tips pé de goda tillbehéren fick
jag pd systrarnaeisenman.se

‘Hel anka med sotpotatis- och chevrepureé,
karamelliserad vitlok och portvinssas

Det hiir behovs for med papper. Snitta rutor p& ovansi-

Tillbehor:

Picklad lsk

2 réda schalottenlékar skuren i
klyftor

1 dl vitvinsvinager

1 dlré&rérsocker

1 kanelsténg

1 stjarnanis
Karamelliserad vitlok:

1 stor hel vitlk

2 msk smér

2 dl kalvbuljong

1/4 tsk salt

1 tsk rédvinsvinager

1 tsk torr sherry
Portvinssds:

1 finhackad schalottenlék
1/2 tsk torkad timjan

3 dl rétt portvin

2 dl vatten

2 msk oxfond

1 msk balsamvinéger

1 msk farinsocker

1 tsk maizena majsstérkelse
salt och svartpeppar
Sotpotatispuré:

1 kg sétpotatis skure i mindre bitar

2 msk smér

1-dlcréme fraiche

100 g chévre

salt och nymalen svartpeppar
Gér sa har:

« Skala och finhacka I6ken till
portvinssasen. Frés [8ken i smér
i n&dgra minuter. Tillsatt dvriga
ingredienser (férutom maize-
nan). Koka upp och reducera till
hélften, drygt 3 dl. Sila s&sen och
hall tillbaka den i kastrullen. Rér
ut maizenan i lite kallt vatten.
Blanda ner under vispning och
l&t sjuda tills sésen tjocknat
né&got. Smaka av med salt och
peppar. Hall varm.

+ Koka sétpotatisen i lattsaltat vat-
teni 10-15 minuter eller tills den
ar mjuk. Hall av vattnet och lat
potatisen &nga av. Tills&tt smér
och créme fraiche och mixa till en
slét puré. Rér ner chévreosten.
Smaka av med salt och peppar.
Hall varm.

« Servera

VINTIPS:

Som jag skrivit tidigare, genom

att bojkotta amerikanska viner, s&
straffar Ni dem som &r emot Trump,
s& bestall négra flaskor av utmark-
ta och prissénkta Laetitia Estate
Pinot Noir 2021 (Nr 2192, pris
179,-) och avnjut til denna ratt.

« Picklad rédlsk: Koka upp ingredi-
enserna till lagen. Hall lagen éver
réd|dken och lat sté& i minst 30 min.

+ Karamelliserad vitlsk: Légg de
skalade vitldksklyftornaien
kastrull med évriga ingredienser.
Koka upp och &t sedan sjuda un-
der lock i cirka 30 minuter. Lyft av
locket, hoj vérmen och koka tills
vatskan reduceras till en glaze.
Hall varm.

dan och smérjin den med citron-
saft, salt och vitpeppar och fyll den
med gul |8k, krossade vitléksklyftor
och apelsinklyftor.

Légg den med bréstet nerét och
efter 45 minuter véinder du den
uppét. Det tar mellan 90 minuter
och 2 timmar beroende pé storlek.
Den ér klar nér den har en inner-
temperatur p& 68 grader.

4 personer:

2,5 kg hel anka

Saften av en halv citron

2 tsk salt

2 krm vitpeppar

1 gul I8k i klyftor

4 krossade vitlsksklyftor

2 apelsiner i klyftor

Gor sa har:

Satt ugnen p& 175 grader
Tra ut ev. Krés och torka ankan

ALKOHOLFRITT:
Rélund alkoholfri 100 %

kallpressad blabér (Nr 19039,
pris 72,-).

Erik Grédahl - Arets svenska vinprofil 2016 och
utbildare inom mat och dryck fran Piteé.

Alkohol kan
skada din hélsa
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Sveriges stdrsta métesplats for kulturpolitik och kulturutveckling. Foto: Haparanda stad

Haparanda sta
deltog pa
Folk och Kultur

4-7 februari var repre-
sentanter fran Haparanda
stads kulturenhet pa

det nationella kultur-
konventet Folk och
Kultur i Eskilstuna.
Sveriges storsta motes-
plats fér kulturpolitik
och kulturutveckling.

Fér nionde aret i rad
arrangeras Folk och
Kultur och 2026 ars
upplaga ar den hittills
storsta. Totalt deltog 16
av Sveriges 21 regioner
tillsammans med kommu-
ner fran hela landet.
Under fyra dagar samla-
des tusentals deltagare for
att ta del av ett omfattan-
de program med semina-
rier, debatter, workshops
och scenframtréddanden.
Under arets upplaga
tog tre representanter
fran Haparanda stads
kulturenhet del av ett
brett urval av program-
punkter. Folk och Kultur
2026 lyfte fragor om kul-
turens finansiering

Bli stod-
mediem

Swisha valfritt belopp till;

123 53 83 229
BG 250-9651

Dansvaskan ar ett
pedagogiskt verktyg
med syfte att framija till
dans och rérelse inom
forskolans verksamhet.
I Haparandas forskolor
far barnen prova pa
konceptet Dansviskan.
Apan Henry leder barnen
genom djungeln och till-
sammans moter de olika
djur och dansar sig ige-
nom &ventyret. Material-
et har visat sig vara ett
tydligt och roligt satt for
barnen att komma in i
dansen och utforska
kroppens rorelser.

— Vi har dven introdu-
cerat sjogriaset som en del
av dansen, dir barnen

Pia Marttinen, kulturutvecklare, Haparanda stad och Silvia
Colombo, konstkonsulent pa Region Norrbotten.
Foto: Haparanda stad

och konstnéarlig frihet,
liksom kulturens roll i
beredskap, utbildning och
regional stadsutveckling.

och reflektioner, sdger Pia
Marttinen, kulturutveck-
lare, Haparanda stad.

Kalla: Haparanda stad

Programmet inrymde
dven Al och digitalisering,
barn och unga, ldsning
och bibliotek, media och
informationssiakerhet
samt kulturens betydelse
for hilsa och samhélls-
omstéllning.

— Vi reste hem med
manga positiva intryck

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Reumatikerforeningen
Haparanda

ARSMOTE

pa Solklippan den
22 feb kl. 14.00.
Vi bjuder pa fika.
Ingéng fran
Tandlékare sidan.
Arsmoteshandlingar
tillgangliga fran
15:e februari.

Varmt vidlkommen!
Styrelsen

far utforska mjuka,
svajande rorelser och
anvéanda kroppen pa nya
sétt. Det har varit valdigt
uppskattat och skapat
glddje i gruppen, beskri-
ver Katarina Bjorkman,
Forskollarare Framtidens
Forskola.

Materialet ar anpassat
for barn mellan 3 och 5
ar, men fungerar &ven for
de yngre barnen mellan
1-3 ar. Instruktioner och
rorelser anpassas efter
barnens utvecklingsniva.

Bakgrund

Under en kompetens-
utvecklingsdag for alla
forskolor i Haparanda

Henry tar med barnen pa ett svingigt djungelaventyr. Foto: Haparanda stad

Dans som pedagogiskt
verktyg i forskolan

fick personalen en intro-
duktion av Dansviskan
och mgjlighet att prova
alla moment. Med den
reviderade ldroplanen
som tydligt lyfter fram
lek och fysisk aktivitet
som en del av barns
larande ar satsningen ett
betydelsefullt tillskott for
forskolan i Haparanda.

Kalla: Haparanda stad

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com



Valkommen till en av _ ’ \
varldens storsta QOdISbutlkgl"

. 3

D@G Gigantiska D@G Alltid, kalaspris
godisbutiker pa’ burklask
D@G Losviktsgodis | D@G Vi har oppet 359
| varldsklass dagar om aret

HAPARANDA |'NorrskensVagen'4 | Oppet 919
www.candyworld.se | haparanda@candyworld.se
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