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En egen odlarring och en ny satsning på ökad lokal 
livsmedelsförsörjning genom konceptet ”Ko på rot” har 
gett ny energi till lokala Hushållningssällskapet Karl 

Gustav. Under helgen valdes en ny styrelse som kom-
mer leda den lokala verksamheten i Tornedalen.

Läs mer på sidan 3.

Stärkt lokal livsmedelsberedskap bakom 
nytändning för sällskap i Tornedalen

Hushållningssällskapet Norrbotten-Västerbottens vd Petter Antti tillsammans med engagerade medlemmar i lokala Hushållningssällskapet Karl Gustav.  
Foto: Hushållningssällskapet

HUSQVARNA 545
PROFESSIONAL

8.490 SEK

20 MARS KL. 11-14
PARALLELLG. 17, KALIX

SKOGSDAG I KALIX

PROVKÖR 
VEDMASKIN & MOTORSÅG

Industritomt / Uppställningsyta uthyres i Pajala
1 hektar industriyta strategiskt belägen centralt i Pajala
Perfekt som uppställningsplats för maskiner, fordon, material eller som etableringsyta
för entreprenörer inom gruv-, bygg- och skogssektorn eller turistföretag.
Mer info: pajala.gratistidning.com/industritomt

Kontakta oss för
offert och visning!
Skanna QR-kod - till 
intresseformulär...
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Den 20 mars inviger 
Haparanda kommun el- 
och energiprogrammets 
nya lokaler. Gymnasie-
programmet har flyttat 
in i nyrenoverade  
lokaler i Klippanhuset 
på Norra Esplanaden 1.

El- och energiprogram-
mets undervisning har i 
många årtionden bedri-
vits i kvarteret Bojan på 
Tingshusgatan. Nu har 
gymnasieprogrammet 
flyttat till Klippanhuset i 
centrala Haparanda, till 
moderna lokaler som är 
utformade som en funk-
tionell lärmiljö för såväl 
teoretiska som praktiska 
moment.

Satsningen är en viktig 
del av kommunens arbete 
med att utveckla gymna-
sieskolan och säkerställa 
goda studieförutsättning-
ar. Den är också en viktig 
del i arbetet med att stär-
ka utbildningskvaliteten 
för att möta samhällets 
behov av yrkesutbildad 
arbetskraft. Inom el- 
och energiområdet är 
efterfrågan på kompetens 
fortsatt stor.

– Satsningen på nya 

lokaler stärker kvaliteten 
i utbildningen och bidrar 
till kommunens långsikti-
ga kompetensförsörjning, 
säger Monika Invall, för-
valtningschef Barn- och 
ungdomsförvaltningen.

El- och energipro-

grammet ger eleverna 
kunskaper inom bland 
annat elinstallation och 
energiteknik. Utbild-
ningen kombinerar teori 
och praktik, förbereder 
eleverna för arbete inom 
elbranschen och möjlig-

gör även vidare studier 
på högre nivå.

Kommunens satsning 
på gymnasieskolan 
skapar större möjligheter 
för unga att utbilda sig 
lokalt inom områden där 

arbetsmarknadens behov 
är tydligt. Den är även en 
del av kommunens lång-
siktiga arbete för hållbar 
kompetensförsörjning och 
regional utveckling.

Källa: Haparanda stad

Invigning av el- och energi- 
programmets nya lokaler i Haparanda

Foto: Haparanda stad
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Varoitus! Hiihtäjiä, kelkkailijoi -
ta ja muita, jotka liikkuvat Tornionjoen 
jäällä jokisuussa Sundholmen:in ulko -
puolella  varoitetaan heikoista jäistä.
Puhdistettu viemärivesi päästetään 
jätevedenpuhdistuslaitokselta

keen, mikä heikentää jään laatua.
Alue on suhteellisen iso ja merkitään 
varoituskyltein.

os on jotain kysytt ävää, niin 
ottakaa yhteyttä jätevedenpuh-
distuslaitoksen henkilökuntaan.
Puh . +46 76 127 7830
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Kirkon-
mäki

Varning för 
svag is

Om du har frågor 
om detta så kan 
du kontakta
personal på 
reningsverket på 
+46(0)922-260 00

Varning! Skidåkare, 
skoterförare och andra 
som vistas ute på Torne-
älvens is i mynningområ-
det, utanför Sundholmen, 
varnas för svag is. Renat 
avloppsvatten släpps ut 
från reningsverket och det 
påverkar isens kvalitet.
Området är relativt stort 
och kommer att markeras 
med skyltar.

HAPARANDA

TORNEÅ

TORNEÄLVEN

Sundholmen

Hellälä

-20% PÅ ALLA VINTERSTÖVLAR

575:-
15kg

Lamm & Ris

Öppettider:
Må-Fre
10-16

En egen odlarring och 
en ny satsning på ökad 
lokal livsmedelsförsörj-
ning genom konceptet 
”Ko på rot” har gett  
ny energi till lokala  
Hushållningssällskapet  
Karl Gustav. Under  
helgen valdes en ny  
styrelse som kommer 
leda den lokala verk- 
samheten i Tornedalen.

Ett tjugotal medlemmar 
slöt upp för att diskutera  
framtiden på lokala 
Hushållningssällskapet 
Karl Gustavs årsmöte. 
Svårigheter att rekrytera 
ledamöter till styrelsen 
hade gjort frågan om 
nedläggning aktuell, men 
tack vare ett gediget val-
beredningsarbete och nya 
lösningar för att öka den 
lokala livsmedelsförsörj-
ningen kom en ny styrelse 
på plats med profilen Pia 
Hulkoff som nygammal 
ordförande.

Måltid gav idé om  
gemensam odling
Efter de lyckade års-
mötesförhandlingarna 
serverades medlemmarna 
en måltid bestående av  
lokala leverantörers 
råvaror – och det var då 
idén om en egen odlarring 
föddes berättar Hulkoff.

– Den bestod av  
Wallenbergare gjord av 
spädkalvkött från  
Polcirkelns Lantgård, 
mandelpotatis från  
TornedalsPotatis, ekolo-
giska ägg från Klöverträsk,  
grädde och smör från 
Norrmejerier dit  
Pesulas Lantgård levere-

rar mjölken och hemkokt 
lingonsylt av lingon från 
vår skog. Tyvärr fick vi 
konstatera att vitkålen i 
salladen samt de gröna 
ärterna kom från annat  
håll, men då fördes tan-
karna direkt till att det 
kan vi producera gemen-
samt i en odlarring.  
Att det finns kvar  
Korpikylä-ärtor som utsä-
de gör att möjligheterna 
bara ökar och ökar.

Ko på rot införs  
i Övertorneå
Hushållningssällskapet 
Norrbotten-Västerbottens 
vd Petter Antti medverk- 
ade på årsmötet och höll 
föredrag om en förstudie 
som nu ska startas upp 
i Övertorneå kommun. 
Konceptet kallas ”Ko på 
rot” och är en samver-
kansmodell för att öka 
den lokala livsmedelsför-
sörjningen och beredska-
pen.

– Det går ut på att kom-
munen upphandlar levan-
de kalvar som sedan står 
på tillväxt hos bonden till 
dess det är dags för slakt 
och tillvaratagning. Köttet 
serveras sedan i kommu-
nens offentliga kök och 
överskottet frystorkas och 
lagras i beredskapslager, 
berättar Antti.

Modellen har testats  
i både Lycksele och  
Härjedalen med flera 
positiva effekter som följd 
för både lantbrukarna, 
kommunerna och miljön.

– Man har kunnat se att 
producenterna vågar sat-
sa stort då de får bättre 
lönsamhet med ett jämna-

re kassaflöde och minskad 
ekonomisk risk. Transpor-
terna kortas ned väsent-
ligt och kommunen får en 
starkare lokal beredskap 
med ökad kunskap och 
stolthet i hela ledet när 
köttet produceras lokalt, 
säger Antti.

– Budskapet från före-
draget kring Ko på rot  
gör att energin kring  
möjligheter till vår 
gemensamma utveckling 
i hela Tornedalen får ny 
styrka och hopp, säger 
Hulkoff.

Lokala Hushållnings- 
sällskapet Karl Gustavs 
nya styrelse:
•	 Pia Hulkoff, ordförande
•	 Taina Kenttä, Karungi
•	 Jaana Väisänen,  
	 Kukkolankoski,  
	 Finland
•	 Johnny Johansson, 		
	 Naartijärvi
•	 Roger Mattila, Korva
•	 Marlene Ström,  
	 Yli-Kuittasjärvi,  
	 Svanstein

Källa:  
Hushållningssällskapet

Stärkt lokal livs- 
medelsberedskap  
bakom nytändning för 
sällskap i Tornedalen

Hushållningssällskapet Norrbotten-Västerbottens vd Petter Antti tillsammans med engagerade  
medlemmar i lokala Hushållningssällskapet Karl Gustav. Foto: Hushållningssällskapet
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BUSSFÖRARENS DAG 18 MARS

Tack till er som håller  
Norrbotten i rullning  
– varje dag

Thomas Lundbäck, 54 år

För Thomas Lundbäck började 
bussföraryrket för fyra år  
sedan – och det som lockade  
honom då lockar honom 
fortfarande: mötet med 
människor och den speciella 
friheten som följer med jobbet.
– ”Det är ett socialt yrke, trevligt 
och med frihet under ansvar,” 
säger han. 

Thomas kör linjerna mot 
Karlsborg, Nyborg och 
Djuptjärn inom Kalix Lokaltra-
fik, och arbetsdagarna fylls av 
alla de människor han mö-
ter längs vägen. Att få hjälpa 
resenärer till jobb, skola eller 
fritidsaktiviteter är något han 

verkligen uppskattar.
– ”Tycker man om att träffa folk 
så är detta något för dig,” säger 
han.
Även i trafiken håller Thomas 
ett lugn som smittar av sig. 
Stressiga situationer hanteras 
med trygghet och erfarenhet 
– han är helt enkelt en sådan 
förare som ser till att resan 
fortsätter i god anda.
Den service som betyder mest 
för honom är enkel och själv-
klar:
– ”Att vara glad och trevlig.”
Kalix är en plats han är stolt 
över, och favoritvyn är självklar.
– “När man kör över Kalixbron, 
det är svårslaget.”
Den nya bron, med sin vackra 
belysning, gör utsikten ännu 

bättre.
Thomas har nära till humor, 
och uppskattar kollegor som 
bjuder på skratt. Ett av hans fa-
voritminnen är just ett sådant 
ögonblick:  
– ”Jag frågade en kollega vad  
det bästa med jobbet är, och  
han svarade ‘Det är när arbets-
dagen är slut.’ Vi skrattade båda 
– för visst är det skönt att  
komma hem efter en bra dag?”

Med sitt lugn, sin värme och 
sin mänskliga närvaro är  
Thomas en av alla bussförare 
som får vardagen i Kalix att 
rulla – och som gör resan lite 
trevligare för alla som kliver 
ombord.l

Bussförarna är en del av länets vardagshjältar. De skapar trygghet på vägarna, bidrar 
till ett mer hållbart samhälle och möter tusentals människor varje år – ofta med ett 
leende och en genuin vilja att hjälpa. Deras arbete gör Norrbotten mer tillgängligt,  
mer sammanhållet och lite mer omtänksamt. Hjärtligt tack till alla bussförare som 
varje dag håller länet i rullning. Ni gör skillnad – för oss alla. 
Foto: Johan Baggström © Länstrafiken Norrbotten 

Den 18 mars firar vi Bussförarens dag – en dag att hylla alla de förare som varje dag  
ser till att Norrbotten fungerar. Med trygghet, omtanke och yrkesskicklighet kör de  
både norrbottningar och besökare dit de ska: till jobb, skola, sjukhus, träning,  
aktiviteter och våra fantastiska besöksmål.

HÄR PÅ UPPSLAGET FÅR NI TRÄFFA NÅGRA AV VÅRA  
BUSSCHAUFFÖRER HOS LÄNSTRAFIKEN NORRBOTTEN.

Haparanda Gratistidning vecka 12, torsdag 19 mars 2026DETTA ÄR EN REDAKTIONELL ANNONS4



Björn Kenttä, 57 år 
 
Björn Kenttä har kört buss till 
och från i över 35 år, men först 
i juni valde han att ta steget till 
att köra på heltid. Och det är 
ett beslut han inte ångrar. För 
Björn är mötet med människor 
en av de allra största glädje- 
källorna i jobbet.
– ”Jag trivs med att träffa folk. 
Man känner sig behövd,” säger 
han.
På linje 11 rullar han mellan  
Luleå, Kalix och Haparanda – 
en sträcka där både människor 
och miljöer gör varje dag varie-

rad. När samtalet faller  
på vackra platser i Norrbotten 
lyfter Björn direkt Kukkola- 
forsen som en favorit, ett 
ställe han gärna tipsar om och 
som han tycker att fler borde 
upptäcka.

Stressiga moment förekommer 
i trafikens vardag, men Björn 
tar det med imponerande 
lugn. Utåt sett är han alltid 
trygg och samlad.
– ”Jag håller det inom mig.  
Utåt är jag cool, även om det kan 
koka lite på insidan,” säger han 
med ett leende.

Synen på passagerarna är bara 
positiv.
– ”De är väldigt trevliga och  
förstående för hur vi förare har 
det i vardagen.”

Efter mer än tre decennier i 
yrket har Björn fortfarande 
samma värme inför jobbet 
– och samma glädje i att få 
människor att komma dit de 
ska. l

Mikael Lindberg, 43 år
 
När Mikael Lindberg började 
köra buss vintern 2009 var det 
egentligen lite av en slump. 
Han hade testat flera yrken 

tidigare – bland annat inom IT 
– och visste att det var stor brist 
på förare runtom i landet.  
När ett återbud dök upp på 
förarutbildningen tog han 
chansen, betalade utbildning-

en själv och hoppade på.  
Det blev starten på en karriär 
han idag beskriver som både 
oväntat rolig och djupt me-
ningsfull.

Mikael kör främst de längre 
sträckorna längs Norrlands-
kusten: linje 20 mellan Umeå 
och Haparanda (med förarbyte 
i Luleå), linje 12 mellan Umeå 
och Skellefteå och express-
bussen 100 mellan Umeå och 
Luleå. Långa distanser, många 
människor och ständigt nya 
möten.
– ”Jag trodde inte att jag skulle 
trivas så bra som jag gör. Det är 
otroligt avslappnande, nästan 
meditativt ibland,” säger han.
Det är just kombinationen av 
frihet, rörelse och mänsklig kon-
takt som gör att Mikael väljer  
att stanna i yrket.
– ”Det är en otrolig tillfredsstäl-
lelse i att vara på väg, röra på  
sig och komma fram. Jag under-
skattade den känslan.”
Han beskriver yrket som ett av 
de trevligaste och mest givande 

han har haft. Kundkontakten 
 – även om mötena ofta är  
korta – betyder mycket.
– ”Vi får vara där för kunderna, 
hjälpa till och skapa trygghet. 
Det är en stor del av varför jag 
fortsätter som förare.”

Ett av hans mest minnesvärda 
ögonblick handlade om just att 
balansera trygghet och tempo. 
Några ungdomar hade bråttom 
och ville att han skulle skynda 
sig, samtidigt som en resenär 
som var åkrädd bad honom 
köra lugnt.
– ”I slutet av resan tackade  
båda parterna. Det var ett fint 
ögonblick – att kunna ge båda 
det de behövde.”
Och utsikterna längs vägen? 
Mikael har många favoriter, 
men en plats sticker ut:
– ”När man kör bron över 
Pitsundet och solen ligger över 
vattnet… speciellt när isen bör-
jar spricka upp. Det är otroligt 
vackert.”

Han berättar också om  

vinterns glittrande trädkronor 
– en utsikt han aldrig tröttnar 
på.
När han inte möter resenärer 
lyssnar Mikael gärna på musik 
och uppskattar både stammi-
sar och oväntade möten på 
långfärdsbussarna. Yrket  
bjuder på många historier, 
många människor – och en 
vardag han är tacksam för. l

Lena Hardin, 63 år

För Lena Hardin började allt 
med en kärlek till att köra  
fordon – alla sorters fordon. 
Skoter, moped, bil, traktor.  
Det var inte mer än naturligt 
att nästa steg blev buss. När 
hon tog busskortet fick hon 
lastbilskortet på köpet, och 
idag kör hon även tävlings- 
hästar vid sidan av. Sedan  
1991 har hon suttit bakom  
ratten och älskat det. Det  
som gjort att hon stannat kvar  
i bussföraryrket i över tre  
decennier är enkelt: friheten 
och människorna.
– ”Friheten – och alla möten.  
Det värmer i hjärtat när någon 
säger: ‘Vad skönt att du är till- 
baka, nu kan jag sova tryggt  
på vägen till jobbet.’”
Lena kör både linjerna mel-
lan Boden och Luleå och 
skolskjutsarna ut till byarna 

Gunnarsbyn och Valvträsk. 
Ibland kompletterar hon med 
delsträckor på linje 44 som går 
Gällivare - Jokkmokk - Boden - 
Luleå. Varje dag bjuder på nya 
människor, nya vyer och ofta 
små ögonblick som stannar 
kvar.

Ett av hennes mest minnes- 
värda stunder inträffade när 
hon körde ett gäng konfirman-
der. En pojke längtade efter 
att se världen från förarens 
perspektiv.
– ”Han ville sitta där jag satt 
för att se allt lika bra. Jag bad 
honom sätta sig i guidestolen  
och mamman hjälpte till.  
Han satt där som en tyst liten 
mus och tog in allt. Efteråt sa 
föräldrarna att det var den  
bästa bussresan de någonsin 
gjort.”
Ett sådant ögonblick, säger 
Lena, bär man med sig länge.

Mötet med resenärerna bety-
der mycket, och trygghet  
är hennes ledstjärna.
– ”Service är att ge en trygg och 
säker resa. Att kunna svara på 
frågor, hjälpa till med bagage 
och se vad som behövs i stunden.”  
Lugnet är en av hennes stora 
styrkor.
– ”Det du ser nu är det du får. 
Värre än så här blir det inte,” 
säger hon och skrattar.

Att hålla energi och fokus i 
trafiken är något hon gör med 
naturlig trygghet – hon lägger 
ingen kraft på sånt hon ändå 
inte kan påverka.
När det gäller naturen har 
Lena många favoritsträckor, 
men några sticker ut.
– ”Vägen upp mot Gunnarsbyn 
och Valvträsk är fantastisk – 
öppna landskap, renar, älgar, 
sjöar och krokiga småvägar.”
Hon lyfter också det idylliska 

landskapet längs 29:an mellan 
Boden och Luleå, på andra 
sidan av älven vid Avan.
– “Där skulle jag kunna köra 
varje dag.”
Och resorna uppe i Kiruna, 
när hon körde personal åt 
Esrange, beskriver hon som 
magiska. För Lena handlar 
yrket om mer än att köra buss. 

Det handlar om ansvar,  
omtanke och ett genuint in-
tresse för människor. Och  
efter 33 år bakom ratten har 
glädjen inte minskat. l

Nyfiken på att  
bli bussförare? 
Scanna QR‑koden för att  
läsa mer om yrket och hur 
bussförarna beskriver sin 
vardag.
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”Men vilken överraskning!” Det var 
de första orden jag kunde säga när 
fem av våra åtta änglar (läs barnbarn) 
stod utanför vår lägenhetsdörr med en 
tulpanbukett. Det var Ida, Elma, Åke, 
Bertil och Tore som kom för att ge oss 
en kärlekshälsning på alla hjärtans dag.

Vi blev riktigt överraskade av vårt fina 
besök, barnbarnen brukar komma då 
och då till sin morfar och mormor men 
oftast kommer dom med sina föräldrar. 
Nu kom de själva för att ge sina mor-
föräldrar en kärlekshälsning. De äldre 
av barnbarnen har körkort, det gör att 
de inte längre är så beroende av att för-
äldrarna kör dom. Vi blev överraskade 
och förstås rörda av deras initiativ, jag 
letade fram en vas att stoppa blommor-
na i och som tur var hade mormor fika 
i frysen som hon snabbt plockade fram. 
Det märkliga var att ingen av dom lät 
mobilen ligga framme utan de ville verk-
ligen få prata med oss som vuxna gör. 
En annan sak som jag reflekterade över 
att ingen av dem hade bråttom till något 
evenemang. De gav sig själva till oss att 
vi fick rå om dom en liten stund denna 
eftermiddag.

Texterna för söndagen som kommer 
talar om ett plötsligt och överraskande 
besök som Jesu Mor Maria fick i sitt 
hem. Där stod en ståtlig ängel och sa;

”Var inte rädd Maria du ska bli havande 
och föda en son och du ska ge honom 
namnet Jesus. Han skall bli stor och 
kallas den högstes son.”

Johannes skriver i början av sitt evan- 
gelium att Jesus är ordet från Gud. När 
Jesus kom personifierade han Guds ord.

Plötsligt kom då ordet från Gud till 
Maria, ordet tog plats i hennes inre, det 
hände det som hon och de flesta Judar i 
Nasaret pratade om och funderade över. 

När ska Messias komma och frälsa sitt 
folk?

Anita och jag överraskades av att våra 
barnbarn stod utanför vår lägenhetsdörr. 
De trängde sig nästan fram för att vara 
först att ge oss kramar. Det blev som för 
Maria, att helt plötsligt överraskades 
hon i sitt hem. Gud kan också överraska 
dig i ditt hem med sin väldiga nåd, när 
hans ord plötsligt blir levande i din allra 
vanligaste vardag 

Ordet från ängeln Gabriel, ”Var inte 
rädd,” det kommer till dig och mig mitt 
i denna oroliga tid, där våldsbrotten, 
skjutningarna, krigshetsarna höjer 
sina röster och skapar för oss en oro 
och olustkänsla. Guds budbärare vill 
även överraska oss genom att ge oss en 
insiktupplevelse när ordet landar rätt i 
vår tankevärld. Vi kommer en gång bli 
överraskade av Guds väldiga nåd när 
han möter oss med sitt ord, det levande 
ordet, som är Jesus själv. Han kommer 
att ge oss insikten när han öppnar upp 
våra låsta hjärtan och hjärnor så att 
vi ser och hör hans ord när han säger; 
”Var hälsad du högt benådade!” ”Var 
inte rädd, du har funnit nåd inför Gud... 
Herren är med dig.”

Maria skulle ge barnet namnet Jesus, 
som betyder ”Gud är frälsning”. Hon 
skulle få bära fram Guds frälsning till 
världen. Guds frälsning knackar på ditt 
hjärtas dörr, vill du öppna dig till att 
ta del av det Gud vill ge genom Jesus 
Kristus?

JUNGFRU MARIE BEBÅDELSEDAG   

GUDS MÄKTIGA VERK

TANKAR INFÖR HELGEN

En skön helg önskar jag dig.
Allt gott                                                                                                                                           

Gösta Degerman

Vår kära

Inga-Lill
Lundström
* 19 augusti 1940

har hastigt lämnat oss i
stor sorg och saknad

† 1 mars 2026 Kiruna

BARN med RESPEKTIVE
Barnbarn

Barnbarnsbarn

Släkt och vänner

Du kämpat så 
tåligt och länge
Ditt hjärta för 

alla haft tid
Din hjälpande hand 

har nu domnat
Vi önskar Dig 

vila i frid

Begravningen äger rum i
Mariakapellet 

fredag 10/4 kl 11:00

Minnesstunden sker i
kretsen av de närmaste

Se fonus.se/minnessidor

Döda

För första gången har 
bibeltexter för barn 
översatts till meänkieli. 
Det är två avsnitt ur 
”Barnens bästa bibel” 
som handlar om pås-
ken och julen, som nu 
översatts.

Under mars månad, 
lagom inför påsken, 
kommer församlingar i 
Norrbotten 
och Västerbotten få helt 
nyöversatta utsnitt om 
påsken och julen ur 
Barnens bästa bibel, på 
svenska och meänkieli. 
De finns även att beställa 
från Speja förlag.

– Det känns viktigt och 
roligt att översättningar-
na nu är klara. Det är de 
första bibeltexterna för 
barn som översatts till 
meänkieli, säger Ritvaelsa 
Seppälä, stiftsadjunkt i 
Luleå stift, som varit med 
i översättningsarbetet.

Sören Dalevi, biskop 
i Karlstads stift, är den 
som skrivit texterna i 
Barnens bästa bibel. Han 
gläds också åt  den nya 
översättningen:

– När jag skrev Bar-
nens bästa bibel var 
målet att tillgängliggöra 
Bibelns berättelser, som 
präglat det svenska sam-
hället i mer än 1 000 år, 
till nya generationer. Att 
delar av den nu översatts 
till meänkieli är fantas-
tiskt roligt, det innebär 
att fler kan få ta del av 
detta viktiga kulturarv 
på sitt språk, säger Sören 
Dalevi.

Läsa parallellt på  
meänkieli och svenska
Berättelserna om julen 
och påsken går att läsa 
med en svensk text som 
löper parallellt med den 
på meänkieli. Det är ett 
bra sätt att bekanta sig 
med händelserna vid 
Jesu födelse, död och upp-
ståndelse samtidigt som 
man kan lära sig använ-
da språket tillsammans 
med en vuxen genom 
högläsning.

– Barnens Bästa Bibel 
är en modern och lättbe-

griplig bibel som vi med 
glädje sprider också på 
meänkieli. Texterna och 
bilderna talar direkt till 
läsaren och gör boken 
till en fin dopgåva, säger 
Ritvaelsa Seppälä.

Plan på översättning till 
samiska språken
Ritvaelsa Seppälä be-
rättar att Luleå stift vill 
värna användningen av 
meänkieli och att det där-
för var självklart att vara 
med och översätta dessa 
berättelser.

– Vi hoppas att böck-
erna används av både 
yngre och äldre i för-
samlingarna och blir ett 
komplement att dela ut 
när barnen får motta sin 
första bibel, säger hon.

Översättningsarbetet 
av Barnens bästa bibel 
fortsätter framöver. Pla-
nen är att även översätta 
jul- och påskberättel-
serna till de samiska 
språken. I mitten av maj 
planeras ett nytt lärar-
stöd vara klart.

OM BARNENS  
BÄSTA BIBEL
Barnens bästa bibel kom 
2019, bakom texterna 
står Sören Dalevi, biskop 
i Karlstads stift, som dok-
torerat på just barnbiblar. 
Den är illustrerad av  
Marcus-Gunnar  
Pettersson, illustratör 
från Arvika.

Källa: Svenska kyrkan

Bibeltexter för 
barn översatta  
till meänkieli

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Utdrag ur påskberättelsen på meänkieli. 
Illustration: Barnens Bäsa Bibel/Marcus-Gunnar Pettersson

Behöver du någon  
att prata med?  

Att få dela sina tankar med 
någon kan göra skillnad. 

Jourhavande präst lyssnar, och 
det som sägs stannar mellan 

er. Du kontaktar Jourhavande 
präst via telefon, digitalt brev 

eller chatt. Mer info på  
www.svenskakyrkan.se

Jourhavande präst

RING 
JOURHAVANDE  
MEDMÄNNISKA 
08 – 702 16 80

Vi finns till för dig som  
behöver någon att tala med, 

någon som lyssnar. Du kan tala 
om problem i familjen, på  

arbetet, om ensamhet, sjuk-
dom. Det finns inget som oroar 
dig som du inte kan tala om.

Ta ställning för 
allas rätt till ett 
värdigt liv!
Bli månadsgivare på 
svenskakyrkan.se/act
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Kan inte kombineras med andra erbjudanden

VI SKUGGAR MED STIL

Erbjudande!

20%
rabatt på vårt 

utomhussortiment

Gäller t om 

30 april 2026

Hantverksvägen 2a, Gammelstad Luleå
Öppet mån-fre 08:00-17:00 • Lunchstängt 11:30-12:30
Tel. 0920-20 30 60 • solarshade.se

Kungsgatan 46, Boden
Öppet mån & fre 12:30-16:00 • Butiken stängd tis-tors
Tel. 0921-147 65 • solarshade.se

Skapa en harmonisk plats i sommar 
med effektiva solskyddsprodukter

De flesta skador på 
fritidshus inträffar under 
vinterhalvåret och majo-
riteten av dem beror på 
läckande eller sönderfrusna 
vattenledningar. Färsk 
statistik från If visar att 
antalet sådana skador i 
januari och februari ligger 
upp emot 30 % över det 
normala. Jämfört med i fjol 
är vattenskadorna 70 % fler. 
Samtidigt är nivåerna lägre 
än rekordåret 2024, då vin-
tern var ovanligt sträng.

– Vi ser en tydlig ökning 
av vattenskador i fritidshus 
i början av det här året 

jämfört med förra året. 
Våra skadereglerare upp-
lever också att det är fler 
ärenden än vanligt som rör 
sönderfrusna rör, säger Ifs 
skadechef Sara Aschan.

När vattenledningar 
fryser kan de spricka. 
Skadorna upptäcks ofta 
först när temperaturen 
stiger och vattnet sätts på 
igen, vilket gör att en läcka 
snabbt kan orsaka en större 
vattenskada. Innan vattnet 
slås på i fritidshuset är 
det därför extra viktigt att 
kontrollera att ledningarna 
har klarat vintern. Risken 
för att drabbas av läckande 
eller sönderfrusna rör är 
särskilt stor i hus som stått 
ouppvärmda eller tomma 
under längre perioder.

– Vi har haft en kall 
vinter i hela landet i år, 
vilket tyvärr ökar risken 
för skador i hus som stått 
tomma. Just i år är det där-
för extra bra med ett tidigt 
besök till stugan för att 
kontrollera att ledningarna 
klarat kylan. Att upptäcka 
eventuella skador i god 
tid, och vara försiktig när 
man sätter i gång vattnet 
kan göra stor skillnad, säger 
Sara Aschan.

Tipslista: Så minskar du 
risken för vattenskador i 
fritidshuset
• 	Stäng vattenkranarna 

som du öppnade inför 
vinterstängningen innan 
du slår på vattnet.

• 	Känn på kranar och rör-
fogar både inomhus och 
utomhus.

• 	Kontrollera vattenmä-
taren när kranarna är 
stängda. Tickar vatten-
mätaren är det en indi-
kation på att det läcker 
vatten någonstans.

• 	Se över vattenlås och 
golvbrunnar så att de är 
hela och täta.

• 	Stanna kvar i huset och 
övervaka uppvärmningen 
för se om det börjar 
sippra vatten någonstans.

Det är vanligt och helt nor-
malt om det låter i rören 
när vattnet slås på. Det 
beror på att det samlats luft 
i ledningarna när vattnet 
varit avstängt. Om du har 
vattenburen värme kan du 
släppa ut luft ur systemet 
genom att försiktigt öppna 
ventilen på elementet. Var 
beredd med ett kärl att 
samla upp vatten med. n

Källa: If Skadeförsäkring

BOSTAD Efter en lång 
och kall vinter ser många 
fram emot att öppna 
upp sina fritidshus för 
säsongen. Men årets 
stugpremiär kan bjuda 
på en ovälkommen 
nyhet. Under januari och 
februari ökade vatten-
skadorna i fritidshus med 
cirka 70 % jämfört med i 
fjol, visar ny statistik från 
If. Många av skadorna 
beror på sönderfrusna 
vattenledningar och If 
uppmanar fritidshus- 
ägare att vara extra nog-
granna när de öppnar 
upp huset för säsongen.

Efter en lång och kall vinter ser många fram emot att öppna upp 
sina fritidshus för säsongen. Foto: If Skadeförsäkring

Fler vattenskador i fritidshus: 
många orsakas av sönderfrusna rör

Typ: Villa - fantastiskt läge vid Ängesån
Totalareal: 0.4887 ha
Boarea: 100 kvm
Tomtmark: Stor tomt 4487 kvm
Övriga byggnader: Stor verkstad med garage-
port, smedja (förråd med grusgolv), Traktor-
garage med grusgolv)
Rum: 2 rok bastu
Pris (Utgångspris): 1 100 000 kr
Byggnadsår: 1982

Pär Ekbom
Reg. Fastighetsmäklare • 076-114 58 29

par.ekbom@ludvigfast.se

Fastighet i Överkalix, som har ett underbart läge som är få förunnat.
Fastigheten har snickeri med starkström för �era maskiner, där �nns en 
vedpanna Airomat Combi. Det �nns ett traktorgarage och en smedja. I 
bostadshuset �nns en helt ny sauna med en Harvia Aina valmis bastu 
aggregat. I källaren �nns luft- luft värmepanna från CTC. 

Högstbjudande

Överkalix, Hällan 1 (Ängesån)

VISNING - FREDAG 3/4, 13-14

B
O

ST
A

D

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com

Fritidsboende i Riksgränsenfjällen!
Uthyres årsvis 4-bäddsrum i Vassijaure.
Möblerad med gemensamt allrum/kök, fullt utrustat. Lugn och fridfull
fjällmiljö med några minuter från  skidbackarna i Riksgränsen.
Fina jakt och fiskeområden och nära till Norska fjällen. 
Pris 3.800 kr/månad.

Icke bindande intresseanmälan och ytterligare
information på 0703-30 40 30, po@cab.net

Ha sängarna
färdigbäddade

och utrustningen
på plats! Du slipper
städa ur varje gång 

du åker hem.
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 TIPSA OSS:
tips@gratistidning.com

Monica Stubé
Norrbotten Gratistidning
070-515 80 07
monica.stube@
gratistidning.com

Vill ni synas på
Business-sidorna
i Norrbotten?

Kontakta din lokala 
Gratistidning!

Någon vecka senare ges 
även specialtidningen Glad 
Sommar Norrbotten ut, 
med fokus på att få fler att 
semestra på hemmaplan i 
länet.

– Nu när gränserna är 
öppna igen är norrmännens 
turistbibel viktig för att 
locka dem tillbaka, säger 
Åke Tapani på Norrbotten 
Gratistidning.

Velkommen til Sverige 
har funnits i över 20 år 
och är mycket uppskattad 
i Norge. Enligt Tapani 
används den ofta vid 
köksbordet när sommarens 
resor planeras och följer 
sedan med som guide i 
bilen.

Besöksnäringen i 
Norrbotten har drabbats 
hårt under pandemin när 
internationella gäster ute-
blivit. Läget är normaliserat 
och nu är målet att åter 
locka norska besökare till 
regionen.

– Norrmännen har varit 
förhindrade att resa hit i 
flera år. Därför är det vik-
tigt att bjuda in dem igen 
och visa vad Norrbotten 
och Swedish Lapland har 
att erbjuda, säger Maria 
Salonen på Norrbotten 

Gratistidning. Undersök-
ningar visar att 95 procent 
av norrmännen semestrar 
med bil, och de vill upp-
leva natur, bra boende, mat, 
shopping och aktiviteter 
– något som Norrbotten 
har gott om. Velkommen 

til Sverige når hushåll i 
Nordnorge direkt och ska 
inspirera till nya resor över 
gränsen. ■

BUSINESS Norrbotten 
Gratistidning ger i år 
åter ut turisttidningen 
Velkommen til Sverige i 
slutet av maj. Tidningen, 
som riktar sig till den 
norska marknaden, är 
norra Sveriges största 
turisttidning och har 
varit pausad under 
pandemin när gränserna 
varit stängda.

NORRBOTTEN NÄRINGSLIV

Gratistidningens stora turistsatsningar  
– norrmännen hälsas återigen välkomna  
och även Hemestrande norrbottningar

Källa: Norrbotten Gratistidning

Norrmännens turistbibel Velkommen til Sverige och Glad Sommar Norrbotten visas upp av Åke Tapani och Maria Salonen på Norrbotten 
Gratistidning.
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Följ oss @kdnorrbotten
Bli medlem på kd.nu/blimedlem

•  Kapar långa väntetider
•  Service närmare patienten

KD-VINSTER I REGIONEN

Det här är en betald
POLITISK ANNONS

BETALARE: Kristdemokraterna Norrbotten • GÄLLER: Valet 2026
MÅLGRUPP: Alla röstberättigade i Norrbotten.

Regionen utreder nu möjligheten att starta upp 
mobila reparationsteam för hörapparater.

All politisk reklam/annonsering i tidningen märks med en ruta innehållande följande 
information; “Detta är en betald POLITISK ANNONS”, betalare, gäller och målgrupp.

Norrbotten Gratistidning erbjuder ingen möjlighet att köpa politisk reklam i sina 
digitala kanaler.

Norrbotten Gratistidning samlar in information gällande varje politisk reklam/annons 
från den som, på uppdrag av avsändaren, bokar annonsplatsen. Informationen sparas i 
sju år.

TTPA- EU:s förordning om politisk reklam
EU:s förordning om politisk reklam (Transparency and targeting of political advertising – TTPA) 
är en ny förordning som gäller från och med den 10 oktober 2025. Det övergripande syftet 
med förordningen om politisk reklam är att åstadkomma ökad transparens för sådan reklam 
samt att harmonisera reglerna för tillhandahållande av politiska reklamtjänster inom EU.

Politisk annonsering och transparens-
meddelande hos Norrbotten Gratistidning

Skanna QR-kod. Mer information om priser och kontaktformulär 
gällande politiska annonser i våra tidningar.

BETALARE: Sjukvårdspartiet Norrbotten. GÄLLER: Regionvalet Norrbotten. 
MÅLGRUPP: Alla röstberättigade i Norrbotten.

 Det här är en betald
POLITISK ANNONS

Ditt självklara val
www.sjukvardspartiet.nu

Psykiatrivården
måste prioriteras!

Varför gör
(S) (V) (C) INTE det?

o

Kostnaderna för  
hyrbemanning  
minskar – men är 
fortfarande för höga
Region Norrbottens 
kostnader för hyr- 
bemanning inom hälso- 
och sjukvården minsk-
ade med 42 miljoner  
under förra året. Sam-
tidigt är kostnaderna 
fortfarande höga och 
Region Norrbotten till-
hör de regioner i landet 
som har högst utgifter 
för inhyrd vårdpersonal. 
Under 2025 kostade  
den inhyrda personalen 
469 miljoner kronor. 
Jämfört med 511 miljoner 
kronor året innan är det 
en tydlig minskning.

Trots minskningen  
motsvarar hyrbemanning-
en omkring 9,5 procent  
av regionens totala per-
sonalkostnader, vilket är 
betydligt högre än riks- 
genomsnittet på 2,5 
procent.

– Det är positivt att 
kostnaderna för hyr- 
bemanning minskar,  
men nivåerna är fort- 
farande för höga. Målet  
är att hyrkostnaderna 
inte ska överstiga två 
procent av våra totala 
personalkostnader, säger 
Maria Joelsson, hälso-  
och sjukvårdsdirektör.

Fortsatt höga kostnader  
jämfört med andra 
regioner
Sedan 2023 har Region 
Norrbottens hyrkostnader 
minskat med 282 miljoner 
kronor, men Norrbotten 
är fortsatt en av de regio- 
ner som har högst kost-
nader för hyrbemanning 
både räknat i kronor och 
som andel av de totala 
personalkostnaderna.

Inom den specialiserade 
vården har hyrkostnader- 
na minskat. Inom primär- 
vården ligger kostnader-
na på ungefär samma 
nivå som året innan,  
medan kostnaderna inom  
psykiatrin har ökat något.

Minskningen ger  
positiva effekter
Ett minskat beroende av 
hyrbemanning ger inte 
bara lägre kostnader, utan 
även förbättrade förut- 
sättningar för kontinuitet, 
kvalitet och arbetsmiljö i 
vården.

Källa: ViaTT

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Läs hela  
artikeln här:

srf.nu/spontangava
Eller skanna QR-koden

Gör skillnad!
Din gåva hjälper oss i vårt  

viktiga arbete för synskadade.

Ge en gåva på valfritt belopp – 
varje krona räknas! 

Läs mer på:
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ÖPPET MÅNDAG-FREDAG 08-17

MOTOR  Från den 1 juli 
gäller EU:s regler om 
kör- och vilotider även 
för internationella 
godstransporter med 
lättare transportfor-
don och vid cabotage. 
Förändringen påverkar 
fordon mellan 2,5 och 
3,5 ton och innebär nya 
krav på både förare och 
företag.

Hittills har EU:s regler 
om kör- och vilotider 
främst gällt tyngre yrkes-
mässig trafik. Men från 
sommaren 2026 omfattas 
även internationella god-
stransporter med fordon 
vars totalvikt, inklusive släp 
eller påhängsvagn, ligger 
mellan 2,5 och 3,5 ton, 
samt vid cabotage med den 
här typen av fordonskom-
binationer. Reglerna gäller 
om transporten inte omfat-
tas av något undantag.

Förändringen påverkar 
bland annat hur länge en 
förare får köra per dag, 
när raster måste tas och 
hur lång dygnsvilan ska 
vara. Reglerna beskriver 
också hur färdskrivaren ska 
användas.

– Det här är lätta fordon 
och fordonskombinationer 
som inte tidigare har berörts 
av EU:s kör- och vilotids-
regler. Det är därför viktigt 
att känna till att reglerna 
nu ändras för dem som 

också kör internationellt, 
säger Fredrik Lorenz, utre-
dare vid Transportstyrelsen.

Transporter i Europa
Internationella transporter 
innebär att transporten 
startar respektive slutar i 
olika länder inom EU eller 
EES, samt i Schweiz eller 
Storbritannien. Körningar 
utan last, om de har 
samband med en sådan 
transport, omfattas också.

– Det räcker att en del av 

körningen är internationell 
för att EU-reglerna ska trä-
da in, säger Fredrik Lorenz.

Nya krav på förare och 
företag
Förändringen innebär nya 
krav på både förare och 
företag – bland annat på 
färdskrivare och tillhörande 
kort.

Fordonet måste vara 
utrustat med en så kallad 
smart färdskrivare, version 
2. Föraren behöver ett per-

sonligt förarkort som sätts 
in i färdskrivaren. Företaget 
måste i sin tur ha ett före-
tagskort för att kunna ladda 
ner och spara uppgifterna.

Om samma fordon 
därefter används för natio-
nella transporter i Sverige 
gäller i stället de svenska 
reglerna om vilotider vid 
vissa vägtransporter. Då ska 
normalt en personlig tidbok 
användas, men om fordonet 
är utrustat med färdskrivare 
får även den användas.

Ansökan om förarkort 
och företagskort görs via 
Transportstyrelsens e-tjäns-
ter. Installation av färdskriv-
are får endast göras av 
ackrediterade verkstäder. ■

Fler omfattas av EU:s kör- och vilotidsregler

Källa: Transportstyrelsen

Fordon mellan 2,5 och 3,5 ton har inte tidigare berörts av EU:s kör- och vilotidsregler. Foto: Adobe Stock.

Potthål – Ett säkert vårtecken
När temperaturen 
svänger runt nollan är 
risken för vägskador 
som potthål som störst. 
Trafikverket arbetar 
intensivt för att laga 
och åtgärda skador på 
vägarna under våren. 

Potthål är en vanlig 
vägskada som kan 
uppstå både på statliga 
och kommunala vägar. 
När vädret växlar mellan 
plus- och minusgrader, 
kan det bildas olika typer 
av vägskador, som sprick-
or, ojämnheter, bulor, 
svackor – och inte minst 
potthål.

Jonas NIlsson, 
enhetschef underhåll på 
Trafikverket, förklarar: 
På vårvintern när snö 
smälter kan vatten rinna 

ner i sprickor som har 
bildats. Om det blir en 
kall natt fryser vattnet 
och då vidgas sprickorna. 
Därför ökar risken för att 
sprickor blir till större 
hål, så kallade potthål, 
när vädret växlar mellan 
plus och minusgrader på 
våren. 
   Alla vägar inspekteras 
kontinuerligt, året om. 
Större vägar med mycket 
trafik inspekteras tre 
gånger per vecka och den 
lägsta intervallen är en 
gång var fjortonde dag 
och gäller mindre vägar 
med lite trafik.

På det sättet har vi koll 
på om och var potthålen 
uppstår. Men potthål 
kan uppstå snabbt och 
där behöver vi hjälp av 
allmänheten, säger 

Jonas Nilsson, och hänvi-
sar till Kundtjänst 
0771- 921 921. 
    För att upprätthålla 
trafiksäkerheten måste 
många potthåll åtgärdas 
tillfälligt. Det gör att de 
kan uppstå igen, på sam-
ma plats.

Det är vädret som 
avgör om vi kan göra en 
mer hållbar, större åtgärd 
eller om vi måste göra en 
enklare lagning i väntan 
på mer gynnsamt väder, 
säger Jonas Nilsson.

 

Källa: Trafikverket

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Potthål. Foto: Trafikverket
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Tipsa oss:
tips@gratistidning.com
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Vår med WIST

Vårservice, däck, skadeverkstad, 
besiktning och underhåll – vi håller 
era lastbilar och bussar rullande
Vi erbjuder tjänster skräddarsydda för er verksamhet; 
service, reservdelar, jour och säsongsanpassning.

En lastbil eller buss från Volvo ger dig en stark position redan 
från första dagen. Men vårt engagemang slutar inte när vi 
räcker över nycklarna. Själva överlämningen är bara början. 
Vi håller din lastbil på vägen och din verksamhet i rörelse. Mil 
efter mil. Dag efter dag. Vi lovar att ge dig bästa möjliga stöd 
under din lastbils hela livscykel – och därefter.

NORDENS 
STÖRSTA 

FRISTÅENDE 
ÅTERFÖRSÄLJARE 

AV VOLVO 
LASTBILAR OCH 

BUSSAR

Wist Last & Buss – Nordens största 
fristående återförsäljare av Volvo 
lastbilar och bussar
wistlastbuss.se

Redo för säsongens 
mil med WIST

Anläggningar i Norrbotten: Kiruna | Gällivare | Pajala | Kalix | Luleå | Boden | Piteå

HUSBILAR KÖPES!
Snabb värdering

Pengar direkt

Vi hämtar på plats
i hela Sverige

husbil & fritid

Fordon i lager
just nu!

070-304 53 44  •  akhusbilfritid@gmail.com

JAPA 315+

Ersnäskammen 35, Luleå • Vxl 0920-311 00 • Claes 070-661 02 67
NORRMASKINER

www.norrmaskiner.se

VEDMASKINER

BRA PRISER PÅ VEDSÄCKAR
FINNS I OLIKA STORLEKAR. 

Pilkemaster Evo
är en andra genera-
tionens vedmaskin
som tack vare en bra
design och en flexibel
konstruktion kan an-
passas för just dina
behov. 

 

Japa 315+
och klyvning av brännved.   Japa 315+ kan utrustas med andra typer 
       av  tilläggsutrustning som underlättar  användningen.

MASKINER 

99.900:-
PRIS

MASKINER 83.000:-PRIS
Pilkemaster Evo

Exempel JAPA

Exempel PILKEMASTER
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BEGAGNADE FORDON

NORRA SVERIGE

MOTOR.GRATISTIDNING.COM

Hitta begagnade fordon från lokala motorhandlare  i norra Sverige – lokalt, tryggt och nära!

SKANNA QR-KOD

FLER FORDON
PÅ WEBBEN

Haparanda Gratistidning vecka 12, torsdag 19 mars 2026Motorblocket12



Elvate AB och NEVO 
Maskin AB ingår strate-
giskt samarbete kring 
XCMG:s elektriska en-
treprenadmaskiner.

Nevo Maskin AB blir 
auktoriserad service- och 
eftermarknadsverkstad 
för XCMGs elektriska 
entreprenadmaskiner 
och försäljnings agenter i 
Norrbotten och Västerbot-
ten. Samarbetet stärker 
tillgängligheten, servicen 
och tryggheten för 
kunder i norra Sverige 
som satsar på hållbara 
maskinlösningar. 

De elektriska maskin- 
erna från XCMG kombi-
nerar kraftfull kapacitet 
med låga driftskostnader, 

minimalt underhåll och 
nollutsläpp vid använd-
ning – en viktig faktor för 
företag som vill minska 
sitt klimatavtryck och 
möta framtida miljökrav. 
 
Maskinerna erbjuder  
entreprenörer ett tydligt 
konkurrensmedel:
•	Lägre drift- och energi-

kostnader jämfört med 
dieselmaskiner

•	Minskade service- och 
underhållsbehov

•	Tystare drift och bättre 
arbetsmiljö 

•	Utsläppsfri körning på 
arbetsplatsen

•	Hög prestanda med 
modern LFP batteri-
teknik

Tillsammans bidrar 
dessa faktorer till en 
lägre total ägandekost-
nad och en mer hållbar 
verksamhet.

– Våra kunder efterfrå-
gar maskiner som är både 
effektiva och lönsamma. 
Med XCMG:s elektriska 
program kan vi erbjuda 
ett starkt alternativ till 
diesel – utan att kom-
promissa med kapacitet, 
säger Rickard Niemelä, 
VD på NEVO Maskin AB.

XCMG är idag en av 
världens ledande till-
verkare av elektriska 
entreprenadmaskiner och 
har etablerat sig som en 
pionjär inom elektrifi- 

ering av bygg- och an-
läggningssektorn. Med 
omfattande satsningar på 
forskning, utveckling och 
batteriteknik erbjuder 
XCMG maskiner med hög 
prestanda, lång livslängd 
och driftsäkerhet i krä-
vande miljöer.

Satsningen gör det enk-
lare för företag i norra 
Sverige att ställa om till 
en mer hållbar och fram-
tidssäker maskinpark.

Genom samarbetet  
med Nevo Maskin AB 
stärker Elvate AB sin 
närvaro i norra Sverige 
och säkerställer att 
kunder får tillgång till 
både försäljning, service 

och eftermarknadsstöd på 
lokal nivå. Säger Martin 
Lindén, VD på Elvate AB

Samarbetet är ett vik-
tigt steg i båda företagens 
ambition att bidra till en 
mer hållbar och effektiv 
entreprenadbransch i 
Sverige. 

Källa: NEVO Maskin

Framtidens elektriska 
entreprenadmaskiner  
– nu tillgängliga i norr

Från vänster: Rickar Niemelä, VD, Nevo maskin AB och Martin Lindén, VD Elvate AB. Foto: Christoffer Sundström

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Kontakt: 
Rickard Niemelä,  
VD – NEVO Maskin AB 
Tel: 0920-25 16 00 
E-post:  
info@nevomaskin.com
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HUSQVARNA 545
PROFESSIONAL

8.490 SEK

K
A
M
P
A
N
J

PROVKÖR 
VEDMASKIN & MOTORSÅG

20 MARS KL. 11-14
PARALLELLG. 17, KALIX

SKOGSDAG I KALIX

Mindre brus. Mer lokalt. Tryggare affärer. På motor.gratistidning.com hittar du 
begagnade fordon från lokala motorhandlare i norra Sverige. Samlat på webben – 
och publicerat i den lokala gratistidningen, både digitalt och i print.

motor.gratistidning.com

NY WEBB
BEGAGNADE

FORDON

LOKALT
TRYGGT
NÄRA

BEGAGNADE FORDON

NORRA SVERIGE

– Skanna QR-kod.
Direktlänk till webb!
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Inspireras av recept och goda drycker från Erik Grödahl,  
välkänd vinkännare och utbildare  inom mat & dryck.

Veckans tips

Erik Grödahl – Årets svenska vinprofil 2016 och 
utbildare inom mat och dryck från Piteå.

Något som är starkt eftersatt i  
Sverige är kärleken till dessertviner 
och här behövs det en “kultur- 

revolution”, men inte likt den i Kina.  
I Sverige är det vanligt att dricka kaffe till 
dessert, men rent smakmässigt så tillför 
det lika mycket som att sätta en klick  
ketchup på löjrom, m.a.o. 1+1= -2.  
Sen finns det inga rätt och fel när det 
gäller smak, det är subjektivt. Den som vill 
dricka kaffe till dessert, dricker kaffe till 
dessert.

Den här veckan blir det en fantastisk  
kombination Tiramisu tillsammans 
med Marsalavin och ytterligare ett 
dessertvinstips.

Det här behövs för 4 portioner:
2 äggulor från ett stora ägg eller  
3 från små
1 burk Mascarponeost á 250 gram
2 äggvitor från stora ägg eller  
3 från små
3/4 dl rårörsocker
1 dl kall espresso eller bryggkaffe 
(jag brukar räkna dubbla mängden 
kaffepulver vid bryggning)
2 msk Marsalavin
100 gram Savoiardikex
Riven choklad eller kakaopulver.

Jag brukar tillaga Tiramisu i 
portionsform, men det går lika 
bra med en stor form och skära i 
portionsbitar.  
 
Gör så här:
•	 Vispa äggulor och Mascarpone- 
	 ost till en slät smet.
•	 Vispa äggvitorna fluffiga. Tillsätt 
	 rårörsockret lite i taget och vispa 
	 tills smeten är fast (du skall 
	 kunna hålla bunken upp och ner).
•	 Vänd ner äggvitevispet i  
	 äggulesmeten och rör ihop.

•	 Blanda kaffet med Marsalavinet 
	 och doppa sedan kexen i  
	 kaffeblandningen.
•	 Lägg kex i botten av formen,  
	 bred över äggsmeten, lägg 
	 sedan ett varv till med kex och 
	 avsluta med äggsmet. Strö över 
	 riven choklad eller kakaopulver.
•	 Ställ i kylen minst 5 timmar.

Vintips
För mig finns det bara ett val,  
det sicilianska starkvinet Florio  
Vecchioflorio Marsala Superiore 
Dolce 2020 (Nr 8403, finns på 
halvflaska för 92,- och helflaska för 
159,-). Du kommer att älska denna 
enkla kombination. En öppnad 
flaska håller minst ett år.

Dessertvinstips
När jag rekommenderade viner till 
desserterna i helgpåsarna under 
pandemin fick jag frågan om jag 
“var köpt”. Ett av de viner som  
ständigt återkom var Braida 
Brachetto d’Aqui (Nr 6260,  
pris 119,-). 

Den enkla anledningen var och 
är att det här pärlande söta vinet 
är så allsidigt. Passar till de flesta 
gräddbaserade desserter såsom 
chokladmousse, pannacotta, lime 
och mascarponecréme m.m. 

Det här är ett perfekt instegsvin i 
läran att kombinera dessert och vin.

Vintips från fast  
sortiment
Jag var kritisk mot nyheterna i fast 
sortiment senast, men som jag skrev 
några guldkorn finns det och här 
kommer de. Om de inte finns på  
hyllan i din butik tar det några 
dagar att få hem dem.

Touraine Sauvignon Blanc 2024 
(Nr 2693, pris 119,-) 
Vickery Watervale Riesling 2024 
(Nr 5465, pris 139,-)
Calvet Saumur-Champigny 2024 
(Nr 2078, pris 149,-)
Nittardi CAB 2023 (Nr 2537,  
pris 189,-)
Terrasse des Chassis 2024  
(Nr 6457, pris 199,-)

Om två veckor blir det vintips till 
påskbuffén och recept på några 
goda smårätter.

Veckans tips

Tiramisu

Säsongen inleds med Mozarts Così fan tutte (3 oktober 2026)
Foto: Metropolitan Opera

20-årsjubileum för livesänd  
opera på bio från Met i New York  
– Folkets Hus och Parker presenterar 
säsongen 2026-2027
Med sin 20:e säsong på 
bio befäster Metropoli-
tan Opera sin position 
som en global opera- 
scen – även för publiken 
här i Sverige. Åtta 
direktsända föreställ-
ningar tar såväl nyskriv-
na verk som ikoniska 
klassiker till svenska 
biografer, framförda av 
internationella stjärnor 
på och bakom scenen. 
Vi får också uppleva vår 
svenske operastjärna 
Peter Mattei i Wagners 
storslagna Parsifal. 
Säsongen inleds den 3 
oktober med Mozarts 
Così fan tutte.

– För oss handlar det 
om att göra scenkonst i 
världsklass tillgänglig 
i hela landet. Genom 
livesändningarna från 
Metropolitanoperan kan 
publiken ta del av hög-
klassig opera på sin lo-
kala biograf, från Malmö 
till Haparanda. Att sänka 
trösklarna till kulturen 
och skapa gemensamma 
upplevelser, oavsett  
bostadsort, är en central 
del av vårt demokratiska 
uppdrag, säger Nina 
Andersson, vd för Folkets 
Hus och Parker.

Säsongen inleds med 
Mozarts Così fan tutte (3 
oktober 2026) och fortsät-
ter med Verdis Macbeth 
(17 oktober 2026), 
Saint-Saëns Simson och 
Delila (5 december 2026), 
Puccinis Flickan från 
Vilda Västern (23 januari 
2027), Kevin Puts Silent 
Night (20 mars 2027), 
Massenets Manon (3 april 
2027), Verdis Otello (24 
april 2027) och Wagners 
Parsifal (5 juni 2027).

”Ända sedan jag var 
publikvärd som tonåring 
har jag drömt om ett 
långsiktigt band till Met”, 
säger Peter Gelb, Mets 
generaldirektör. ”Även 
om detta blir min 20:e 
säsong som generaldirek-
tör är operans förlösande 
roll i en orolig värld nu 

viktigare än någonsin. 
Jag är stolt över att detta 
säsongsprogram uppfyl-
ler våra mål att sätta 
upp operor, både nya och 
gamla, som talar till den 
tid vi lever i.”

Metropolitan Opera 
presenterar dessutom 
ett särskilt tillskott till 
programmet 2026–27: 
20 år med Metropolitan 
på bio: en jubileumsföre-
ställning, med sopranen 
Renée Fleming som värd. 

Källa: Folkets Hus och Parker

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Läs hela

artikeln här:

Säpo och Morjärvmannen

Kjell Morin spelar Sanfrid Eriksson. 
Dramatiserad av Mikael Niemi från boken: 

Morjärvmannen och Säpo, skriven av familjen Eriksson. 
Bearbetning och regi: Anne Angeria • Christian Andersson

Ljud och ljus: Sami Rantamaula

teatra

Tisdag 24/3 kl: 19 Haparanda Folkets Hus
Onsdag 25/3 kl: 19 Övertorneå Folkets Hus
Fredag 27/3 kl: 19 Kalix Folkets Hus
Lördag 28/3 kl: 16 Luleå Lillan
Söndag 29/3 kl: 16 Överkalix Folkets Hus

• Förköp till Haparanda och Luleå Lillan 
 från Haparanda Folkets Hus.
• Förköp till Övertorneå 
 från Övertorneå Folkets Hus.
•  Övriga biljetter på plats innan föreställning.

• 150 kr / biljett • Alla under 20 år gratis entré

Varmt välkommen 
till ca 2 timmars 
teater med paus!

Info:
070 211 89 89

FÖRKÖP
BILJETTER

HAPARANDA FOLKET HUS
TEL: 070-211 89 89

En teater baserad på den sanna historien om Morjärvmannen 
som Säpo förföljde i 18 år. Över 2000 sidor dokument skrevs, 

men kunde de fälla honom efter alla dessa år? Hur gick det egentligen? 

Övriga biljetter på plats 
innan föreställning.
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Sudoku vecka 12
Lycka till!
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Melodikrysset   v.12 – 21mars
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Melodikrysset v.12 - 21 mar 2026

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................
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KRÖNIKA
Tina Persson

Vem kör ditt liv?

     Välmående personal,  
smittar även av sig på 
resultatet i verksamheten

”100 miljarder skäl att vara 
proaktiv!”

Jag läste nyligen i en tidningsartikel 
att ”Sveriges sjuknota har passerat 100 
miljarder kronor.” Det är inte klokt eller 
hur?

Idag finns det enormt med kunskap, 
statistik och forskning, men ändå sjuk-
skrivs så många för psykisk ohälsa. Så 
idag undrar jag varför stress ska vara 
något du fortsätter utsätta dig för, när 
du vet hur skadligt det är? 

Varför fortsätta, trots att du vet?

Många trots att dom redan varit i  
väggen, hamnar där igen. Varför?

Det är så lätt att skylla på alla andra 
speciellt chefen, men när kommer du 
bromsa in dig själv? När kommer du att 
inse och förstå att livet är ditt, möjlig-
heterna är dina, men även ansvaret?

Kanske jag trycker på flera mentala 
triggers hos dig, men det är något jag 
har insett behövs. 

”Å, vad synd det är om dig”

Det är inte min melodi, utan vad 
tänker du göra åt det då? För egen del 
är det 30 år sedan, jag insåg och förstod 
detta. 

Hur ser jag till att det här, ALDRIG 
händer igen?

Den här insikten var så obehaglig 
och den gjorde mig så otroligt rädd. 
Jag hade sett hur illa det kunde gå för 
många. Där vissa inte ens tog sig ut ur 
sängen, under en otrolig lång tid och 
många aldrig återtog sitt liv igen.  

Min väggkörning var en ögon- 
öppnare, där jag för min del hade haft 
för många roliga uppdrag. Dessa upp-
drag tog slut i stort sett samtidigt och 
det innebar att jag sladdade rakt in i  
väggen, när jag en dag låg på soffan. 

Till en början förstod jag inte vad som 
hade hänt, men efter ett tag hände det 
märkliga saker. Jag hade hoppat på ett 
uppdrag, men det gick inte. Jag satt 
helt plötsligt och grät i bilen jag körde. 
Det här var absolut inte jag, vad var det 
här?

Jag gick till en läkare och blev sjuk-
skriven, vi hade träffats tidigare och 
hans ord till mig var. Tina du får tänka 
dig för med ditt glada ansiktsuttryck, 
det kan tolkas fel av många. 

Det är 26 år sedan och har jag klarat 
mig? 

Det var på vippen hösten 2014, när 
jag stoppade huvudet i sanden för den 
”pärla” jag hade upptäckt i mitt bröst. 
Där och då jobbade jag heltid och höll 
på, att arrangera en må bra mässa. 
Den stress som ville bubbla över av oro, 
tryckte jag ner så hårt jag bara kunde. 

Det var först när mässan var gjord, 
som känslan sköljde över mig igen och 
den gjorde mig otroligt rädd. 

Nu är det säkert riktigt kört?

Trots min rädsla började jag ändå 
medvetet sakta ner. Och när stressen 
började bubbla upp, då kunde jag pare-
ra sladden. Så jag kunde hålla mig på 
vägen, istället för att hamna i diket. 

Jag tänker om du har körkort och kört 
bil på en vinterväg, där du känner att 
du tappar greppet. Du får panik, men 
på samma gång vet du hur du ska häva 
sladden och lugnt börjar andas för att 
hålla dig kvar på vägen. 

Därefter stannar du till och låter alla 
känslor sköljer över dig. Vad hade 
kunnat hända, om i fall att? Därefter 
kommer tacksamheten att du mitt i 
allt, hade lugnet inom dig för att ratta 
dig åter på vägen. 

Kanske du såg Oliver Solbergs rejäla 
dikeskörning på rallyt nyligen, där han 
verkligen körde ner i diket. Hela bilen 
försvann typ, men ändå trots att han 
inget såg så styrde upp sig på vägen 
igen. 

Hur i hela friden kunde han det? Jo, 
han har tränat och tränat, så klart.  

Så säg att du nu går in i väggen, då 
behöver du återta livet och vad innebär 
det? Bara upp på vägen och köra på 
som en galning igen eller? 

Nä, du behöver lära dig att leda dig 
själv bättre. Så du kan fortsätta hålla 
dig på vägen resten av livet, även när 
livet sladdar till sig. 

Där du behöver lära dig att parera 
med gasen, kopplingen och växla upp 
och ner beroende på ditt välmående. 

Å, vems ansvar är detta?

Jo, det är helt och hållet ditt. Ingen 
annan än du själv, har ansvaret för ditt 
välmående. Spela roll hur livet ser ut 
och hur mycket det kräver av dig.

Idag har vi en ”trend” att stress är 
självklart, men den behöver vi skrota. 
Där vi istället satsar på ett självled-
arskap som gör att vi får välmående 
människor, men även välmående resul-
tat i verksamheten. 

Har du tänkt på att ”Välmående  
personal, smittar även av sig på 
resultatet i verksamheten”. 

Din mentala hälsoinspiratör 
Tina Persson, numera Östersund

♥ Livet är ditt  ♥  Möjligheterna är dina  
♥  Men så även ansvaret  ♥ Så enkelt  ♥  Men så svårt

Din mentala hälsoinspiratör Tina Persson numera Östersund
läs gärna krönikan

vem kör ditt liv?vem kör ditt liv?♥♥

SÄLJES

Valpar till salu!
Blandras valpar, 8 veckor
gamla och redo för sina nya
hem! Kontakta för mer
information.
8000 kronor
Kontaktuppgifter:
jimlae@hotmail.com
0738036611

Bli stöd-
medlem
Swisha valfritt belopp till;
123 53 83 229
BG 250-9651

Tack!

Följ oss på Facebook & Instagram
för att se våra kostnadsfria aktiviteter

Haparanda Gratistidning vecka 12, torsdag 19 mars 2026EvenemangNöje &16



Näringslivstidning och näringslivssajt
från Norrbotten Gratistidning

NORRBOTTEN.COM

VECKA 11, MARS 2026

Urban Wallton ny mediasäljare 
på Luleå- och Norrbotten
Gratistidnding - sid 8

YRKESTRAFIK

Evidensia Djursjukhuset Gammelstad – en livsviktig 
resurs för djurägare i Norrbotten  - sid 4

Luleå Taxi tar över på samtliga orter efter 
North Rides konkurs - sid 14

Ny tandvårdsklinik etablerad på 
gamla Jägarskoleområdet -  sid 7

TANDLÄKARE
KIRUNA

MEDIA
LULEÅ

KONTAKTCENTER
PITEÅ

I 30 år har 
människor i Piteå 
hjälpt människor i 
hela Sverige - sid 11

VETERINÄR
LULEÅ

LULEÅ

Haparanda Gratistidning vecka 12, torsdag 19 mars 2026 17



REDAKTION FÖR BUSINESS NORRBOTTEN
SÄLJARE: Åke Tapani, Maria Salonen, Peder Gidlund och Monica Stubé.

ANNONSPRODUKTION: Kiruna Annonsblad/Norrbotten Gratistidning 

ANSVARIG UTGIVARE: Peder Gidlund Tel: 0980-60 000, e-post: peder.gidlund@gratistidning.com

Business Norrbotten är en näringslivstidning som produceras av Norrbottens Gratistidning, Kiruna Annonsblad 
och följer med våra tidningar. www.gratistidning.com.

	
						    

	
INNEHÅLL

NR 1 - MARS 2026

sid 3 	 Lindroths Motorcenter 
sid 4 	 Krönika Peder Gidlund
sid 4 	 Evidensia Djursjukhuset Gammelstad - en 	
	 livsviktig resurs för djurägare i Norrbotten
sid 5 	 Evidensia Djursjukhuset Gammelstad
Sid 6 	 Solar Shade
sid 7 	 Ny tandvårdsklinik etablerad
	 på gamla Jägarskoleområdet
sid 7 	 Kommersiella Fastigheter
sid 8 	 Urban Wallton ny mediasäljare
	 på Luleå- och Norrbotten Gratistidning

sid 8 	 JAST Säkerhet & Hälsa
sid 9 	 Biltema Luleå slår upp portarna till ett
	 nytt stort café och ett uppdaterat varuhus
sid 9 	 Bernina Norrland
sid 11 	 Youcall, I 30 år har människor i Piteå
	 hjälpt människor i hela Sverige
sid 12 	 Velkommen til Sverige
sid 13 	 Frost Longstay
sid 13 	 Ekstam & Partners Företagsförmedling

Vårvinterhälsningar från Business Norrbotten

Peder Gidlund, ansvarig utgivare
för Norrbottens Gratistidning  

och Kiruna Annonsblad

Näringslivstidning och näringslivssajt
från Norrbotten Gratistidning

NORRBOTTEN.COM

VECKA 11, MARS 2026

Urban Wallton ny mediasäljare 
på Luleå- och Norrbotten
Gratistidnding - sid 8

YRKESTRAFIK

Evidensia Djursjukhuset Gammelstad – en livsviktig 
resurs för djurägare i Norrbotten  - sid 4

Luleå Taxi tar över på samtliga orter efter 
North Rides konkurs - sid 14

Ny tandvårdsklinik etablerad på 
gamla Jägarskoleområdet -  sid 7

TANDLÄKARE
KIRUNA

MEDIA
LULEÅ

KONTAKTCENTER
PITEÅ

I 30 år har 
människor i Piteå 
hjälpt människor i 
hela Sverige - sid 11

VETERINÄR
LULEÅ

LULEÅ

I 30 ÅR HAR MÄNNISKOR I PITEÅ HJÄLPT 
MÄNNISKOR I HELA SVERIGE SID 11

EVIDENSIA DJURSJUKHUSET
GAMMELSTAD SID 4

Vårvintern är en speciell tid i Norrbotten. Ljuset 
kommer tillbaka, dagarna blir längre och energin i 
samhället känns nästan fysiskt i luften. Efter månader 
av mörker och kyla börjar människor, företag och 
organisationer åter blicka framåt. Det är en tid för 
planering, investeringar och nya beslut.

I vår del av Europa märks förändringen tydligt. 
Norrbotten befinner sig mitt i en historisk utveckling 
där industri, energi, teknik och samhällsbyggnad växer
i en takt som få regioner upplevt tidigare. 
Nya företag etablerar sig, gamla företag utvecklas och 
hela samhällen förändras i takt med investeringar inom 
grön industri, infrastruktur och kompetensförsörjning.

Men utveckling handlar inte bara om fabriker, 
gruvor och investeringar. Den handlar också om hur 
information rör sig i samhället. Hur företag når kunder, 

hur organisationer kommunicerar och hur människor 
får kunskap om vad som händer runt omkring dem.

Ett fungerande lokalt och regionalt medielandskap är 
därför en viktig del av regionens utveckling. Näringsliv, 
offentlig sektor och invånare behöver kanaler där 
information kan spridas öppet, effektivt och med lokal 
förankring. I en tid när mycket av kommunikationen 
flyttat till globala digitala plattformar blir frågan om 
transparens, räckvidd och ansvar allt mer central.

Just därför är de förändringar som nu sker på europeisk 
nivå kring medier och annonsering så intressanta även 
här i norr.

  / Pe/ Peder Gidlundder Gidlund
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SÄKRA DIN NYA 
2027 SNÖSKOTER NU!

4 ÅRS GARANTI UTAN
KILOMETERGRÄNS
PÅ ALLA 2027-ÅRS

LYNX SNÖSKOTRAR

UTNYTTJA DITT FÖRBESTÄLLNINGSERBJUDANDE OCH SPARA

UPP TILL 11 500 KR
Gäller E-TEC ACE 850, 850 Turbo R
ACE 900 Turbo, 900 Turbo R + alla Shredder-modeller

5 000 KR
Alla andra 2027-modeller
(utom Rave RS och Rave 200-modeller)

Murbruksvägen 13, 973 45 Luleå
0920 - 22 55 00
www.lindroths.se

© 2026 Bombardier Recreational Products Inc (BRP). Med ensamrätt. TM, ® och BRP-logotypen är registrerade varumärken tillhörande BRP eller dess dotterbolag.

SPARA UPP TILL

11 500 KR
Gäller E-TEC ACE, 850, 850 Turbo R
ACE 900 Turbo, 900 Turbo R + alla Freeride och Summit-modeller

5 000 KR
Alla andra 2027-modeller
(utom MXZ 600RS och MXZ 200)

Boka din nya 2027 modell innan 31 mars 2026

NU TÖMMER VI LAGRET
PÅ KVARVARANDE LYNX OCH SKI-DOO MY25!

GÖR VINTERNS BÄSTA AFFÄR, 
DU FÅR HELA 27 000 KR RABATT 
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KRÖNIKAN

UNDER MÅNGA ÅR HAR 
OFFENTLIGA ANNONS-
PENGAR RÖRT SIG I 

ETT SLAGS GRÅZON. KOMMU-
NER, REGIONER OCH OLIKA 
OFFENTLIGT FINANSIERADE 
PROJEKT HAR KÖPT ANNON-
SERING UTAN ATT DET ALLTID 
VARIT TYDLIGT HUR BESLUTEN 
FATTATS, VILKA MEDIER SOM 
VALTS ELLER VILKA RESULTAT 
MAN FAKTISKT FÅTT. SAMTI-
DIGT HAR STORA DELAR AV 
BUDGETARNA HAMNAT HOS 
GLOBALA TECHPLATTFORMAR 
DÄR BÅDE INSYN OCH LOKAL 
EFFEKT ÄR SVÅR ATT MÄTA.

Nu förändras spelplanen.

Med European Media Freedom Act 
(EMFA) inför EU nya regler för hur 
offentliga annonseringsmedel ska 
användas. Artikel 25 handlar om något 
så grundläggande som transparens. 
Offentliga aktörer ska redovisa hur 
mycket pengar som läggs på annonse-
ring, vilka medier som får uppdragen 
och hur fördelningen ser ut.

Det kan låta som en teknisk detalj i 
EU-lagstiftning. I praktiken är det en 
ganska stor förändring.

För första gången skapas en gemensam 
europeisk standard för hur offentliga 
annonseringspengar ska hanteras. 
Målet är tydligt: minska risken för 
politisk styrning, stärka mediernas obe-
roende och säkerställa att skattepengar 
används på ett öppet och rättvist sätt.

För Sverige – och inte minst för 
regioner som Norrbotten – är detta 
viktigare än man kanske först tror.

Här uppe spelar lokala medier en 
avgörande roll. De berättar om före-
tagen som växer, om investeringar i 
industrin, om besöksnäring, handel 
och arbetsmarknad. De speglar också 
vardagen i kommunerna och skapar 
den lokala demokratiska infrastruktu-
ren.

Men samtidigt är mediemarknaden 
under stark förändring. Stora interna-

tionella plattformar tar en växande 
del av annonspengarna, ofta utan lokal 
närvaro eller redaktionellt ansvar. 
Det innebär att pengar som tidigare 
cirkulerade i den regionala ekonomin 
istället hamnar långt bort från de sam-
hällen där kommunikationen egentli-
gen ska nå fram.

Här blir EMFA artikel 25 ett viktigt 
verktyg.

När offentliga aktörer behöver redo-
visa hur annonseringsbudgetar används 
skapas också ett bättre underlag för 
diskussion. Vilka kanaler ger faktisk 
räckvidd lokalt? Var når man männ-
iskor i hela regionen – inte bara i digi-
tala filterbubblor? Och hur säkerställer 
man att information når även dem 
som inte alltid finns på sociala medier?

För näringslivet i Norrbotten är detta 
också relevant. En fungerande lokal 
mediemarknad är en del av regio-
nens infrastruktur – precis som vägar, 
järnvägar och energisystem. Utan 
stark lokal journalistik och effektiva 
regionala kommunikationskanaler blir 
det svårare att nå ut med investeringar, 
rekrytering och samhällsinformation.

Det är därför EMFA inte bara är en 
mediefråga.

Det är i grunden en demokrati- och 
näringslivsfråga.

Europa har tagit ett steg för att stärka 
öppenhet och konkurrens på medie-
marknaden. Nu återstår det viktiga 
arbetet på nationell och regional nivå 
– att faktiskt använda lagstiftningen på 
det sätt den är tänkt.

För Norrbotten, där utvecklingen just 
nu är starkare än på många andra håll i 
Europa, är det särskilt viktigt.

När miljardinvesteringar förändrar 
regionen måste också informations-
flödet fungera. Och då är transparens 
kring hur offentliga kommunikations-
pengar används inte bara rimligt – det 
är nödvändigt.

EU har satt riktningen.

Nu är det upp till oss att se till att den 
också gör skillnad lokalt.

PEDER GIDLUND

EMFA artikel 25 – en  
viktig reform för Europa, 
Sverige och Norrbotten

 För första gången skapas en gemensam  
europeisk standard för hur offentliga annonseringspengar  
ska hanteras. 

Peder Gidlund, 
Norrbotten- och Västerbotten Gratistidning

Evidensia Djursjukhuset  
Gammelstad  
– en livsviktig resurs för  
djurägare i Norrbotten

Bakom verksamheten står närmare 60 
medarbetare: veterinärer, djursjukskötare, 
djurvårdare, biomedicinsk analytiker 
och administrativ personal. Tillsammans 
upprätthåller de en dygnet-runt-verk-
samhet som är resurskrävande, men som 
samtidigt är helt avgörande i en region 
med långa avstånd.

Om djursjukhuset inte funnits i 
Norrbotten hade djurägare vid akuta 
tillstånd behövt resa flera timmar söderut, 
exempelvis till Sundsvall. Vid mag-
säcksomvridning, trafikolyckor eller akuta 
förgiftningar kan minuter vara avgörande. 
Att kvalificerad vård finns lokalt innebär 
därför en konkret skillnad – och i vissa 
fall en livräddande sådan.

Avancerad utrustning och unik 
kompetens
Djursjukhuset är ett jouröppet remiss-
djursjukhus med bred medicinsk kompe-
tens. Här utförs ortopediska utredningar 
och operationer, avancerad mjukdelski-
rurgi, medicinska utredningar, intensiv-
vård, bilddiagnostik, rehabilitering och 
friskvård.

Anläggningen är utrustad med modern 
medicinteknik och har ett eget labora-
torium med biomedicinsk analytiker 
på heltid. Här finns också Norrbottens 
enda blodbank för hund. I anslutning till 
operations- och tandavdelningen arbetar 
en utbildad steriltekniker i sterilcentra-
len, vilket stärker patientsäkerheten och 
kvaliteten i varje ingrepp.

Som en del av Evidensias nationella 
nätverk finns dessutom tillgång till några 
av landets mest erfarna specialister. Vid 
behov kan komplexa fall diskuteras med 
exempelvis onkologer och neurologer 

vid större djursjukhus i södra Sverige. 
Specialister besöker även Gammelstad 
regelbundet, vilket gör att avancerad 
kompetens finns tillgänglig i norra Sverige 
utan att djurägare behöver resa långt.

Intensivvård och övervakning  
efter operation
En viktig del av verksamheten är möjlig-
heten till vårdinskrivning och kontinu-
erlig övervakning efter operationer eller 
vid allvarlig sjukdom. Djursjukhuset har 
en särskild intensivvårdsavdelning där 
patienter övervakas av utbildad personal.

Djur kan vara svåra att smärtbedöma 
och döljer ofta obehag instinktivt. Tidiga 
tecken på blödning, infektion eller andra 
komplikationer kan vara subtila. Genom 
kontinuerlig övervakning, smärtbedöm-
ning och anpassad behandling kan avvi-
kelser upptäckas i ett tidigt skede – innan 
de utvecklas till allvarliga tillstånd.

Möjlighet till vårdinskrivning erbjuds 
även vid planerade operationer, då de 
första timmarna och dygnen efter ett 
ingrepp ofta är avgörande för ett tryggt 
och smidigt tillfrisknande.

För djurägare i Norrbotten är djursjuk-
huset i Gammelstad mer än en klinik. 
Det är en central del av regionens bered-
skap för djur – en verksamhet som finns 
på plats när olyckan är framme, oavsett 
tid på dygnet. ■

BUSINESS  I Gammelstad, strax 
utanför Luleå, finns Sveriges nord- 
ligaste djursjukhus – en verksam-
het som spelar en avgörande roll 
för djurägare i hela Norrbotten. 
Här bedrivs jouröppen vård dygnet 
runt, årets alla dagar, med kapa- 
citet att ta emot både akuta 
patienter och remisser för avance-
rad specialistvård.

Medarbetarna på Evidensia Djursjukhuset Gammelstad samlade – ett engagerat team som tillsam-
mans arbetar för trygg och kvalificerad djursjukvård i hela regionen. Foto: Evidensia Djursjukhuset 
Gammelstad

VETERINÄRGAMMELSTAD

Källa:  Evidensia Djursjukhuset Gammelstad
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VI ÄR EN DEL AV NORRA SVERIGES
TRYGGHETSSYSTEM FÖR DJUR

DYGNET RUNT 

ÅRET RUNT 

Med omtanke, hjärta och kompetens tar
vi hand om dig och ditt djur

RING OSS 

0920-253020
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Våren är runt hörnet!

Solskyddslösningar med stil och hög kvalitet från ledande leverantörer
Vi har kampanjpris på vår Shademarkis! Erbjudandet gäller 
en stilren grafitgrå markisväv i storlek 4x3 meter eller 5x3 
meter, stativ i vitt eller svart samt en Somfy markismotor 
inklusive fjärrkontroll – nästan för bra för att vara sant?  
Med eleganta pergolalösningar från Markilux kan du skapa 
ett unikt och harmoniskt uterum. Den uppfyller alla krav på 
ett modernt solskydd. Vår pergola finns i ett flertal modeller,  
färger och storlekar. OBS!! Passa på och beställ den redan nu, 
så du säkrar levereras av din pergola lagom till sommarens 

alla härliga utekvällar. Missa nu inte heller en generös  
rabatt på vår otroligt exklusiva markis ”Markilux 1600”.  
Den har en storlek på 4x3 meter, finns i 8 standardfärger 
och markisväven förekommer i ett flertal varierande färger. 
Kampanjpris 40.846:- (ordinarie pris: 54.462:-) Gå in på 
markilux.se och läs allt om Markilux 1600.

Kom in till oss idag på Solar Shade så berättar vi mer om  
alla våra grymma produkter.

25%
rabatt på 

Markilux 1600

Gäller t om 

31 maj 2026

Erbjudande!

20%
rabatt på vårt 

utomhussortiment

Gäller t om 

30 april 2026

kampanjpris på
Shademarkisen

Ordinarie pris: 29.335:-
(Gäller så långt lagret räcker)

18.995:-

Otroligt

Hantverksvägen 2a, Gammelstad  Luleå  •  Öppet mån-fre 08:00-17:00  •  Lunchstängt 11:30-12:30 
Tel. 0920-20 30 60  •  solarshade.se

  

Kungsgatan 46, Boden  •  Öppet mån & fre 12:30-16:00  •  Butiken stängd tis-tors 
Tel. 0921-147 65  •  solarshade.se

Kan inte kombineras med andra erbjudanden
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Ny tandvårdsklinik etablerad på gamla Jägarskoleområdet

Kliniken öppnade för drygt en månad 
sedan och har redan tagit emot sina första 
patienter.

För Sofia Yvonne handlar etableringen 
inte bara om att starta ett företag. Det är 
också ett sätt att slå rot i en del av landet 
som länge haft en särskild betydelse för 
henne.

Hon växte upp i Jokkmokk och har 
familj i Kiruna. Efter många år av arbete 
i olika länder känns flytten därför som att 
komma tillbaka till något välbekant.

– Det känns nästan som att jag alltid 
varit på väg hit, säger hon.

Erfarenhet från flera länder
Sofia Yvonne har en bred yrkesbakgrund. 
Innan hon utbildade sig till tandläkare 
arbetade hon bland annat som lärare i 
svenska och engelska. Hon har även varit 
engagerad i EU-kommissionens interna-
tionella utbildningsprogram och drivit en 
svensk skola på Teneriffa.

År 2011 valde hon att byta karriär och 
utbildade sig till tandläkare.

Under studietiden genomförde hon 
fältstudier i Zimbabwe, där hon studerade 
bakterier kopplade till tandlossning.  
Erfarenheten gav henne en större förstå-
else för hur tandhälsa påverkas av olika 

livsvillkor runt om i världen.
– Jag har alltid varit intresserad av  

både människor och hälsa. Att arbeta med 
tandvård innebär att få kombinera det 
praktiska arbetet med mötet med patien-
ter, säger hon.

Vill öka tillgängligheten till tandvård
Mottagningen i Jägarskolan omfattar 
cirka 110 kvadratmeter och rymmer två 
behandlingsrum samt röntgenutrustning.

En viktig del av verksamheten är att 
kunna ta emot patienter med akuta besvär.  
Kliniken planerar därför generösa öppet- 
tider med både tidiga morgnar och ibland 
även kvällstider.

– Jag vill att patienter ska känna att det 
finns någon att vända sig till när de verk- 
ligen behöver hjälp.

Hon hoppas också kunna ta emot prak-
tikanter från utbildningar till tandsköter- 
ska och tandhygienist för att bidra till 
kompetensförsörjningen inom tandvården 
i regionen.

Har funnit sin plats i Kiruna
Efter många år av arbete och resor runt 
om i världen känner Sofia Yvonne att  
hon nu hittat rätt plats att stanna på.  
Hon har nyligen köpt en lägenhet på  
Gruvvägen, nära motionsspåren vid 
Matojärvi. På fritiden ägnar hon sig  

gärna åt friluftsliv.
– Jag springer ofta runt Matojärvi, åker 

skidor och paddlar kajak när vädret tillåter. 
Naturen här är fantastisk.

Hon beskriver Kiruna som en plats med 
stark gemenskap och en särskild energi.

– Det finns något äkta här. Jag trivs 
väldigt bra och känner mig verkligen 
välkommen.

Kontakt
För bokning eller mer information:
info@lapplandent4u.se 
växel: 0980-109 10 
mobil: 070-510 50 06 ■

BUSINESS  På Fjälljägargatan 20 C  
i Jägarskolan har en ny tandvårds- 
mottagning öppnat. Tandläkaren 
Sofia Yvonne Samuelsson driver 
där kliniken LapplanDent4U – en 
verksamhet som erbjuder modern 
tandvård med fokus på tillgänglig-
het och personligt bemötande.

Tandläkaren Sofia Yvonne Samuelsson driver där kliniken LapplanDent4U – en verksamhet som  
hon öppnade för drygt en månad sedan och hon har redan tagit emot sina första patienter.  
Foto: Maria Salonen

KIRUNATANDLÄKARE

Källa: Kiruna Annonsblad

Kliniken planerar generösa öppettider med 
både tidiga morgnar och ibland även kvälls- 
tider. Foto: Maria Salonen

DET HÄR ÄR EN REDAKTIONELL ANNONS

Vi ser en ökad frekvens av affärer och aktiviteter i 
Norrbotten. Vi har köparna och söker nu 
intressanta objekt.

Behöver ni hjälp eller rådgivning kring försäljning 
eller konsultation av er kommersiella fastighet så 
hjälper vi er gärna!

Just nu erbjuder vi en marknadsanalys av er 
fastighet till ett förmånligt pris.

Kontakta oss redan idag!
Transaktionsrådgivare

Jörgen Munter
070-173 37 88

jorgen@kommersiellafastigheter.se

Det rör på sig! LÅT OSS GÖRA 
EN MARKNADS-
ANALYS AV ER 

FASTIGHET

www.kommersiellafastigheter.se
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Urban Wallton ny mediasäljare på 
Luleå- och Norrbotten Gratistidning

Urban har över tretton års 
erfarenhet från NTM-koncernen 
(Norrköping), dåvarande Norr- 
Media, där han arbetade med 
medieförsäljning och affärsut-
veckling. Under åren har han 
byggt upp ett starkt nätverk i 
regionen och en djup förståelse 
för hur företag kan använda 
medier för att skapa konkreta 
affärsresultat.

– Jag brinner för att skapa affä-
rer och lönsamhet för kunderna. 
Det handlar inte bara om att sälja 
en annons, utan om att hitta rätt 
sätt att nå ut och med ett bud-
skap som verkligen gör skillnad, 
säger Urban Wallton.

Urban får ofta frågan om print 
inte är ett dött medium.
– Nej, absolut inte. Det är snarare 
tvärtom. Vi ser att traditionella 
dagstidningar på många håll 
tappar i räckvidd och försvinner, 
medan de lokala gratistidningarna 
står starka. De når alla hushåll, 
är gratis för läsaren och har en 
tydlig lokal förankring. Det är en 

modell som fungerar – särskilt 
i en tid när det lokala engage-
manget blir allt viktigare.

Han betonar också vikten av 
att kombinera kanaler.

– Print ger trovärdighet, 
synlighet och lång lästid. När 
vi kopplar det till våra digitala 
lösningar erbjuds en helhet som 
skapar verklig effekt. QR-koder i 
print kopplat till landningssidor 
på nätet är ett tydligt exempel.

Med Urbans erfarenhet 
och lokala förankring fortsätter 
Gratistidningarna att utveckla 
sitt erbjudande till företag i Luleå 
och hela Norrbotten – med fokus 
på synlighet, affärsnytta och 
långsiktiga samarbeten.

– Det känns väldigt inspire-
rande att få vara en del av en 
offensiv och lokal aktör som 
verkligen tror på den lokala 
marknaden, säger Urban  
Wallton. ■

BUSINESS  Luleå- och Norrbotten Gratistidning stärker 
nu sitt säljteam. Den 2 mars börjar Urban Wallton som ny 
mediasäljare och kommer att arbeta med både lokala och 
regionala annonsörer.

LULEÅMEDIA

Källa:  Luleå- och Norrbotten  
Gratistidning Urban Wallton ny mediasäljare i Team Gratistidningen.

Boka kurs och se andra utbildningar 
på hemsidan.
Hemsida: jast.se 
Epost: utbildning@jast.se
Tel: 076-807 47 00

JAST
iSäkerhet & Hälsa

Jag som driver företaget heter Jan 
Stridsman och har mer än 35 års 
erfarenhet som trafiklärare, instruktör 
och inom yrkesmässig trafik. Med en 
gedigen kännedom om transport och 
utbildning är JAST Säkerhet & Hälsa 
det rätta för dig som vill hålla våra 
vägar säkra.

JAST Säkerhet & Hälsa erbjuder dessa 
utbildningar:

• ADR grund/rep, alla klasser

• YKB lastbil/buss

• Truck

• Hjullastare

• Teleskoplastare

• Fordonsmonterad kran

• Lastsäkring för terminalarbetare 

• Liftar

• Handhavande av digitala 
färdskrivare

• HLR/Hjärtstartare

• Handbrandsläckare

• Travers

• Fallskydd, inkl. räddning

Jag kan även verka som säkerhets
rådgivare ADR på erat företag.

Kvalitet nära dig!
ADR-Experten i Norr,
även YKB-fortbildning
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Näringslivstidning och näringslivssajt
från Norrbotten Gratistidning

Monica Stubé
070-515 80 07

monica.stube@
gratistidning.com

I Business Norrbotten lägger vi fokus på lokal handel, 
affärer, företagande och näringsliv med inspirerande 
läsning och bra erbjudanden från våra annonsörer.

Upplagan är 117 000 ex. (fyra gånger per år) - det bästa lokala räckviddsmediet

Näringslivstidning och näringslivssajt

från Norrbotten Gratistidning

NORRBOTTEN.COM

VECKA 11, MARS 2025

När marknadsförings-
pengar hamnar på fel 
plats – en fråga om 
ekonomisk själv-
ständighet - sid 8 BESÖKSNÄRING

Ny vd på Wibax för att stärka 

tillväxten av egenproducerade 

produkter  - sid 6

Quality Living i Kiruna utökar hotellkapaciteten - sid 10

Skoogs bygger ny bränsleanläggning i 

Vuollerim -  sid 4

TRANSPORT

JOKKMOKK

KRÖNIKA
NORRBOTTEN

MASKIN
LULEÅ

Marknaden hungrar – Nevo Maskin serverar - sid 7

KARRIÄR

PITEÅ

KIRUNA

NÄSTA NUMMER
KOMMER 

Vecka 23
juni 2026

Biltema Luleå slår upp portarna 
till ett nytt stort café och ett 
uppdaterat varuhus

Det moderniserade varuhuset i 
Luleå har genomgått stora förändringar 
för att skapa en ännu bättre och smidi-
gare kundupplevelse. Layouten har opti-
merats för att göra det enklare och mer 
inspirerande att navigera bland det breda 
sortimentet. Ett av de största dragplåstren 
i den nya satsningen är det helt nybyggda 
och väl tilltagna caféet. Den perfekta 

platsen för besökare som vill ta en paus 
och njuta av den klassiska Biltemakörven.

Invigningshelgen, som drog igång i 
samband med morgonens bandklippning, 
fortsatte fram till söndag den 8 mars. 
Varuhuset är laddat till brädden för en 
riktig folkfest.

Det finns mycket att se fram emot för 
helgens besökare. Utöver öppningserbju-
dandena med exklusiva kampanjpriser  
på mängder av produkter över hela varu- 
huset, utlovas även en riktig härlig stund 
för familjen med roliga tävlingar och lekar 
med fina priser för både stora och små.

Biltema hälsar alla Luleåbor och 
tillresta besökare varmt välkomna att 
upptäcka det nya varuhuset. ■

BUSINESS  Klockan 07.00 på 
fredagsmorgonen klipptes bandet 
och invigningsfesten startade när 
Biltema i Luleå äntligen slog upp 
portarna. Kunderna välkomnas nu 
till ett efterlängtat, stort café och 
uppgraderad shoppingupplevelse. 
Firandet pågår hela helgen med 
folkfest, exklusiva erbjudanden och 
roliga aktiviteter för hela familjen.

Johan Gerdevåg, Marknadschef tillsammans med Mikael Thodenius, Café Manager. Foto: Biltema

LULEÅHANDEL

Källa: Biltema Luleå

Linvägen 15, Gammelstad
Tel: 0920-25 70 21, 070-649 08 28 Martin, 070-311 56 06 Ingegerd

Öppet mån-fre kl 12-17:30
E-post: info@berninanorrland.se
www.berninanorrland.se

Den enda symaskinstillverkaren som finns kvar i Europa 
 

Den enda avtalade leverantören av Bernina Symaskiner
och Service/Reparationer för Luleå kommun.

Vi utför reparation och 
service på symaskiner

Låt din
kreativitet

flöda

Låt din
kreativitet

flöda
Vi har just nu 21 st olika Bernina maskiner i vår butiksutställning 
och att vi därmed är övre Norrlands största symaskinsbutik med 
just Bernina symaskiner/overlockmaskiner/långarmsmaskiner.

ÅRETS NYHET
BERNINA B990

Mekintegrerad söm-
regulator och ett förbätt-
rat användargränssnitt!
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GUIDE TILL SVERIGE! SPARA OCH TA MED!

 

  

norrmän med oss

MANUS

-

STOPP
8 maj

BOKA
ANNONS I

NORGETIDNING

1#

 

 

Norra Sveriges egna tidning
för den nordnorska marknaden

UTGIVNING

vecka 21
2026

Dags att boka annons i norra
Sveriges största specialtidning
för den norska marknaden:

Velkommen til Sverige!
Du når norska läsare i NordNorge som
får tidningen GRATIS utdelad i 
sin brevlåda hemmavid.

Velkommen til Sverige är en populär
tidning som har getts ut i NordNorge
sedan 1998 (uppehåll några år
pga pandemi) och de norska gästerna
betyder mycket för norra Sverige.

Våra norska grannar spenderar i dag
över 10 miljarder på handel i Sverige.
Trenden är ökande för 2026.

Velkommen til Sverige 
Sommar 2026

Utgivning:  Vecka 21 - 2026

Manusstopp:  Fredag 8 maj

Distribution:   Till hushåll i NordNorge.
 Narvik, Harstad, Bodö.     

NÅ HUSHÅLL 

I NORDNORGE!

Monica Stubé
070-515 80 07

monica.stube@
gratistidning.com

Urban Wallton
070-495 30 40

urban.wallton@
gratistidning.com

Åke Tapani
070-330 50 67
ake.tapani@

gratistidning.com

Välkommen att
kontakta oss!

Skanna QR-kod
Bokning på webben

Självservice
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I 30 år har människor i Piteå  
hjälpt människor i hela Sverige

När något oväntat händer är 
det ofta en röst i andra änden 
som gör skillnaden. En röst som 
lyssnar, skapar lugn och ser till att 
rätt hjälp når fram.

I Piteå har den rösten funnits 
i 30 år.

I år firar YouCall tre decen-
nier som ett kontaktcenter med 
fokus på samhällsviktiga uppdrag. 
Under åren har både teknik och 
arbetssätt förändrats i snabb takt, 
men uppdraget är i grunden 
detsamma: att finnas där när 
människor behöver information, 
hjälp eller rätt kontakt.

YouCall är ett dotterbolag 
till SOS Alarm. På uppdrag av 
moderbolaget hanterar YouCall 
Sveriges informationsnummer 
113 13 – ett nummer som 
aktiveras vid större händelser och 
kriser när allmänheten behöver 
korrekt och samlad information.

Men verksamheten är betydligt 
bredare än så.

Varje dag hanterar YouCalls 
medarbetare en stor variation av 
uppdrag – från hiss- och driftlarm 
till felanmälan för fastighetsbo-
lag, kundservice, IT-support och 
bokning av serviceresor som färd-
tjänst och sjukresor för regioner 
runt om i landet.

Bolaget ansvarar också för 
supporten för alla e-tjänster på 
1177. Det innebär att invånare i 
hela Sverige kan få hjälp när de 
använder vårdens digitala tjänster, 
till exempel vid inloggning, 
bokningar eller andra frågor 
kopplade till 1177:s e-tjänster.

Kunderna finns över hela  
Sverige och består av myndig- 
heter, regioner, företag och 
organisationer – från mindre 
verksamheter till stora nationella 
aktörer och hjälporganisationer 
som Hjärt-Lungfonden.

Från lokalt initiativ till 
nationell verksamhet
YouCall bildades formellt 1996 
när SOS Alarm gick in som 
majoritetsägare tillsammans med 
det kommunala bolaget Piteå 
Näringsfastigheter.

Rötterna sträcker sig dock 
ännu längre tillbaka. Redan på 
1980-talet började verksamheten 
ta form med kunder främst i 
Norrbotten.

Med nya ägare och ett bredare 
uppdrag växte verksamheten 
snabbt och en mer nationell 
strategi tog form. I dag arbetar 
YouCall med uppdrag över hela 
landet men basen finns fort-

farande kvar i Piteå med SOS 
Alarm som ensam ägare.

Arbetsplatsen där många 
stannar länge
På huvudkontoret i Furunäsets 
Företagsby arbetar i dag omkring 
80 medarbetare i trivsam miljö.

I en bransch där personalom-
sättningen ofta är hög sticker 
YouCall ut. Flera medarbetare 
har arbetat i företaget i över 20 
år, och snittåldern ligger på 37 
år. Det innebär en arbetsplats 
där många har lång erfarenhet 
av uppdraget, samtidigt som nya 
kollegor bidrar med nya perspek-
tiv och idéer. Kombinationen 
skapar en miljö där kunskap förs 
vidare samtidigt som verksam-
heten fortsätter utvecklas. 

Många lyfter sammanhåll-
ningen, arbetsmiljön och möjlig-
heten att utvecklas som skäl till 
att de väljer att stanna.

Samtidigt fortsätter verk-
samheten att utvecklas och nya 
uppdrag tillkommer. Därför söker 
YouCall löpande nya kollegor 
som vill arbeta med kundservice 
och samhällsviktig kommunika-
tion.

Stor vikt läggs vid introduk-
tion och stöd i början, så att nya 
medarbetare snabbt kommer in i 
arbetet och känner sig som en del 
av teamet.

I arbetet möter medarbetarna 
människor i många olika situatio-
ner - från vardagsärenden till mer 
kritiska händelser.

Därför präglar ansvar, professi-
onalism, omtanke och samarbete 
det dagliga arbetet.

Det handlar om att ta ansvar 
för varje ärende, arbeta pro-
fessionellt i varje kontakt, visa 
omtanke i mötet med människor 
och samarbeta för att snabbt 
hitta rätt lösning – oavsett om 
det gäller ett hisslarm mitt i 
natten, en sjukresa eller informa-
tion under en kris.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Och resan fortsätter 
För att möta framtida uppdrag 
söker YouCall fler medarbetare 
som vill vara en del av verk-
samheten och bidra till trygg 
kommunikation – varje dag, året 
runt. ■

BUSINESS  I tre decennier har människor i Piteå svarat när 
någon behöver hjälp, information eller komma i kontakt 
med rätt instans. I dag är YouCall en del av Sveriges  
samhällsviktiga kommunikation – från informations 
numret 113 13 till support för vårdens e-tjänster på 1177.

KONTAKTCENTERPITEÅ

Källa:  YouCall

YouCall i siffror
Grundat: 1996  
Jubileum: 30 år 
Ägare: Dotterbolag till SOS Alarm 
Antal medarbetare: Cirka 80 
Plats: Furunäsets Företagsby, Piteå 
Snittålder: 37 år 
Personalomsättning: Låg – flera 
medarbetare har arbetat i bolaget i 
över 20 år

Exempel på uppdrag
• 	Sveriges informationsnummer 

113 13
• 	Support för alla e-tjänster på 1177.
• 	Larmtjänster (hisslarm och drift-

larm)
• 	Serviceresor för regioner (färdtjänst 

och sjukresor)
• 	 IT-support och kundservice dygnet 

runt
• 	Felanmälan åt fastighetsbolag

• 	Samarbete med myndigheter, 
företag och organisationer som 
Hjärt-Lungfonden

Karriär hos YouCall
YouCall rekryterar löpande nya med-
arbetare till kundservice och support. 
Vill du bli en av rösterna i andra 
änden?
Hos YouCall arbetar du med kund- 
service och samhällsviktig kommu- 
nikation för kunder över hela Sverige.
Vi söker löpande nya kollegor som vill 
arbeta med service, problemlösning 
och kontakt med människor. 

Läs mer om jobb hos 
oss. Skanna QR-kod!

Varje dag hanterar YouCalls medarbetare en stor variation av uppdrag. Foto: YouCall.

Faktaruta:

”När människor behöver svar 
– då ska någon finnas där.”
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GladSommar

Utgivning: vecka 24, 2026
Upplaga: 125 000 ex
Manusstopp: 6/5 2026
Distribution Till alla hushåll i Kiruna,
Pajala, Jokkmokk, Kalix, Haparanda,
Luleå, Boden, Piteå och Älvsbyn.
Tidningsställ på utvalda turist- och
samlingsplatser runt om i Norrbotten.

Annonsmaterial skickas till:
annons@gratistidning.com

Kontakta din lokala gratistidning
för info och annonsbokning:

Åke Tapani 070-330 50 67
ake.tapani@gratistidning.com

Monica Stubé 070-515 80 07
monica.stube@gratistidning.com

Urban Wallton 070-495 30 40
urban.wallton@gratistidning.com

www.gratistidning.com

Norrbottens största sommartidning - vecka 24 2026
I din lokala Gratistidnings stora sommarnummer har du möjlighet att annonsera
dina erbjudanden till semestrande norrbottningar, turister och besökare i hela länet.

Upplaga

125.000 ex!

Delas ut tlll

hushållen i

Norrbotten!
 

Välkommen med
din annonsbokning
senast den 6 maj! 

 
 

– Skanna QR-kod
Mer info och 

bokning.

 

BOKA NU!
Begränsat antal
annonsplatser.
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 Vi söker personal

Sista ansökningsdag: 
22 mars 2026
Ansök via e-post: 
magnus@fastighetsmastaren.com
www.frostlongstay.com

Vi 
tillsätter 
tjänsten 
löpande!

Om oss:
Frost Longstay erbjuder villor 
och möblerade lägenheter i 
Kiruna anpassade för företag,
projektanställda och kort samt 
långtidsboende.
Med 350 bäddar fördelade på 
modernt utrustade lägenheter 
och villor kan vi erbjuda
flexibla lösningar som anpassas 
efter kundens behov.
Alla våra boenden är fullt 
möblerade och redo för inflytt, 
vilket gör det enkelt och smidigt
för kunden att komma på plats.

Om tjänsten:
Som verksamhetsansvarig har du 
det övergripande ansvaret för 
den dagliga driften. Du arbetar 
både operativt och strategiskt, 
med fokus på kvalitet, lönsamhet 
och gästupplevelse. Kvälls- och 
helgarbete kan förekomma.

Vi söker dig som:
• Har erfarenhet inom hotell         
   eller uthyrning och helst haft  
   en ledande roll
• Har stark känsla för service     
   och värdskap
• Är strukturerad, lösningsori 
   enterad och affärsmässig
• Har god ekonomisk förståelse

Omfattning: Heltid
Anställningsform: Tillsvidare
Lönetyp: Månadslön
Arbetsgivare: Frost Fastigheter 
AB

Verksamhetsansvarig Frost Longstay Kiruna

Nu finns ett unikt tillfälle att förvärva en av Gällivares mest populära och 
lönsamma restaurangverksamheter – tillsammans med en välfungerande 
och uppskattad fruktkorgs- och fruktgrossistverksamhet.

Det handlar om Fagges AB, mer känt som ”Allemans”, en verksamhet med starkt varumärke 
och lång historik på orten. Bolaget omsätter cirka 13 miljoner kronor (under 11 månader) med 
en rörelsemarginal om cirka 20 %. Av omsättningen står fruktgrossistverksamheten för drygt
2 miljoner kronor. Resultatet uppgår till cirka 750 000 kronor före lönekostnader.

Ägarna Billy och Hanna har varit verksamma i restaurangbranschen i Gällivare i över 20 år. De 
var med och startade ”Husmans” i början av 2000-talet, som såldes 2007. Därefter förvärvades 
”Linas Matstuga” och nuvarande verksamhet etablerades i nybyggda lokaler.

Restaurangen är belägen på anrika Maxtomten, där Max en gång startade 1968 
– ett attraktivt och välkänt läge.

I bolaget ingår även två fastigheter, men verksamheten kan förvärvas
utan dessa. Fruktgrossistverksamheten kan även säljas separat och
kräver endast cirka 10–12 timmars arbete per vecka.

Detta är ett perfekt tillfälle för dig som söker en stabil, välskött
och lönsam verksamhet med utvecklingspotential.

TILL SALU  
VÄLETABLERAD 

OCH LÖNSAM 
RESTAURANG I 

GÄLLIVARE

För mer information – kontakta:

Anders Öquist
Företagsmäklare, 070-271 34 82
anders.oquist@ekstampartners.se

Intresseanmälan kan även göras via 
formuläret - skanna QR-kod!

Skanna QR-kod!

Historiskt besked – dagstidningarna  
går ner till tre dagar i veckan

Beslutet motiveras med förändrade 
läsvanor och ett ökat fokus på digital 
publicering. Enligt koncernen är framtiden 
digital och resurserna behöver samlas där 
publiken växer. Men i kommentarsfälten 
är reaktionerna starka.

Många läsare upplever att de betalar 
samma pris för en halverad produkt. 
Andra riktar kritik mot att äldre och  
personer utan dator, smartphone eller 
digitala konton riskerar att stängas ute  
från det dagliga nyhetsflödet.

– Alla har inte BankID, appar och 
inloggningar. Det känns som att man 
glömmer bort oss som fortfarande vill 
läsa tidningen vid köksbordet, skriver en 
prenumerant i en kommentar.

I norra Sverige har papperstidningen 
länge haft en stark ställning, inte minst i 
mindre orter och landsbygd där den dag-
liga utdelningen varit en självklar del av 

vardagen. För många äldre är den tryckta 
tidningen både informationskälla och 
sällskap.

Med halverad utgivning förändras 
också annonsmarknaden. Färre tryckdagar 
innebär färre exponeringstillfällen för 
lokala företag som traditionellt annonserat 
i papperstidningen. Samtidigt hänvisas 
annonsörer i högre grad till koncernens 
digitala format.

Beslutet är en del av en bredare omställ-
ning inom svensk dagspress, där stigande 
distributionskostnader och förändrade 
medievanor pressar affärsmodellerna.  
Kritiker menar dock att det blir proble-
matiskt när priset inte justeras i takt med 
minskad leverans.

De fyra norrbottniska lokaltidningarna 
är bara de senaste i raden av alla lokaltid-
ningar som minskar utgivningsfrekvensen. 

På Nils Olauson, affärsområdeschef för 
redaktion på NTM låter det som att fler 
kan gå samma öde till mötes inom en snar 
framtid.

– Vi tittar alltid på det här. Nu har vi 
börjat i norr och så får vi se om det blir 
fler framöver. Men det är mycket möjligt, 
säger Nils Olausson i en artikel på Dagens 
Medias webbsajt.■

BUSINESS  Dagstidningarna  
Norrländska Socialdemokraten, 
NorrbottensKuriren, PiteåTidningen 
och Norran får kraftigt minskad 
utgivning. Mediekoncernen NTM 
(Norrköpings Tidningar) har 
beslutat att halvera antalet tryckta 
utgivningsdagar – från sex dagar i 
veckan till tre. Samtidigt ligger pre-
numerationspriset kvar på samma 
nivå som tidigare. Förändringarna 
träder i kraft under hösten.

Inom kort halveras utgivningsfrekvensen av länets morgontidningar.

NORRBOTTENMEDIA

Källa: NTM, Dagens Media
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Luleå Taxi AB tar över  
på samtliga orter efter 
North Rides konkurs

Länstrafiken i Norrbotten AB har därför 
brådskande utsett Luleå Taxi AB som ny 
leverantör för de områden som drabbas 
av North Rides konkurs. Luleå Taxi AB 
med underentreprenörer kommer att 
köra upphandlad trafik på samtliga orter 
i Norrbotten där North Ride drivit sin 
trafik från och med den 7:e mars 2026 
och fram till den 30:e april 2027.

– Med tanke på situationen, så är vi 
idag nöjda över att ha slutit avtal för 
denna trafik i mycket snabb takt. Vi 
kommer att arbeta tillsammans med den 
nya leverantören för att övergången ska 
bli så sömlös som möjligt för resenärerna 
säger Mattias Bergdahl, VD vid Läns- 
trafiken i Norrbotten AB.

Länstrafiken i Norrbotten AB upprättar 
tillsammans med Luleå Taxi AB en 
frekvent och rigorös kvalitetsuppföljning 
för att säkerställa levererad kvalitet under 
uppstartstiden av de nya avtalen.

– Vi ber resenärerna om överseende 
med att det kan uppstå längre väntetider 
från början av denna period. Vi kommer 
att hålla resenärerna uppdaterade om 
trafikläget är påverkat under hela tiden 
för uppstarten säger Bergdahl.

Luleå Taxi AB med dess underleve-
rantörer, har god vana av att leverera en 

god kvalité för sjukresor och färdtjänst 
uppdrag i hela Norrbotten, vilket ger bra 
förutsättningar för att snabbt kunna starta 
upp på de nya avtalen.

– Vi har en bra plan för de första 
dagarna som är kritiska och fasar in allt 
i befintliga åkerier i vår organisation på 
samtliga orter. Givetvis så behöver vi 
rekrytera personal här och nu för att 
klara av uppdraget säger Mikael Hjorth, 
Koncernchef vid Luleå Taxi AB.

Länstrafiken i Norrbotten AB ansvarar 
för driften av färdtjänst för 13 av 14 
kommuner i länet och sjukresor för 
samtliga kommuner. För driften anlitas 
trafikföretag på ett 20-tal olika avtal i 
hela Norrbotten. När North Ride gick i 
konkurs den 6:e februari 2026, stod det 
klart att North Ride inte kunde fortsätta 
att leverera mot de 10 avtal som North 
Ride hade med Länstrafiken i Norrbotten 
AB. 

Dessa avtal omfattade följande 
trafik:
1. Arjeplog: Sjukresor och färdtjänst
2. Arvidsjaur: Sjukresor och färdtjänst
3. Älvsbyn: Sjukresor och färdtjänst
4. Överkalix: Sjukresor och färdtjänst
5. Haparanda: Sjukresor och färdtjänst
6. Kalix: Sjukresor och färdtjänst
7. Arjeplog: Allmän trafik, linjerna 105, 	
   108, 110 samt 111. ■

BUSINESS  Fredagen 27:e februari 
2026 stod det klart att North Rides 
konkursbo inte kommer att driva 
verksamheten vidare efter den 6:e 
mars 2026.

Källa: Länstrafiken Norrbotten

YRKESTRAFIKLULEÅ

Vill du nå ut brett – utan krångel? Med annonspaketet NORRSKEN 182 000 
får du en smart och effektiv lösning: en kontaktperson, er annons i sex gratistidningar 
– och hela 182 000 hushåll i Norr- och Västerbotten längs Norrlandskusten.

Mer info & bokning: Gå in på www.gratistidning.com eller skanna QR-koden.

NÅ HELA 
NORRLANDS

KUSTEN MED EN 
KONTAKT!UMEÅ SKELLEFTEÅ FYRKANTEN

LULEÅ | BODEN | PITEÅ | ÄLVSBYN

NORRSKEN 
182 000ANNONSPAKET

43% VÄRDETILLVÄXT  
FÖR PLANETEN

Skänk värdepapper eller aktieut delning och öka  
värdet på din gåva. wwf.se/vardepappersgava
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Vår med WIST

Vårservice, däck, skadeverkstad, 
besiktning och underhåll – vi håller 
era lastbilar och bussar rullande
Vi erbjuder tjänster skräddarsydda för er verksamhet; 
service, reservdelar, jour och säsongsanpassning.

En lastbil eller buss från Volvo ger dig en stark position redan 
från första dagen. Men vårt engagemang slutar inte när vi 
räcker över nycklarna. Själva överlämningen är bara början. 
Vi håller din lastbil på vägen och din verksamhet i rörelse. Mil 
efter mil. Dag efter dag. Vi lovar att ge dig bästa möjliga stöd 
under din lastbils hela livscykel – och därefter.

NORDENS 
STÖRSTA 

FRISTÅENDE 
ÅTERFÖRSÄLJARE 

AV VOLVO 
LASTBILAR OCH 

BUSSAR

Wist Last & Buss – Nordens största 
fristående återförsäljare av Volvo 
lastbilar och bussar
wistlastbuss.se

Redo för säsongens 
mil med WIST

Anläggningar i Norrbotten: Kiruna | Gällivare | Pajala | Kalix | Luleå | Boden | Piteå
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Frank och Erik köpte grävmaskin från 
Nevo: ”Jag skulle göra om affären igen”

Ute på Gammelstads industri- 
område finns Nevo Maskin. 
Här kan kunder få hjälp med 
det mesta när det kommer till 
entreprenadmaskiner: service, 
reparation, reservdelar och  
nyförsäljning av maskiner. Nevo 
säljer bland annat grävmaskiner 
från Takeuchi som är världs- 
ledande och en japansk jätte 
inom kompaktgrävare.

– Det känns riktigt kul att vi 
är återförsäljare av Takeuchi, 
kompaktgrävarnas Rolls-Royce, 
det har vi sett fram emot länge, 
säger Christoffer Sundström från 
Nevo.

Känslan bakom spakarna
Frank Häggblom på Norrfjärdens 

församling, var en av de första 
kunderna att köpa grävmaskinen 
från Japan. Han är nöjd med 
affären och framhäver Takeuchis 
smidiga hydraulik, det vill säga 
hur mjuk och följsam grävmaski-
nen är i sitt framförande:

– Det är en fin känsla bakom 
spakarna. Maskinen är väldigt 
behändig, vilket underlättar för 
mig när jag ofta jobbar vid trånga 
utrymmen.

En annan som påpekar följ- 
samheten är Erik Flemström  
från Flemströms Entreprenad. 
Han och kollegorna använder 
grävmaskinen till allt från drä-
nering till små VA-jobb. Första 
intrycken har enbart varit  
positiva och Erik tycker att 

maskinen osar högsta klass.
– Man känner att det är 

kvalité rakt igenom. Vi köpte en 
Takeuchi TB290-2 och det är en 
riktigt fin maskin, säger han.

”Helt fantastiska”
Erik berättar vidare att han länge 
varit på jakt efter en Takeuchi, 
men då det inte har funnits nog 
med återförsäljare i Norrbotten 
har företaget varit tvunget att 
välja andra märken. Därför var 
det en lycka när han såg nyheten 
i Nevos sortiment:

– Jag var tvungen att testa 
grävmaskinen direkt och vi tog 
in den på en kort prövotid. Men 
det var inte så mycket att testa 
– vi kände direkt att den måste 
stanna.

Erik och Franks upplevelser 
går ofta in i varandra när det 
kommer till grävmaskinen och 
dess egenskaper. Men också när 
frågan ställs om Nevo som leve-
rantör, då båda är mer än belåtna.

Hur har Nevo varit som 

leverantör och återförsäljare för 
Takeuchi?

– Helt fantastiska. Kund- 
servicen och bemötandet har 
varit grymt hela vägen. De är 
intresserade av samarbetet och 
man upplever inte heller efter 
köpet att de tappar intresset för 
kunden – utan hör av sig ständigt 
och frågar hur det går, säger 
Frank.

Den kontinuerliga kontakten 
trycker även Erik på:

– Det är bra på att höra av sig 
och är alltid på tårna. Grabbarna 
gör ett otroligt jobb och man 
märker att de satsar hårt på att 
göra sina kunder nöjda.

Närheten och tryggheten
En fördel och ett huvudargument 
till varför båda valde Nevo och 
deras grävmaskiner var närheten 
till service, verkstad och reserv-
delar. Då det innebär både en 
trygghet och förminskad risk till 
lång reperationstid:

– För oss är det viktigt att vi 

har ständig tillgång till grävmaski-
nen. Utifrån den premissen känns 
det säkert att vi inte har många 
mil till Nevo och deras verkstad 
om olyckan, peppar, peppar, 
skulle vara framme, säger Frank 
och fortsätter:

– I det stora hela känns köpet 
jättebra och jag rekommenderar 
verkligen Nevo. Jag skulle göra 
om affären om jag kunde. ■

 

Källa: Nevo Maskin

BUSINESS  Proffsigt bemötande, stort kundfokus och en 
grävmaskin av högsta kvalité – så lyder erfarenheterna 
från två kunder som investerat i Nevos grävmaskiner från 
Takeuchi:

– Man märker att de satsar hårt på att göra sina kunder 
nöjda, säger Erik från Flemströms Entreprenad.

Användarna är nöjda med kompaktgrävaren från Takeuchi.

ENTREPRENADLULEÅ
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