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TTEN Vecka 14 firades UF-féretagen under en ceremoni pa Tornedalsskolan. Till vanster i bild, Tindra och Kajsa, Kindcandle UF. Till héger, Ronja, Mindora UF.
Foto: Haparanda stad

Vidare till SM i Ung Foretagsamhet

Den 26 mars arrangerades UF-méssan i Norrbotten fran hela regionen var pa plats och visade upp sina
pa Lulea Energi Arena. Tva UF-foretag fran Tornedals- kreativa varor och tjanster.
skolan placerade sig bland topp tre. 110 UF-foretag Lds mer pa sidan 9.
J \
GULD-/SILVERFOREMAL:
[ )
Motorblocket MYNT, MEDALJER, SMYCKEN, GULDKLOCKOR, SILVERBESTICK, O.D.
— i Haparanda Gratistidning
sid 10-12 MED SWISH ELLER PA BANKKONTO. vi TAR INTE UT NAGRA AVGIFTER!
¥)BOSTAD
2 Exempel pa inkopspriser:
* 14 karat guld................... 705 kr/g 25 6re 1943—1961............. 13 kr/st
¢ 18 karat guld.............. 905 kr/g 50 6re 1875-1939............ 41 kr/st
e 23 karat guld................ 1155 kr/g ~ * 50 ore 1943-1961............. 26 kr/st
SFTAndgulds:. .. TS 705 kr/g o1 kr 1875-1941...... ... 83 kr/st
e Silver (kattfotsstpl).. 11000 kr/kg  * 1 kr 1942-1967............. 42 kr/st
e 5 kr guldmynt.............. 2520 kr/st  +2 kr 1876-1940............... 166 kr/st
‘ ¢ 10 kr guldmynt............ 5040 kr/st  * 2 kr 1942—1966................ 84 kr/st
Bostadsblocket ¢ 20 kr guldmynt.......... 100SORT/STERISHTRIOR 5" Hs, o s 310 kr/st
— i Haparanda Gratistidning * 1000 kr guldmynt....... 6520 kr/st ¢ 5 kr 1952-1971............... 100 kr/st
id * 2000 kr guldmynt......13490 kr/st  * 10 kr 1972.........ccoceenue. 205 kr/st
sid 13 « USA $20 guldmynt... 37590 kr/st  ® 50 kr 1975-1976.......... 345 kr/st
¢ 10 o6re 1874—1961 8 kr/st ¢ 100 kr 1983—1988.......... 205 kr/st
Mat & Dryck * 25 ore 1874—-1941 20 kr/st ¢ 200 kr 1980-2008......... 345 kr/st
Erik
i Grodahl
: sid 14
= P
@ Kronika Viilkommen till:
‘ Tina Hapranda, Stadshotellet. — G ld
> ':‘ - ? Persson Maindag 27 april 10:00-18:00 . .‘" MARCUS u b
o\ L 4 sid 15 VAar expert pa plats: Marcus Wernersson 073-898 98 77 S l‘ 7 & M t
i— Vi gor dven hembesok! l er ; n

1 hektar industriyta strategiskt belagen centralt i Pajala Kontakta oss for

Perfekt som uppstéllningsplats fér maskiner, fordon, material eller som etableringsyta offert och visning!
for entreprendrer inom gruv-, bygg- och skogssektorn eller turistféretag. Skanna QR-kod - ill
intresseformular...

Mer info: pajala.gratistidning.com/industritomt
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Haparanda Gratistidning vecka 17, torsdag 23 april 2026

Norrbottens

KORIREN

B |
NTM:s titlar i Norr- och Viasterbotten - diribland NSD, Norrbottens-Kuriren, Pitea-Tidningen och
Norran - omfattas av beslutet att Idmna Orvesto.

NTM lamnar Orvesto - vacker

fragor om transparens och rickvidd

En av Sveriges storsta
regionala mediekoncer-
ner, NTM (Norrképings
Tidningar Media), har
valt att lamna Orvesto

- den branschgemen-
samma rackviddsunder-
s6kningen som lange
fungerat som valuta for
jamforelser inom svensk
media.

Orvesto, som drivs av
Kantar Media, anvéinds
av annonsdorer, byraer och
mediehus for att méta
och jamfora rackvidd i
bade print och digitala
kanaler. Nar en stor aktor
som NTM nu kliver av
innebér det att deras
titlar inte langre kommer
att finnas med i de offi-
ciella rackviddssiffrorna.

Beslutet viacker fragor
kring transparens och

jamforbarhet pa mark-
naden. Fér annonsorer
blir det svarare att gora
objektiva bedomningar
mellan olika medieka-
naler nir en betydande
aktor star utanfor den ge-
mensamma méitvalutan.

Samtidigt menar NTM
att beslutet inte handlar
om ekonomi. Lina
Hedenstrom, affirsomra-
deschef inom koncernen,
pekar i stéllet pa brister i
de digitala métningarna:
— Det har funnits ex-
empel som har varit helt
fel och jamfort med var
egen data sa ser vi att det
inte stimmer helt enkelt,
sédger Lina Hedenstrom
till sajten Dagens Media.
Hon understryker att
kostnaden inte varit

avgorande, utan att det
framst handlar om tillfor-
litligheten i mitningarna.

Helena Bodén, affars-
omradeschef pa Sifo,
reagerar negativt pa
beskedet:

— Vi tycker det ar
jattetrakigt sa klart,
och vi vill véldigt gérna
att de kommer tillbaka.
Branschen borjar visa
sina transparenta siffror
i storre utstrackning och
dagspressen har alltid
varit béast i klassen, sa
det &r jattetrakigt, sdger
hon till Dagens Media.

Kalla: Orvesto, Dagens Media

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Boka annons eller fragor - valkommen att kontakta oss!

POSTADRESS

Haparanda- och Norrbotten Gratistidning
Hermelinsgatan 1

972 34 LULEA

Vxl: 0920-40 72 20
Boka via E-post: boka@gratistidning.com
Boka via Webb (Sjalvservice): bokagt se

Manus: annons@gratistidning.com
Tipsa: tipsa@gratistidning.com
Webb: haparanda.gratistidning.com
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Peder Gidlund
070-590 95 69
peder.gidlund@
gratistidning.com
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Maria Salonen
GR' YTISTIDNING cr{yTisTIDNING 070-62099 22

Vi ger ut lokala gratistidningar i Norr- och Vasterbotten. mar\a.salonen@
De delas GRATIS ut varje vecka (ndgra en gang/manad) gra’ust\dﬂlﬂg.com
till hushall och den totala upplagan ar éver 206 000 ex.

Vi ger aven ut specialtidningar som Glad Sommar for
turister och fokus pa naringslivet genom Business
Norrbotten (fyra ganger/ar).

Monica Stubé
070-5158007
monica.stube(@
gratistidning.com

Anette Holmquist Anders Langstrom Victoria Timander
070-190 1591
anette holmqvist@ anders.langstrom@
gratistidning.com

Nikan aven ga in pa www.gratistidning.com eller
skicka e-post till boka(@gratistidning.com

VARA MANUSSTOPP

for garanterad korrektur
torsdagar kl. 12.00

Tryckfardiga annonser
mandagar kl. 15.00

Maila garnain era
bokningar och manus pa:
annons(@gratistidning.com
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ke Tapani

Urban Wallton
070-3305067 070-495 3040 _ Skanna QR-kod!
ake tapani@ urban.wallton@ Direktlink till
gratistidning.com gratistidning.com ;;owg%mp@m%mid

Boka annons i Gratis-
tidningen via webben -
snabbt och enkelt!
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Tryck: Tryck i Norr, Luled

Upplaga: 7 500 ex Ansvarig utgivare: Peder
Gidlund, 070-590 95 69,
peder.gidlund@gratistidning.com
Annonspriser: Se www.gratistidning.com
Distribution: Alla hushall med varannandags-

utdelning enligt PostNords regler. Normal
vecka delas tidningen ut pa torsdagar och
fredagar fram till kl. 17.00. Nastfoljande vecka
byter omrade 1 och 2 plats. Vid missad
utdelning pa torsdagar sker komplettering
mandag och missad utdelning fredag blir da

tisdag. Betalningsvillkor: 10 dgr netto
Efter forfallodagen debiteras ranta med
gallande diskonto +8%

Utgivningsdag: Torsdag

Manusstopp: Radisannonser fredag 15.00
Foretags- och foreningsannonser fredag

Civildatalogerna AB, 556348-5928,
Copyright: Observera att annonser i
Haparanda Gratistidning innefattas av
Copyright (upphovsratt). Far ej inforas i annat
media utan tillstand. For mer information/tid-
ningen pa ndtet: www.gratistidning.com

12.00. Annonsgranskning: Haparanda Gratis-
tidning forbehdller sig ratten att avboja
oldmpliga annonser.

Reklamationer: Reklamationer betraffande
annonser skall goras inom 3 dgr betraffande
fakturor inom 10 dgr. For fel i annonser ar

tidningen utan ansvar for eventuell skada pa
grund av uteblivet eller felaktigt inférande
eller fordrojda annonssvar. Haparanda
Gratistidning ansvar ar begransat till hogst
annonskostnaden. Org. nummer: Haparanda
Gratistidning ges ut av Svenska
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Flera arenden —
cit enda besok

Ta en tur till Rajalla P& Grdansen shoppingcentrum
i Torned! Har kan du klippa dig, hitta en present,
kontrollera synen och unna dig ndgot nytt. Allt pa
ett stalle — bara en kort svdang fran Haparanda.

12/5 2026
KL 16.30

Meri-Lappi
strakkvarteti

Konserten bjuder pd
finsk musik, folkvisor och
underhdliningsmusik.

13/5 2026

* *
LetKkisutmaning och
100 m baguectic
KL 11 KL 11.30
Stora letkajenkka Yrkesinstitutet Lappias
utmaningen. Vi sldr rekordet  skickliga studerande bygger
i den grdnsoverskridande en 100 meter l&dng baguette
jenkan frén Hallituskatu till framfor dina 6gon. Smakprov

Victoriatorget. Det har gétt delas ut till alla.
over 60 &r sedan sist!

O @ 23/5 2026
* KL 10-15
- Fynddagen

* & bad

L6yt6palva Bjuder pa loppisfynd och

auktionens spdnning i

* , shoppingcentret! Har
» vantar unika fynd och JECKA 2,
/O en fartfylld auktion med
Kirpputori Kelopuu. ALLAS

FODELSEDAGAR

Ida Isak Westerberg

X
FOMfA rajallapagransen rajallakauppakeskus.fi/sv Aines konstmuseum.

rajalia

PA GRANSEN

+ ==

Shoppa i en atmosfar
fylld av grédnslosa
upplevelser!

OPPETTIDER (SV)
FOR SPECIALBUTIKER

Mode, skonhet & kosmetik,
optiker, inredning & hem,
elektronik, presenter,
mobil & teknik

Man-fre 9-18
Lor 9-17

Son 11-15

42

BUTIKER

RESTAU-
RANGER

i
’VQ\N 1
\—/

‘F) 4t
GRATIS
PARKERING

Lé@nsiranta 10, Torned




1 ar har alla lansstyrelser fatt ett nytt uppdrag att nyta ungas ideella engagemang genom nagon
form av pris och prisceremoni. Foto: Mostphotos

Lansstyrelserna ska lyfta
ungas ideella engagemang

1 ar har alla lansstyrelser
fatt ett nytt uppdrag -
att lyfta ungas ideella
engagemang genom
nagon form av pris och
prisceremoni. Syftet ar
att uppmarksamma och
utveckla ungas ideella
engagemang som en
viktig del av civilsam-
héllet.

Hur pris och priscere-
moni kommer att genom-
foras &r upp till varje
lansstyrelse. Enligt
uppdraget ska lanssty-
relserna i samverkan
med ldnets kommuner
genomfora insatser,
sasom till exempel pris-
ceremonier eller annan
form av aktivitet, for att
uppmarksamma och spri-

da information om unga
eller ungdomsorganisa-
tioner som inom lénet
har gjort fortjanstfulla
insatser genom ideellt
engagemang.

Uppmadarksamma
och utveckla ungas
engagemang
Syftet ar att uppmaérk-
samma och utveckla ung-
as ideella engagemang
som en viktig del av
civilsamhaillet. Erkan-
nandet kan dven stiarka
ungas sociala inklude-
ring och mgjligheter att
bygga nitverk och skapa
kontakter infor framtida
arbetsliv eller studier.

— Vi ser mycket fram
emot att ta oss an det hir

nya uppdraget. Ungas
ideella engagemang ar
betydelsefullt bade for
den personliga utveck-
lingen och for samhélls-
utvecklingen. Vi behover
ta vil vara pa och upp-
mirksamma unga krafter
i Norrbotten som bidrar
till ett hallbart samhaille,
sédger Lotta Finstorp,
landshovding i
Norrbottens lan.

Kalla: Ldnsstyrelsen
Norrbotten

Lds hela
artikeln har:

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Varldsunika studier: OLIN-studierna féljer manniskor 6ver ett helt liv. Foto: Region Norrbotten

30 000 norrbottningar far
enkat om astma och KOL

Nu skickas en omfattan-
de enkat ut till

30 000 norrbottningar
som en del OLIN-studi-
erna. Syftet ar att folja
utvecklingen av astma,
allergi och andra luft-
vagssjukdomar over tid.
Kunskapen &r viktig for
framtidens féorebyggan-

de vard och behandling.

OLIN-studierna (Ob-
struktiv Lungsjukdom i
Norrbotten) har pagatt
sedan 1985 och &r unika
bade i Sverige och inter-
nationellt. Genom att
adterkommande, ungefir
vart tionde ar, folja sam-
ma personer kan forskar-
na se hur luftvigshilsan

forandras over ett helt liv.

— Alla svar ar viktiga,

bade fran dem som har
luftviagsbesvar och fran
dem som inte har det.
Det ar forst da vi far en
rattvis bild av hur befolk-
ningens hélsa faktiskt
ser ut, séger Helena
Backman, forskare inom
OLIN-studierna vid
Region Norrbotten och
docent vid Umea univer-
sitet.

Foljer samma personer
sedan 1990-talet

De som nu far enkiten
har deltagit i tidigare un-
dersokningar sedan 1996
och bjuds in igen for att
forskarna ska kunna folja
hélsoutvecklingen 6ver
tid. Aven ett nytt urval
av individer som tidigare

inte deltagit bjuds in.
Studien omfattar fragor
om bland annat astma,
allergi, KOL och andra
luftvagssymtom. Enkéiten
tar cirka 10—15 minuter
att besvara och kan goras
digitalt eller pa papper.

— Den hér typen av
langtidsstudier ger oss
kunskap som inte gar att
fa pa nagot annat sétt.
Resultaten anvénds bade
i forskning och som un-
derlag for hur varden kan
utvecklas och forbéttras,
séger Helena Backman.

Kalla: Region Norrbotten

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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LOKALA MEDIER

“ " Lokala Nyheter

Nyheter Sport Kultur  Opinion  Far

|
| mtwuiu n din komm .

Skattemedel i rérelse - med EU:s nya regler i EMFA artikel 25 styrs offentlig annonsering bort fran
sociala medier och mot lokala medier med tydlig rackvidd, transparens och ansvar.

EMFA Artikel 25 styr om
miljarderna - fran globala
plattformar till lokala medier

EU:s nya medielagstift-
ning foérandrar spelpla-
nen fér offentlig annon-
sering. N&r transparens
och objektiva kriterier
blir krav, ékar trycket pa
kommuner, regioner och
statliga aktorer att vilja
lokala medier framfor
globala sociala platt-
formar. Den 8 augusti
2025 tradde centrala
delar av European Media
Freedom Act (EMFA) i
kraft. | fokus star artikel
25 - en bestammelse
som i praktiken ritar om
kartan for hur offentli-

| ga annonsbudgetar far

anvandas.

Samtidigt har regeringen
pekat ut Mediamyndig-
heten som ansvarig myn-
dighet for att sékerstélla
att reglerna om trans-
parens efterlevs i Sverige.
Det innebér att myndig-
heten far en central roll i
att folja upp, granska och
skapa struktur kring hur
offentliga aktorer redo-
visar sina annonsinveste-
ringar.

Kravet ar tydligt: all
offentlig annonsering ska
baseras pa 6ppna, objek-
tiva och icke-diskrimine-
rande kriterier. Dessutom
ska varje myndighet,
kommun och region ar-
ligen redovisa hur pengar-
na har fordelats — och till
vilka medier.

Sociala medier tappar
mark

Under manga ar har en
stor del av offentliga
annonsbudgetar styrts
mot globala plattformar
som Meta Platforms

och TikTok. Men EMFA
stéaller helt nya krav.

Det ricker inte ldngre
att havda att “vi nar var
malgrupp” — det ska ocksa
ga att visa hur och varfor
valet av kanal gjorts.

Hir uppstar en utma-
ning for sociala medier:

e Begransad insyn i
faktisk lokal rackvidd

e Svarigheter att veri-
fiera exponering pa
geografisk niva

¢ Brist pa transparens
kring algoritmer och
annonsleveranser

Detta gor att manga
offentliga aktorer nu ser
over sina strategier — inte
minst i ljuset av att
Mediamyndigheten kom-
mer att folja upp efter-
levnaden.

Medierna maste ocksa
anpassa sig

EMFA stéller inte bara
krav pa annonsorer —
dven medier omfattas av
okade krav pa dokumen-
tation och rapportering.
For att kunna ta del av
offentliga annonsbudgetar
behover medier kunna
visa upp tydlig data kring
rackvidd, distribution och
effekt, samt bidra till den
arliga redovisningen.

Norrbotten- och
Vasterbotten Gratis-
tidning har redan stéllt
om sina system och ar-
betssétt.

— Vi har foljt vart ut-
vecklingen var pa viag och
har darfor stallt om i god
tid. Genom att implemen-
tera vart egenutvecklade
tidningssystem Magnetic
med EMFA-anpassad
rapportering kan vi idag
leverera den transparens
som kravs. Att tidning-
arna delas ut till alla
hushall och det ar gratis
gor oss val lampade for
offentlig information och
myndighetskommunika-
tion. Det gor att offentliga
annonsorer kan kidnna sig
trygga i sina val, sdger
Peder Gidlund ansvarig
utgivare.

Fran ”billigt klick” till
samhallsansvar
Forandringen handlar
inte bara om teknik och
métning. EMFA markerar

ocksa ett skifte i synen pa
offentlig annonsering.

Istillet for att enbart

jaga Kklick och kort-

siktig rackvidd, ska
skattemedel anvindas
pa ett sitt som:

e Siakerstiller att viktig
information nar hela
befolkningen

e Bidrar till ett funge-
landskap

e Skapar insyn och
ansvar i hur pengarna
anvands

¢ Det innebér i praktiken
att varje annonskop
blir en fraga om sam-
héllsansvar.

Forflyttning fran Social
medier till Lokala medier
Konsekvensen ar
tydlig: en successiv
omfordelning av offentliga
annonsbudgetar &dr redan
pa gang. Lokala medier —
inte minst gratistidningar
med full hushallstack-
ning — star som tydliga
vinnare.

For de globala tech-
plattformarna innebér
det motsatsen. Utan reell
mojlighet att leva upp till
kraven pa transparens
och lokal redovisning
riskerar de att tappa
en betydande del av de
offentliga annonsinveste-
ringarna.

EMFA ar ddarmed inte
bara en lag — det &4r en
gamechanger for medier-
na inom EU och offentligt
finansierade verksam-
heters kommunikation.
Och i dess spar flyttas
nu miljarderna — frén de
globala techjéttarna till
lokalsamhallet.

Kalla: EU

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Haparanda kan vinna pris som

Sveriges bast

Handeln ar en motor
som bygger levande
stader, skapar jobb i
hela landet och bidrar
till trygghet och métes-
platser. Fér andra aret

i rad utndmner Svensk
Handel ”Sveriges basta
handelskommun”. | ar
har Haparanda kvalat in
som en av femton kom-
muner som tavlar om
att komma till final.

— Sveriges bésta han-
delskommun handlar
sjalvklart om att hylla de
som gor ett bra jobb, men
framforallt att visa pa
hur en skicklig handel-
skommun arbetar. Med
priset vill vi inspirera
fler kommuner av att
sérskilt satsa pa handeln
och utveckla levande och
trygga stidder, samhall-
en och landsbygd dar vi
ménniskor vill vara. Stort
grattis till Haparanda
som har chansen att vin-
na, séiger Maud Olofsson,
juryns ordférande.

Haparanda &r en av de
fem kommunerna i norra
Sverige som natt hela
vagen till topp femton lis-
tan. Haparandas styrkor
som handelskommun 4r
att handeln ir en viktig

arbetsgivare fér manga i
kommunen och en stark
forsaljning dar kommu-
nen har hoga véarden i
jamforelse med liknande
kommuner.

— Haparanda ér en his-
toriskt betydelsefull han-
delsplats som tack vare
sitt strategiska grénslage
mot Finland fortsitter att
utvecklas och attrahera
allt mer handel som en
granslos knutpunkt i nor-
ra Sverige, sdger Janne
Lind (C) kommunalrad,
Haparanda stad.

Om utmarkelsen
Sveriges basta handels-
kommun
Med utmérkelsen vill
Svensk Handel sitta
ljuset pa kommunernas
avgorande roll i att forma
ett starkt, hallbart och
framtidsinriktat handels-
liv i hela Sverige.
Utmaérkelsen bygger
pa en arlig nationell
ranking av alla Sveriges
kommuner, dér tre nyck-
elparametrar ligger till
grund. Dérefter genomfor
Svensk Handel en for-
djupad analys av de bast
placerade kommunerna i
varje landsdel. Med hjalp

——
——

Fér andra aret i rad utndmner Svensk Handel ”Sveriges biasta handelskommun”. Foto: Haparanda stad

av intervjuer, research
och lokala exempel
skapas ett material som
juryn anvinder for att
gora sin bedomning.

Tre finalister utses i
augusti och den slut-
giltiga vinnaren presente-
ras vid Retail Awards 12
november.

Norrlands fem
finalistkandidater:
e Boden

e Haparanda

e Lycksele

e Umed

e Ostersund

2025 var Falkenberg,
Kalmar och Ostersund
pa prispallen och Falken-
bergs kommun korades
till vinnare.

Juryn fér 2026

bestar av:

Maud Olofsson, ordfo-
rande (tidigare narings-
minister och ordforande
for Visita)

Martin Kits, chef nérings-
politik och opinionsbild-
ning, Svensk Handel
Maria Mikkonen, chefs-
ekonom, Svensk Handel
Henrik Ekelund, Policy-
och planeringsansvarig,
Svensk Handel

Elisabet Elmsiter
Vegso, nédringspolitisk
expert, Svensk Handel

Kalla: Haparanda.se

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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¢KAPA ETT KoNT0 SA
SLIPPER Dv OROA DIG

- BILTETTERNA FINNS KVAR
AVEN 0M MOBILEN ELLER
KORTET INTE GOR DET.

Res smartare!

Kop biljett i appen eller
ladda ditt busskort online

'MINA SIDOR’ PA WEBBEN

Ladda busskortet eller kop digital
biljett - snabbt och enkelt!

APPEN 'LANSTRAFIKEN NORRBOTTEN'
Planera och kép din resa - direkt i mobilen!
- Aktuella avgangstider och hallplatser

Lénstrafiken

nara dig - Biljetten blir redodirekt U
- Betala med bankkort, Swish, Klarna - Valj mellan app eller busskort

i R - Hantera biljetter fér dig och familjen
- Kop biljetter for lansbuss eller for - Skicka biljetter till andra anvandare

lokalbuss i Boden, Gallivare, Haparanda,

oo R o - Samma betalalternativsom i appen
Kalix, Kiruna, Lulea och Pitea

« Nyhet! 10-resorsbiljett 6ver lansgrans
med 10% rabatt

+ 20 % rabatt vid kép av 2-8 enkelbiljetter
samtidigt, oavsett alder

SCANNA QR-KODEN
FOR ATT LOGGA IN
PA 'MINA SIDOR’

*Galler ej Fjallinjerna. Rabatten dras automatiskt i appen.

Lanstrafiken
NORRBOTTEN

KUNDSERVICE 0771-100 110
WWW.LANSTRAFIKENNORRBOTTEN.SE/MINASIDOR



Den 16 april atergrav-
sattes kvarlevor efter
tva barn pa Hietaniemi
kyrkogard. De begrav-
des runt ar 1715 och
hittades vid de arkeo-
logiska utgravningarna
sommaren 2025.

Drygt 50 personer kom
till Hietaniemi kyrkogard

den 16 april for att vara
med da kvarlevor efter
tva sma barn atergrav-
sattes. Utgrdavningarna
har vickt stort intresse
i bygden och inte helt
osannolikt finns det
attlingar till dem kvar i
néromradet.

Barnen tros ha begravts
omkring ar 1715 och togs

omhand i samband med
de arkeologiska utgrav-
ningarna som gjordes
forra sommaren, efter

Drygt 50 personer kom till kyrkogadrden. Foto: Agnes Asker, Luled stift

Atergravsittning pa
Hietaniemi kyrkogard

s =

den 6desdigra branden i

september 2023.
Magnus Aasa, t.f.

kyrkoherde i Overtornea

barnen omsorgsfullt ned-
lagda, inbonade i tyger.

— Vara tankar far ga
till foraldrar i var tid

forsamling, berdattade att
Sverige befann sig i krig
ar 1715, freden kom inte

som drabbas av samma
sorg, sa Henrik Néslund,
préast och arbetsledare i

forran 1721.

— Befolkningen var
méirkt av livets och kri-
gets umbéranden, manga
barn dog i tidig alder. For
310 ar sedan stod deras
foraldrar har for att ta
avsked av sina barn, sa
han bland annat.

forsamlingen.

graven.

Efter bon pa svenska
och finska sénktes den
intakta kistan och kar-
tongerna déar kvarlevorna
forvarats av arkeologerna
ned i den forberedda

Kalla: Svenska kyrkan

Omhuldade och
inbonade i tyger

Efter rontgen pa Kalix
sjukhus kunde arkeo-
logerna konstatera att
barnen de hittat varit
omhuldade och &dlskade.
Kistorna &r valgjorda och

Lds hela
artikeln hdr:

REDAKTIONEN

redaktion@gratistidning.com

4 ‘
Min ilskade maka

Britta Alfhild
Ek

* 11 maj 1944
t 2 april 2026

har somnat in

Svappavaara

STIG
Erik
Emil ‘&

Frid susar trdden kring
hemmet Du dlskat
Farvil bugar
blommorna Du vdrdat
sd omt

var morgon Dig hdlsat
Tyst sjunger vinden,
Vila i frid

Tack viskar fdgeln, som

30/4 k1 11:00. Efter
gravsittningen pa
skiljs vi at.
granmyrs.varaminnes-
sidor.se

Begravningsgudstjinsten
dger rum i Vittangi kyrka

Svappavaara kyrkogard

Lat din omtanke leva
vidare pa ssmf.se/
testamente

SVENSKA SALLSKAPET FOR
MEDICINSK FORSKNING

A~
/ ]
Sad

—~ —

Var dlskade

Ulla Gustafsson
* 5 juni 1935

har stilla somnat in i sitt hem,
omgiven av sina nidrmaste

t 8 april 2026 Vittangi

KRISTINA och GORAN
Evelina och Bjorn
Alvin, Valdemar, Ingemar
Herman och Elsa
Klara, Oscar, Emma
Sliakt och vinner

Jag vandrar mot en strand,

ddr mina kéra redan vintar.
Dom tar mig varligt i hand
och tillsammans vi gldntar,
pd dorren till ett annat land.

Diir finns ingen sorg, ej heller ndgon smdirta.

Jag sluter mina trétta é6gon,
nu vilar tryggt mitt hjdrta.

I kéirt minne bevarad.

Begravningen dger rum i

Vittangi Kyrka fredag 8 maj k1.11:00
Efter gravsittning inbjudes till minnesstund

i forsamlingshemmet.

Svar om deltagande till Fonus 0980-16890 eller via Ullas

minnessida senast 27/4.
Kom i valfri kladsel.

Se fonus.se/minnessidor

Haparanda Gratistidning vecka 17, torsdag 23 april 2026

TANKAR INFOR HELGEN

-

FJARDE SONDAGEN | PASKTIDEN

VAGEN TILL LIVET

Aaanej, ropade jag halvhogt for mig
sjalv nér jag sag hur en gren av den
stora bjorken foll och slog i altan-
fonstret. Jag hade blivit ombedd
att félla ut en stor bjérk som stod
pa min vans tomt. Det var mitt i ett
villaomrade med hus runt omkring.

Med hjartat i halsgropen tog jag
mod till mig och sdgade ner den
stora bjorken och hoppades att

det skulle g vagen. Idag skulle jag
definitivt inte gora om det utan i dag
skulle jag ringt en arborist, en riktig
auktoriserad skogshuggare for att
vara saker pd att allt skulle ga ratt
till. En gren fran den stora bjorken
slog i altanfonstret men det blev
ingen katastrof eftersom jag visste
att i uthuset hemma hade jag ett
likadant fonster som jag snabbt
kunde byta ut. Husdgaren blev
mycket nojd over resultatet med
bjorken och fonsterbytet.

Varfor jag skriver om min lyckade
och misslyckade tradfallning ar att
jag fick nagra bilder fran mdgen som
fallt ut ndgra trad pa sommarstuge-
tomten. Han var klok och sokte
hjilp av en kamrat som hade vanan
inne att siga med motorsag. Bild-
erna han skickade visade att efter
tradfallningen blev hela tomten sa
mycket ljusare.

Nir jag fallde den stora bjorken mitt
i villaomradet da upplevde jag en
kansla av ett misslyckande mitt i att
fallningen blev lyckad.

Misslyckande darfor att en gren slog
sonder altanfonstret och en kansla
av lycka att det inte blev varre

skada.

Helgens texter handlar om ”Vigen
till livet.”

I den gammaltestamentliga texten
for denna helg star det om hur

Israels barn blev vigledda av en
eldpelare om natten och en moln-
sky om dagen under deras 40-ariga
vandring genom 6knen. De hade
fixeringspunkter att folja. Nar man
faller trad har jag lart mig att det ar
viktigt att se hur tradet lutar, man
ska halla koll pa vindriktningen och
hitta en fixeringspunkt att filla mot.

Israels folk foljde eldpelaren om
natten och molnskyn om dagen. De
hade en fixeringspunkt i de over-
naturliga fenomenen till att komma
ratt.

Paulus skriver i episteltexten att
”Gud har inte bestamt oss till att bli
offer for vreden utan till att vinna
frilsning genom vdr herre Jesus
Kristus.” Guds fixeringspunkt ar att
han vill att alla manniskor ska bli
fralsta och komma till kunskap om
sanningen.

Vi tianker att Guds karlek till oss
maste vil ha ndgons sorts grins.
Men nej. Nya testamentet vittnar
om att Guds karlek till dig och mig
ar korset. Det ar sjdlva fixerings-
punkten i vara liv. Du och jag sviker
honom ging pd ging. Det blir ofta
som min lyckade och misslyckade
tradfillning. Gud ser vdra lyckade
dagar men ocksa vara misslyckande.
Gud moter oss i véra felprioritering-
ar och véra svek. Nar allt hopp dr
ute med oss kommer han som David
sd trostande sager till oss i helgens
psaltarpsalm, ”Han ger likedom dt
de fortvivlade, han belar deras sar”

En skon helg onskar jag dig
Allt gott
Gosta Degerman
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Hall landsbygden levande
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Rosta pa Sjukvardspartiet
i kommun- och regionvalet!

HAPARANDA

Sjukvdrdspartiet

SjvpHaparanda@gmail.com - www.sjukvardspartiet.nu « Folj oss: GQ

NORRBOTTNINGAR .

Folj oss @kdnorrbotten (0) @

Bli medlem pé kd.nu,/blimedlem NORRBOTTEN

Det har ar en betald BETALARE: Kristdemokraterna Norrbotten + GALLER: Valet 2026

POLITISK ANNONS MALGRUPP: Alla réstberattigade i Norrbotten.

Det héar &r en betald
POLITISK ANNONS

BETALARE: Sjukvérdspartiet GALLER: Kommun- och regionvalet
MALGRUPP: Alla réstberattigade i Haparanda

Politisk annonsering och transparens-
meddelande hos Norrbotten Gratistidning

All politisk reklam/annonsering i tidningen marks med en ruta innehallande féljande
information; “Detta ar en betald POLITISK ANNONS’, betalare, galler och malgrupp.

Norrbotten Gratistidning erbjuder ingen mgjlighet att kdpa politisk reklam i sina
digitala kanaler.

Norrbotten Gratistidning samlar in information gallande varje politisk reklam/annons
fran den som, pa uppdrag av avsandaren, bokar annonsplatsen. Informationen sparas i
sjuar.

Skanna QR-kod. Mer information om priser och kontaktformular
gallande politiska annonser i vara tidningar.

TTPA- EU:s férordning om politisk reklam .i l
r

ar en ny férordning som galler fran och med den 10 oktober 2025. Det 6vergripande syftet .
med forordningen om politisk reklam &r att astadkomma 6kad transparens fér sadan reklam Eﬂ "
samt att harmonisera reglerna for tillhandahallande av politiska reklamtjénster inom EU.

De haller varden igang, men varderas olika.

Det handlar inte om att nagon ska fa mindre.
Det handlar om att fler ska fa ratt ersattning.

Sjukvardspartiet sager:

Samma principer for alla som jobbar skift.
Rattvisa tillagg, oavsett yrkestitel.

En vard dar personal vill stanna kvar.

Regionen sager att pengarna saknas.
Det handlar inte om pengar.
Det handlar om prioriteringar.

En stark vard borjar med rattvisa villkor.

Underskoterskor. Sjukskoterskor. Vardbitraden. Ambulanspersonal.

Sjukvardspartiet

Ditt sjalvklara val

www.sjukvardspartiet.nu

Det har &r en betald POLITISK ANNONS BETALARE: Sjukvérdspartiet Norrbotten. GALLER: Regionvalet Norrbotten. MALGRUPP: Alla réstberattigade i Norrbotten.
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| fokus under studieresa till Bodo

NORRBOTTEN

BUSINESS Under tre
dagar i mars besokte en
delegation fran Sveriges
civilomraden och
militdrregioner Bodo for
att lara sig mer om det
norska totalférsvaret och
deras erfarenheter som

langvarig medlem i Nato.

Norra civilomrideskansliet,
Norra militirregionen

och Statsforvalteren i
Nordland stod som virdar
nir civilomrideschefer,
kanslichefer, linsrad och
linsoverdirektdrer samt
chefer for Sveriges militdr-
regioner triffades i Bodo.
Delegationen fick under
resan triffa medarbetare
fran olika delar av det
norska totalférsvaret, bland
annat norska Forsvaret,
Direktoratet for Samfuns-
sikerhet og beredskap
(DSB), Statsforvalteren
och Heimevernesstaben.

Det nordiska
samarbetet har nog
aldrig varit viktigare eller
starkare in vad det ar
idag. Dirfor ir det bra att
foretriadare for totalforsva-
ret frdn Norge och Sverige
far triffas for att lira av

NARINGSLIV

BUSINESS NORRBOTTEN

Nato och gransoverskridande samarbete

Delegationen fran Sverige med civilomradeschefer, kanslichefer, lansradd/éverdirektdrer och chefer for militdrregionerna tillsammans
med representanter fran olika delar av det norska totalforsvaret. Foto: Forsvarets operativa Hovudkvarter

varandra, men ocksi knyta
nirmare och starkare kon-
takter &ver grinserna, siger
Lotta Finstorp, landshév-
ding i Norrbottens ldn och
civilomrideschef f6r Norra
civilomridet.

Syftet med den gemen-
samma resan var dels att
lira och ta del av varandras
erfarenheter, dels att for-
djupa relationerna mellan
norska och svenska fore-
tridare for totalforsvaret.
Nato var en av punkterna
pé programmet, dir de
norska deltagarna berittade
om vad Natomedlemskapet

har inneburit for arbetet
med totalforsvarsfragor i
Norge samtidigt som de
svenska deltagarna delade
med sig av hur arbetet med
dessa frigor sker i Sverige.

Delegationen fick dven
bescka en av Forsvarets
Operativa Hovudkvarters
(FOH) anliggningar,
Bodin-Leir.

Dagarna i Bodo6 var bra
och lirorika. Norge har
varit Natomedlemmar
linge och det finns ménga
erfarenheter av det som
vi kan ta med oss i vart
fortsatta samarbete mellan

civilomrddena och militir-
regionerna i Sverige, siger
Karin Bérjesson, kanslichef
vid Norra civilomrides-
kansliet, Linsstyrelsen
Norrbotten.

Sveriges civilomraden
Sveriges linsstyrelser 4r
indelade i sex civilomra-
den. Syftet med indel-
ningen ir att stirka landets
motstdndskraft under
fredstida krissituationer,
hojd beredskap och krig.
For varje omrdde finns
en utsedd civilomrides-
ansvarig linsstyrelse

dir landshévdingen dr
civilomrideschef. Civilom-
rddeschefen leder arbetet
med hjilp av ett civilomra-
deskansli, som ir en enhet
pa den civilomridesansva-
riga lansstyrelsen.

I Norra civilomradet
ingr linsstyrelserna i
Jimtland, Visternorrland,
Visterbotten och
Norrbotten. Linsstyrelsen i
Norrbotten ir civil-
omradesansvarig lins-
styrelse med uppdrag att
samordna arbetet inom
civilomridet. H

Kalla: Lansstyrelsen Norrbotten
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I Business Norrbotten ligger vi fokus pa lokal handel,
affarer, foretagande och naringsliv med inspirerande
l&sning och bra erbjudanden frén vara annonsérer.

Upplagan ar 104 500 ex. (fyra ganger per ar)
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Deltagande industrier, elndtsbolag, Energimarknadsinspektionen, diskuterade regelverk, kommuni-

kation och nya arbetssatt. Foto: Lénsstyrelsen

Elnatsbolag, stora industrier
och myndigheter kraftsamlar for
energiomstalining i Norrbotten

Den 14 april samlade
Lansstyrelsen Norrbotten
elnatsbolag, stora indu-
strier och Energimark-
nadsinspektionen inom
arbetet med Norrmodel-
len. Gruppen traffas for
att genom konstruktiv
dialog och samverkan
gemensamt hitta vagar
framat for en langsiktig
och konkurrenskraftig
energiomstallning i
Norrbotten.
Investeringarna som gors
ivart l4n just nu saknar
motstycke. For att fa en
realistisk overgripande
bild 6ver effektbehovet
och utmaningarna kopp-
lade till stora effektuttag.
Hos industrier med stora

effektuttag kan enstaka
storningar fa stor paver-
kan pa elkraftsystemet.
Darfor ar det viktigt

att bade industri och
elndtsbolag samverkar
aktivt med uppfyllnad av
kravbilder for att hitta
gemensamma vagar
framaét.

— Att samla alla dessa
aktorer i samma rum
och 6ppna upp for dialog
visar pa viljan och an-
svarstagandet som vi alla
kanner for att realisera
omstéllningen i norra
Sverige. Elektrifieringen
ar en valdigt viktig
pusselbit i klimatarbetet,
samhéllsomstéillningen
och totalforsvaret, sager

Jeanette Edlund
Petersson, samordnare
for energi och klimat,
Lansstyrelsen Norrbotten.

Kravstallning och
nyanslutning

Under motet diskutera-
des kravstillningar kring
storre nyanslutningar
samt nét- och anslutnings-
avgifter. Deltagande
industrier, elndtsbolag,
Energimarknadsinspek-
tionen, diskuterade regel-
verk, kommunikation och
nya arbetssitt.

Kalla: Ldnsstyrelsen
Norrbotten

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Vecka 14 flrades UF-féretagen under en ceremoni pa Tornedalsskolan. Till vdnster i bl|d Tindra och
Kajsa, Kindcandle UF. Till héger, Ronja, Mindora UF. Foto: Haparanda stad

Vidare till SM i Ung
Foretagsamhet

Den 26 mars arrange-
rades UF-mdssan i
Norrbotten pa Lulea
Energi Arena.

Tva UF-féretag fran
Tornedalsskolan place-
rade sig bland topp tre.
110 UF-foretag fran hela
regionen var pa plats och
visade upp sina kreativa
varor och tjdnster. Under
maissdagen avgjordes
tavlingar i UF-méster-
skapen dér vinnarna i

8 av kategorierna kvali-
ficerade sig vidare till
SM i Ung Foretagsamhet
som arrangeras den
26-27 maj 2026 pa
Stockholmsmaéssan.

P4 prispallen stod tva
UF-foretag fran
Tornedalsskolan,
Haparanda.

Mindora UF - ett av
arets mest prisbelénta
fick utmdrkelser i tre
kategorier

Forsta plats i Arets
socialt hallbara UF-fore-
tag och andra plats i

Arets UF-foretag och
Arets innovation. Ett
foretag vars affirsidé
bygger pa en personlig
journal som personer
med psykisk ohélsa kan
anvidnda som verktyg for
att méa béttre.

— Jag har skapat
den utifran mina egna
erfarenheter av psykisk
ohélsa. Jag kdnde att
det inte fanns tillrackligt
med stod och hjélp for
personer med psykisk
ohilsa och vardkoerna
ar langa. Jag ville skapa
nagot som kan hjilpa
andra péa deras resa,
beréttar Ronja,

Mindora UF.

Hon har pa egen hand
skapat och designat
journalboken och 6vning-
arna som den innehall-
er. I framtiden vill hon
utveckla journalboken
ytterligare.

— Det ar viktigt att
prata om psykisk ohélsa,
det &r inte nagot
skamligt, sédger Ronja.

Kindcandle UF vars
affarsidé bygger pa
hallbar ljustillverkning
och forséljning
— Vi har tillverkat och
salt designade doftljus av
sojavax. Vi kom pa idén
for att vi hade ljusformer
hemma, men vi ville gora
nagot battre 4n vanliga
ljus och sojavax ér forny-
bart, berédttar Tindra och
Kajsa, Kindcandle UF.

Malet var att silja
omkring 30 ljus, men
UF-foretaget salde
langt manga fler &n sa.
Omséttningen under
lasaret uppgér till mellan
10.000-15.000 kronor.

—Det betyder mycket
att vi har fatt den héar
utméirkelsen. Man blir
motiverad till att fort-
sétta. All tid som vi har
lagt ner har varit vért
det, sdger Tindra och
Kajsa.

Kalla: Haparanda stad

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Hemtjéinsten har
flyttat i In| i nya_;lokaler

Hemtjansten i Haparanda
har flyttat in i nya loka-
ler pa Storgatan 85,
aven kallat gula huset.
Tidigare utgick
Hemtjansten fran det
gamla elevhemmets
lokaler pa Repslagare-
gatan 1.

Hemtjanstens arbete ar
en viktig del av samhillet
ihela Haparanda kommun.
Varje dag bidrar perso-
nalen till trygghet och
livskvalitet for manga

Inte hela arbetsgruppen men nagra av medarbetarna i
Haparandas hemtjanst utanfér nya lokalerna i det gula huset”.

Foto: Haparanda stad

och stod till vara brukare

Vill du ocksa

Upplagekurvorna for morgontidningarna i Norrbotten, som dgs av Norrképings Tidningar, pekar allt
snabbare nedat. Upplagan fér den utdelade printupplagan fér NSD och Kuriren &r nere i 15 900 ex.
vilket &r en minskning med 3 100 ex. fran ifjol. Mest har Kuriren minskat med nastan 30% procent

farre tidningar.

Printupplagan for NSD
och Kuriren stortdyker

Dagstidningarnas printupplagor har minskat drastiskt de senaste aren. Under
2025 fortsatter trenden och nér tidningsstatistiken presenterades i mitten

av mars visar det pa ett fortsatt tapp for for dagstidningarna. | Norrbotten
minskar morgontidningarna Kuriren och NSD med 3 100 exemplar fér print-
upplagan (exkl. digital och friex) i Tidningsstatistiks (TS) senaste upplagemat-
ning géllande 2025. For NSD + Kuriren tillsammans &r den upplagan 15 900

exemplar.

Intresset for att prenume-
rera pa dagstidningar har
stadigt minskat under
flera ar. Under 2025 har
tappet varit betydligt stor-
re 4n tidigare och morgon-
tidningarna i lénet &ar
inget undantag utan man
tappar stort i sin print-
upplaga, det visar siffror
fran Tidningsstatistik.

Mest adldre som fortfa-
rande har kvar dagstid-
ningen i pappersformat
Det 6kade tappet kan till-
skrivas att hushallen ser
over sina kostnader och
prioriterar bort prenume-
rationer pa tidningar och
streamingtjinster. Bland
de fa som fortfarande
prenumererar pa papper-
sversionen av dagstid-
ningen &r kategorin inom
aldersgruppen 65 till 80
ar dominerande, cirka 50
procent.

I TS statistik dar dven
den digitala upplagan ar
inrdknad har NSD idag
en upplaga pa 23 700 ex.
och Norrbottens Kuriren
13 300 ex. Siffrorna for
printupplagan (digitala
och friex exkluderad) &ar
NSD 11 100 ex. och
Kuriren 4 800 ex.

Pitea-Tidningen mins-
kar ocksa siffrorna for
printupplagan (digitala
och friex exkluderad) som
2025 har sjunkit till
5 100 ex. vilket 4r 1 200
ex. mindre dn ifjol (-19%).
Det ar framfor allt de se-
naste 10 till 15 aren som
raset hos dagstidningarna
tagit fart. Motsvarande

siffror 2005 var 40 600 ex.
for NSD och 27 600 ex.
for Kuriren. Gemensam
upplaga 68 200 ex (att
jamféra med 15 900 ex,
2025).

Print byter skepnad -
den lokala gratistidning-
en tar over

Norrkopings Tidningar
som &ger NSD, Kuriren
och Pited-Tidningen ge-
nomfor stora fordndringar
och det ar osékert om och
hur printupplagorna av
dagstidningarna i Norr-
botten lever kvar. Senaste
dndringen var halvering
av dagar fran sex till tre
som papperstidningarna
delas ut. Utover vikande
printupplagor har dven
presstodet gjorts om och
de stora tidningshusen
jobbar kraftigt med att
stédlla om sina affarsplatt-
former for att hantera
kraftigt minskade bidrag
i form av mediestod fran
skattebetalarna.

Nagra som ser annor-
lunda pa saken ar de
lokala gratistidningarna
som kédnner medvind trots
lagkonjunkturen

— Totalt har reklam-
pengarna minskat men
annonsorer véljer gratis-
tidningarna i hogre ut-
strackning. Det visar att
vi dr ett tryggt val och pa
en lokal marknad sa blir
effekten av annonsering
bra. Vi gar mer och mer
till att bli ett forstaval och
inte ndgot som man véaljer
bort i tuffare tider, sna-
rare viljer annonsérerna

Tidningsstatistik 2025 (TS-upplagor)

bort annat, sdger Peder
Gidlund &gare pa Norr-
botten- och Véasterbotten
Gratistidning som finns
i olika editioner runt om
i Norrbotten och Véster-
botten.

— Manga annonsorer
och reklambyraer styr om
sin marknadsforing fran
print och refererar till
“tidningsd6den”. Det kan
man forstd om man en-
bart har dagstidningarna
i atanke men den lokala
gratistidningen finns kvar
starkare 4n nagonsin. Det
far man inte glomma bort
ndr man pratar om medie-
val och marknadsforing.
Inte minst visas det av en
nyligen genomford enké&t-
undersokning av Gratis-
tidningarnas férening dar
den lokala gratistidningen
var i topp var kommun-
medborgarna ville ta
del av lokal information,
betonar Peder Gidlund.

EU:s nya forordning
EMFA Artikel 25 som
styr hur offentliga an-
nonspengar ska hanteras
betonar vikten av att na
alla medborgare utan be-
talvaggar och inloggning-
ar. Det starker print och
lokala gratistidningar som
6ppna, tillgdngliga kana-
ler dér alla kan ta del av
samhéllsinformation. I en
tid dar mycket innehall
lases in blir det en tydlig
konkurrensfordel for fria,
lokala medier.

Kalla: Kantar/SIFO

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

manniSkor' Hemt.] dnsten Varje dag’ Sager Katja gora skillnad? Tidning Upplaga Andring Proc Fullt bet. Friex. Digital exkl dig exkl dig+friex
gor skillnad varje dag! Rantalankila, enhetschef Mer information NSD 23700 -900 -3.0% 15700 700 11000 11800 11100

— De nya lokalerna hemtjénsten. om vara lediga Kuriren 13300 -500 -3,9% 8700 700 7800 5500 4800
ger personalen en biittre tjanster finns har: Piteatidningen 11800 =200 -1,7% 8700 300 6400 5400 5100
arbetsmiljs, vilket ocksé Killa: Haparanda stad Haparandabladet 2200 -100 -4.8% 1800 0 600 1600 1600
. 1 . .. Norran 19 000 -400 -2.2% 14800 300 12400 6 600 6300
innebir béttre forutsatt- REDAKTIONEN Vasterbotten-Kuriren 34900 400 1,1% 20700 500 24600 10 300 9800

redaktion@gratistidning.com

ningar for att ge trygghet

Med reservation for felskrivningar.



10 Motorblocket

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com

MOTOR - Troétthet
ligger bakom var femte
doédsolycka i trafiken,
sager Jacob Sidenvall
fran Riksféorbundet M
Sverige. Det maste upp-
méarksammas mer, och
det gar att bygga for att
minskariskerna.

Trotthet i trafiken dr en
stor bakomliggande orsak
till trafikolyckor med
dodlig utging. For att
forstd problemet bittre har
Riksforbundet M Sverige
talat med Anna Anund,
forskningschef p4 Statens
vig- och transportforsk-
ningsinstitut (VTI).

— Det finns olika sorters
trotthet nér du sitter
bakom ratten, siger Anna
Anund. Du kan vara
understimulerad, till exem-
pel om du kor linge pa
E4:an och blir uttrdkad av
monotonin. Det kan ocksd
handla om éverstimulans
exempelvis om du ir buss-
forare i tit stadstrafik eller
en oerfaren forare som
plotsligt maste hantera
maénga nya trafiksituatio-
ner. Men den trétthet som
ir mest studerad ir den
som beror pa sémnbrist,
att det dr mitt i natten
eller att du har varit vaken
for linge. Vi minniskor dr
biologiskt programmerade
for att sova nattetid och
behéver minst sju timmars

sammanhingande sémn —
helst pa natten.

Olika atgarder hjilper
mot olika sorters trétthet.
Men forskningen visar att
soémn ir helt avgérande for
siker korning.

— Ett effektivt sitt att bli
piggare ir att dricka kaffe
eller en annan koffeindryck
och sedan ta en tupplur pa
10-15 minuter, siger Anna
Anund. Nir du vaknar har
koffeinet borjat verka och
du fir en tydlig vakenhets-
effekt. Att 6ppna fonstret,
spela hog musik eller prata
med medpassagerare kan
bryta monotonin vid un-
derstimulans. Men &r det
biologisk somnighet mitt i
natten finns det inget som
ersatter somn.

Forstdelsen for hur trott-
het paverkar forare méste
spridas mer. Men det finns
ocksd fysiska anpassningar
av fordon och trafikmiljo
som kan bidra till sikrare
och mindre trétta forare.

— Det forsta man méste
titta pd dr rastplatserna,
sager Jacob Sidenvall fran
Riksférbundet M Sverige.
De behéver bli fler och
trevligare att stanna vid.
Vara undersékningar visar
att det fortfarande finns
bilister som uppfattar
rastplatser som otrygga
eller ofrischa. I synnerhet
kvinnor upplever rastplat-
ser som otrygga. Det dkar

Haparanda Gratistidning vecka 17, torsdag 23 april 2026

Det gar att bygga bort trotthet i trafiken

Trotthet i trafiken &r en stor bakomliggande orsak till trafikolyckor med dédlig utgang.

risken for att man undviker
att ta paus aven om man
behoéver det. Det behovs
ocks fler stillplatser for
yrkestrafiken, att slippa

ut barnen pa en parkering
som domineras av lngtra-
dare kinns ofta osikert.

Varningssignaler -tecken
pa att du bér ta en paus
Kroppen siger ifran:

¢ Tunga, brinnande 6gon

e Lénga blinkningar

e Svért att halla 6gonen
Oppna

e Trotta, tunga armar

e Okat kroppsfokus — du
kliar dig, rittar till haret,
gnuggar ogonen

Kérningen avslojar dig:

e Du glommer att blinda
av eller missar en avfart

e Svért att hlla jimn
hastighet

e Firre men storre ratt-
korrigeringar

e Bilen driver mot kor-
filtets kanter

e Du kér pa vigrenens
rafflor W

Kalla: Riksforbundet M Sverige

Redo for sasongens

Varmed WIST

NORDENS
STORSTA
FRISTAENDE
ATERFORSALJARE
AV VOLVO
LASTBILAR OCH

BUSSAR :

Varservice, dack, skadeverkstad,

mil r

besiktning och underhall - vi haller
eralastbilar och bussar rullande

Vi erbjuder tjanster skraddarsydda for er verksamhet;
service, reservdelar, jour och sasongsanpassning.

En lastbil eller buss fran Volvo ger dig en stark position redan
fran forsta dagen. Men vart engagemang slutarinte nar vi
racker 6ver nycklarna. Sjalva éverlamningen ar bara bérjan.
Vihaller din lastbil pa vadgen och din verksamhet irérelse. Mil
efter mil. Dag efter dag. Vilovar att ge digbbasta mojliga stod
under din lastbils hela livscykel - och darefter.

Wist Last & Buss - Nordens storsta
fristdende aterforsiljare av Volvo

lastbilar och bussar

wistlastbuss.se

Anlaggningar i Norrbotten: Kiruna | Géllivare | Pajala | Kalix | Lulea

W@

Boden | Pitea

< Regelforenkling

underlattar agarbyten

Transportstyrelsen tar
bort kravet om att bil-
handlare maste omhén-
derta ett fordons regist-
reringsbevis i samband
med inbyte via sa kallad
direktanmaélan. Regel-
andringen bedéms inne-
bdra mindre adminis-
tration och minskade
kostnader, bade fér
Transportstyrelsen och
for landets bilhandlare.

Fram tills nu har bil-
handlare alltid varit
tvungna att omhénderta
ett fordons registrerings-
bevis (Del 2) i samband
med inbyte. De nya reg-

lerna gor det mojligt att
bara ange kontrollnumret
fran registreringsbeviset
och den uppgiften kan
sédljaren dven hamta pa
Mina sidor. Regelédndring-
en trider i kraft den

1 april 2026.

— Det har innebér
minskad administration
och hantering av fysiska
dokument for bade kun-
den och for oss. Tidigare
kravdes tillgang till re-
gistreringsbeviset for att
gora ett dgarbyte och om
beviset saknades behévde
fordonsdgaren bestilla
ett nytt, sdger Daniel
Backéus, verksamhets-

utvecklare pa Transport-
styrelsen.

Forandringen &r en
del i Transportstyrelsens
arbete mot en mer digita-
liserad dgarbytesprocess
och ligger i linje med
EU:s foreslagna reglering
om mobila registrerings-
bevis. Forandringen
bedéms ocksa minska
Transportstyrelsens kost-
nader for registreringsbe-
vis med cirka 2,5 miljoner
kronor om aret.

Kalla: ViaTT

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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SOMMRADACK OCH FALG
NYHETER NU | LAGER

FIRSTSTOP

O5LACBARRIPRISER PH
HRETS SOMNIARDFACK
OCH FALG NYHETER

7 gk
i --

MASSOR AV

STORLEKAR OCH

MARKEN, KOLLA PRIS OCH
BOKA DACKEN | WEBBSHOP

prck Ooszz 13177
SERVICE )orAa INDUSTRIVAGEN
OPPET MANDAG-FREDAG 08-17

DRIDGESTONE 35 ok < </ HanNKooKk TIRCMAX I Fisei:

WWW.KMDACK.COM

o

| e, T AL R 9 v
h Oy /,;~:
389 9001“ S

exkl moms. l;@g A YA 2 d

LEVERANS

BILAR I LAGER

> MAXPAKET:

* Dragkrok ¢ Takrails

- Sidosteg * Skirmbreddare Nélvigen 2, 93157 SKELLEFTEA

Motorblocket n

MISSA INTE VARENS STORA MASKINVISNING!

Exklusiva masspriser och fina rabatter bara under visningsdagarna!

MASKINDAGAR | ERSNAS
29-30 APRIL - KL 10-14

+15% pa nya redskap fran Avant - 20% pa redskap fran Al6 - Bra priser pa begagnat
« 10% pa reservdelar och och oljor fran John Deere - 50% pa Expertcheck som bokas under visningarna

©  Traffavaraleverantorer, fa svar pa dina frégor kring vara produkter samt vardefulla tips, rad infor ditt kiip

Ssami PILKEMASTER
SHE-VA 2
Il

D OVERUM

www.norrmaskiner.se
NORRMASKINER

Ersnaskammen 35, Lulea « Vx1 0920-311 00 - Claes 070-661 02 67

Norrmaskiner finns i Luled, Skellefted, Umea, Ornskoldsvik, Ostersund, Hudiksvall

m

Momskredit fran

2 446 kr/man”

MAXPAKET PA 2|
'KOPET VARDE .=
35.000 KR* &

%

aEfonbch’of'fert

LOGART BIL

EST. 193l

| 0910-711 660
Vardagar kl 09.00-17.00, lérdagar 10.00-14.00

Se dven vara begagnade
bilar pa www.logart.se

(las Hakansson
0910-711 663

| www.logart.se
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MOTOR BEGAGNADE FORDON

KIRUNA - = =

SKANNA QR-KOD

NORRA SVERIGE

BODEN-==

7 miownG.

ey by
: Vgﬁ-lrﬂ/ L

o o

FLER FORDON
PA WEBBEN

MERCEDES-BENZ C-KL#_.SS_TC 250 T D BLUETEC

4|-|'_|":c (SKELLEFTEA)

2018, 14 782 Mil, Bensin, Aut, 229 900 Kr - Niemi Bil 2015, 13 410 Mil, Diesel, Aut, 239 700 Kr - Logart Bil 2020, 8 034 Mil, Bensin, Aut, 344 900 Kr - Niemi Bil
Kiruna Skelleftea Kiruna

 _VOLKSWAGEN CC 2.0 TDI BLUEMOTION VOLVO V60 CROSS COUNTRY B4 AWD DIESEL
4MOTION EURO 5 (LULEA) PLUS (KALIX)

2018, 16 350 Mil, Diesel, Aut, 249 900 Kr - Niemi Bil 2015, 22 847 Mil, Diesel, Aut, 129 900 Kr - KL Bil & Motor &
Lulea Lulea 2024, 4 085 Mil, Diesel, Aut, 449 000 Kr - Bilbolaget Kalix

AUDI A4 ALLRQAB UAT ) TDI DPF VOLVO XC60 RECHARGE T6 IT INSCRIPTION
' (KIRUNA)

2014, 15 456 Mll Diesel, Aut, 159 E!l]l] Kr - Niemi Bil 2022, 7 750 Mil, Bensin, Aut, 509 000 Kr - Bilbolaget 2016 11 482 Mil, Bensin, Aut, 224 900 Kr - Niemi Bil
Kiruna Kiruna Kiruna

= = E—— —e—— —— ¥

"SUZUKI S-CROSS 1.4 (126HK) BOOSTERJET
“4WD MK S&V (LULEA)

e sa =<

2019, 13 909 Mil, Diesel, Aut, 259 900 Kr - Miemi Bil 2018, 6 360 Mil, Bensin/Gas, Man, 189 900 Kr - Bosses 2020, 11 625 Mil, Bensin, Aut, 214 700 Kr - Logart Bil
Umea Bil & Motor Lulea Skelleftea

— s C— — E— L=y T —

2019, 19 351 Mil, Diesel, Aut, 149 900 Kr - KL Bil & Motor 2021, 7 354 Mil, Diesel, Aut, 459 900 Kr - Niemi Bil 2022, 19 218 Mil, Diesel, Aut, 279 200 Kr - KL Bil & Motor
Lulea Kiruna Lulea

Reservation for felskrivningar.
M OTO R-G RATI STI D N I N G ] co M Fordon kan vara salda innan tidningstryck.
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BOSTAD 13

Naturskador pa fritidshus for 800 miljoner

BOSTAD 20 000
svenska fritidshus har
under de tio senaste
aren drabbats av sa
allvarliga naturskador,
som dversvamningar och
bortblasta tak, att de
fatt forsakringsersatt-
ning pa éver 800 miljo-
ner kronor. Det visar en
ny sammanstéllning som
gjorts av LF Fastighets-
férmedling baserad pa
data fran Svensk Forsik-
ring.

— Det som gor fritidshusen
attraktiva — nirheten till
vatten, skog och 6ppna
landskap — gor dem ocksi
mer sdrbara nar klimatet
forindras. Nar extremvi-
der som torka, stormar
och kraftiga skyfall blir
vanligare okar risken for
skador pa stugor runt om i
landet, siger Per Sangrud,
héllbarhetschef p& LF
Fastighetsformedling.

Sedan 2015 har 19 607
fritidshus i Sverige drabbats
av sé allvarliga naturska-
dor att de fatt ersittning
fran sin forsikring. Totalt
uppgar skadeersittningen
till 811 miljoner kronor
under de senaste tio &ren.
Vattenrelaterade skador
och skador som uppstétt i
samband med kraftig vind
star for cirka 95 procent
av fallen. Det visar en ny

sammanstillning som gjorts
av LF Fastighetsformedling
baserad pé data frin Svensk
Forsikring.

- Tiden nir svenskarna
inte behovde ta hinsyn
till klimatrisker ir Sver.
Kommunerna har en viktig
roll i klimatanpassningen,
men idven fastighetsigarna
sjalva behover se 6ver hur
deras stuga kan péverkas
av exempelvis dver-
svimningar, rasrisker och
kraftiga stormar, sidger Per
Sangrud.

— Nir vérsolen virmer
borjar manga drémma om
en egen stuga, och fér dem
blir klimatrisker en allt
viktigare del av bostadsaf-
fiaren. Den som ska kopa
eller silja ett fritidshus
gor klokt i att prata med
miklaren om klimatanpass-
ning. Kommunen har ofta
bra underlag om risker for
oversvimningar, ras eller
erosion som kan vara vik-
tiga att kinna till infor ett
kop, siger Per Sangrud.

Fyra tips - s kan du
skydda dig mot
naturskador:

1. Ha en fritidshusforsik-
ring

En fritidshusforsikring kan
skydda din stuga om bygg-
naden utsitts for naturs-
kador. I vissa fall ersitter
forsikringen ocksé skador
pa din tomt. Men under-

Dags att byta tak?

Vdlj da ett du tak kan lita pa éver tid.och arstid.

I dr firar vi pa KAMI att vi har levererattak till Norrbottens

husdgare i hela 50 ar. Fran fabriken.i Kalix har vi sedan 1976

kunnat erbjudaj rejdla takimed rejdla garantier.

i
b

20 000 svenska fritidshus har under de tio senaste aren drabbats av sa allvarliga naturskador, att de
fatt forsakringserséattning pa éver 800 miljoner kronor. Det visar en ny sammanstalining som gjorts av
LF Fastighetsférmedling. Foto: LF Fastighetsformedling

sok vad som giller for just
din forsikring eftersom du
normalt inte fir ersittning
for skador fran vatten som
rinner in i huset via tak,
fasad eller drinering.

2. Minska risken for over-
svimning

Se dver drineringen kring
fritidshuset sé att den inte
har nigra brister och kont-
rollera brunnar, ventiler
och avlopp dir vatten kan
licka in. Kallarutrymmen
ir ofta extra utsatta vid
dversvimningar — forsok

att tita dorrar och fonster,
forvara saker pa hyllor och
skaffa en dréneringspump
om din killare ligger i ett
utsatt lige.

3. Stormsikra stugan
Kontrollera om det finns
stora trad kring huset och
14t en expert besiktiga dem
om du ir osiker. Om du
har flaggsting, se till att
den ir ordentligt forankrad
och férvara l6sa féremal
som grill och utemébler
inomhus. Se 6ver ditt tak
si att inga takpannor, tak-

plétar eller fasadbeklidnad
ar 16sa.

4. Forebygg mogel
Sikerstill god ventilation i
vind, killare och krypgrund
och hill ventiler 6ppna.
Hall utkik efter unken lukt,
morka flackar eller miss-
fargningar som kan tyda pé
mogel. W

Kalla: LF Fastighetsférmedling

markilux

At P2 g
T ux 160

Generds rabatt pa var exlusiva markis
Kampanjpris 40.846:- (ord. pris: 54.462:-)

Hantverksvagen 2a, Gammelstad Luled

Kan inte kombineras med andra erbjudanden

SOLAR

SHADE

VI SKUGGAR MED STIL

Oppet man-fre 08:00-17:00 « Lunchsténgt 11:30-12:30
Tel. 0920-20 30 60 « solarshade.se

Kungsgatan 46, Boden
Oppet méan & fre 12:30-16:00 « Butiken stangd tis-tors
Tel. 0921-147 65 « solarshade.se

Fritidshoende i Riksgransenfjallen!

Uthyres arsvis 4-baddsrum i Vassijaure.
Mablerad med gemensamt allrum/kak, fullt utrustat. Lugn och fridfull
fjallmiljo med nagra minuter fran skidbackarna i Riksgransen.
Fina jakt och fiskeomraden och néra till Norska fjallen.

Pris 3.800 kr/manad.

Icke bindande intresseanmalan och ytterligare

information pa 0703-30 40 30, po@cab.net
LSt

Ha séingarna
fardighédddade
och utrustningen
pa plats! Du slipper
stida ur varje géng
du dker hem.

KAMi

Kvalitetstak sedan 1976

0923-798 50, order@kami.se

PLEGEL® TerraPLEGEL®

KamiClassic
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Inspireras avrecept och goda drycker fran Erik Grodahl,
vilkéind vinkdnnare och utbildare inom mat & dryck.

ed en norrman och en estniska i

hushallet blir det inte s& mycket

klassisk svensk husmanskost pé
bordet, men det r alltid lika inspirerande
att kombinera husmanskost med vin. Fér
né&gra veckor sedan fick kéttbullar méta
ett svalt rétt frén Munskénkarnas vinort

2026 Bierzo i norra Spanien.

Succén var given.

utbildare inom mat och dryck fran Piteé.

Erik Grédahl - Arets svenska vinprofil 2016 och

Jag tillagade kéttbullarna i Airfryer
och gjorde graddsésen under tiden.
Pressgurkan kan du géarna géra
kvéllen innan.

Det hiir behovs for 4 personer
1dl gradde

0,5 dl panko strébrod

500 gram nét- eller kalvférs

1 tsk salt

1ég9

1 krm grovmalen svartpeppar
0,5 tsk ré&rorsocker

Gor sa har:
Blanda gréadde och panko stré-
bréd och 1&t svélla 10 minuter.
Blanda férsen, dgget och saltet.

‘Kottbullar med pdiétispuré,
graddsas, lingonsylt och pressgurka

Blanda strébrédsblandningen
med farsen, svartpeppar och
rérérsocker.
Fukta hédnderna med vatten och
rulla kéttbullarna till 6nskad
storlek.

« Tillagai Airfryer p& 180°i 14-15

minuter alternativt steka i smér.

Graddsas

2 msk smér

2 msk vetemjo|

2,5 dl vatten

1,5 msk koncentrerad kalvfond
3dl gradde

1 tsk soja

1 krm grovmalen svartpeppar
Ev. salt

Gor sé har:

Fras smér och mjél tills det tar farg,
tillsatt vattnet lite i taget och rér
intensivt s& att det inte blir klumpar.
Tillsatt kalvfond, grédde, soja och
svartpeppar. Koka upp och légg ner
kéttbullarna och 1&t puttra négra
minuter, smaka av om det behdvs
salt.

Pressgurka

1 tunt skivad skalad gurka (jag
anvénder osthyvel)

3 krm salt

2 msk 12 %-ig attiksprit

1 dl vatten

2 msk r&rérsocker

0,5 krm vitpeppar

Persilja

Gor sé har:
Blanda gurkan med salt i en vid skal.
Lagg pé ett fat med en tyngd 6ver i
minst 30 minuter, héll av spadet.
Gér en lag av attiksprit, vatten,
rérérsocker, vitpeppar och hackad
persilja. Ror tills sockret 16st sig.
Lagg gurkanien burk och héll 6ver
lagen. L&t st& négra timmar innan
servering, garna éver natten.
Potatispuré
Lingonsylt

VINTIPS: En kylsképsval El
Paisano Paisano de Tares 2024 (Nr
52337, pris 149,-) passar utmarkt

till denna svenska klassiker. Det hér

&r ett vin som gér under benédmning-

en "hég klunkabilitet”, vilket innebér
att det inte skall analyseras sénder
utan avnjutas i stora klunkar. Vinet

ligger i ordersortimentet, om du be-
stdller senast mé&ndag kvall brukar
det komma fredag.

ALKOHOLFRITT: Rélund Al-
koholfri 100 % kallpressad blébér
(Nr 19039, pris 71,-). Servera 12-14

grader.

Tips pé& lanseringar i tilfalligt sorti-
ment 17/4: Arpus Maple x Coffee x
Chocolate x Peanut Butter Imperi-
al Stout (Nr 10419, pris 68,90)
Efter en intensiv arbetshelg och om
vadret tillater ér det ett méndags-
ndje under sommaren att packa ner
en 8l av den haér stilen, ett fint glas,
en cigarr, askkopp och négra chok-
ladtryfflar i ryggsécken. Jag tar en
[6prunda till Hogberget och sedan
satter mig, tomglor p& havet och
avnjuter godsakerna innan jag GAR
tillbaka. Varfér méndag? Det ér
inga barnfamiljer dér. Servera élen
16-18 grader, garna till en jordnét-
stryffel, recept p& grodahl.se

Swell Season Chardonnay 2024
(Nr 92051, pris 179,-) - fér dig som
gillar smakrik Chardonnay med
fatkaraktar. Perfekt att avnjuta
tillsammans med réding, Sande-
fjordssés och potatispuré.

Om tvé veckor ér jag tillbaka med
en krémig risotto.

Alkohol kan
skada din hélsa

O
esft
spelen

FESTSPELEN 2026
AR ANTLIGEN HAR!

Upptdck hela programmet och sdkra dina biljetter
pé& festspelen.se eller scanna QR-koden fér att se mer

Skapa nya losningar

Hitta okanda losningar

LAS GARNA KRONIKAN
OM "BOX" PROBLEMET

Ignorera ramar

Maximera kreativiteten

\.
A

KLIV-UT UR BOXEN]

Slapp taget om det gamla 9

NSV
i =, P IT.

|

Din mentala hdlsoinspirator
Tina Persson numera Ostersund

Har du RASTLOSA BEN
och VAKNA NATTER?

Forb. ordf. i RLS, Soren Berg forelaser om mediciner
och aktuell forskning. Darefter tid for prat och fragor.
Vi ses i Kukkolaforsen Turist & Konferens
Fredagen den 8 maj kl. 16.00-19.00

Fika och guidad tur med Svante Spolander
Du kan delta pa plats eller via ZOOM.

Info. Kristina Linder Nystrém 070-606 21 92

AMANDA BERGMAN VALTER NILSSON FRIDA OHRN € CARL BAGGE WILLIAM SUNDMAN-SAAF
SHARON HAM € CHRISTIAN IHLE HADLAND POPSICLE € ATOMIC SWING LONEY DEAR

ANN HALLENBERG & MAGNUS SVENSSON SHIRLEY CLAMP € ROCHAILLY FABULOUS

<0

JOJJE WADENIUS OCH LOTTA HASSELQUIST NILSSON ORGELYOGA + OCH MYCHET MER Valkomna! RLS Studiom oot
FORBUNDET s{lefmume
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Haparanda Gratistidning vecka 17, torsdag 23 april 2026

Slapp alla gamla idéer
helt och borja fran noll

KRONIKA
Tina Persson

Nar ’boxen”’ blir problemet

’ ’ Think outside,
no box needed”

Sag en keps med texten "Think out-
side, no box needed” = "Ténk utanfor
ramarna, ingen box behovs”.

Det kan ocksa betyda "Slipp alla
gamla idéer helt och borja fran noll”

Eller varfér inte "Losningen kanske
inte ens liknar nagot, du tidigare gjort”

Kort sagt enligt Chatgpt:

¥Vanliga l6sningar inte réicker

¥ Man vill uppmuntra till maximal
kreativitet

¥ Regler och ramar ska ignoreras helt

Chatgpt vilket fusk sa gick mina tan-
kar for ett drygt halvar sedan, men sa
insag jag nagot. Varfor inte bolla mina
tankar som dnda ar utanfor den vanliga
boxen, for att utvecklas ytterligare.

Hur skulle jag kunna bli tydligare, men
dnda inte tappa bort mig? Hur skulle
jag kunna hitta fler satt att forklara
det som for mig ar sjalvklart, men som
dnnu inte landat hos dig som l4dsare?

Helt plotsligt hade jag ett bollplank,
som jag kunde be dra at pepparn eller be
att skruva pa det ytterligare eller kom
igen det dédr var sa trakigt. Sa det som
kéndes som fusk, fick mig att kliva utan-
for den box jag hade suttit i ett bra tag.

Det &r sa latt att fastna i en box och en
som manga sitter fast i, som vi behéover
slappa taget om. Det 4r om &mnet
psykisk ohélsa, som manga idag sitter
riktigt fast i sen lang tid.

Har verkar vi alla tydligt och klart se
vad som héinder. Vi har ocksa statistik
och varningsflaggor som forsoker fa alla
att forsta, men vad hénder?

Jo, det &r sa klart nagon annans fel
och det 4r nagon annan som ska fixa
problemet. Det &r inte din uppgift. Lite
som "glodlampan” som jag skrev om i
forra kronikan. Dér du avstar att lyssna
pa nagon, for tdnkt om ”glodlampan”
gar sonder.

For dig som inte ldste kronikan, sa
tyckte jag att manga dr sa radda for att
sdga nagot fel och att personen kommer
ma sdmre istéllet. Det vill du inte ha
pa ditt samvete, eller vad mer skulle
kunna hinda. N4, usch.

Men dar mitt svar var att allt
du behdver gora, det ar att lyssna.
Det racker PUNKT!

Sa till vdra samhallsproblem, som ir
mitt framfor vara nédsor idag. Vem har
ansvaret? Vart kan vi bérja? Vem kan ta
ledartrojan? Enligt mig s& &r det du.

¥ Du har ansvaret for ditt liv

¥ Du borjar med dig sjalv

¥ Du tar ledartréjan for ditt liv

Det handlar om sjalvledarskap, om
att vaga borja leda dig sjéalv mer dn du
gor idag. Manga idag ar bra pa att leda
sig sjdlv, men tyvérr sa ser jag allt for
manga som ldmnar 6ver ansvaret till
NAGON annan.

Det ar chefens fel, det 4r samhéllets
fel, det ar politikernas osv. Tanker bara
pa under pandemin dér vi fick rekom-
mendationer, men det var dnda bara
rekommendationer.

Att flera ville traffas och umgas, for
det blev ju sa trakigt. Det hade du rétt
till eller hur? Det som sedan hinde var
att ett flertal blev sjuka och vems var
da felet? N4, hur kunde det bli ditt fel,
sa oréattvist!

Vi har idag sa mycket fakta och statis-
tik, men 4nda s& inser vi inte det egna
ansvaret. Det dr vad jag ser, sa fragan

4r vad ser du?

Det som ocksa gér mig ledsen det

ar alla regelverk, som fastnat i tranga
boxar. For tinkt om ”glodlampan” skulle
ga sonder.

Ténk istéllet, hur kan vi pa fler satt
hjdlpa manniskor som behover hjalp?

Hur kan vi tillsammans hjilpas at?
Idag finns det sa otroligt manga duk-
tiga aktorer, som skulle kunna bidrag
om dom fick chansen. Det finns sa
manga aktorer som utgar utifran sina
bearbetade erfarenheter och praktiska
kortare utbildningar, som skulle kunna
komplettera samhéllet.

Jag anvander ordet komplettera for
det 4r nagot som jag verkligen tror pa,
men som samhillet inte riktigt vagar.

Jo, jag vagar sdga vaga. For idag
finns s& manga regelverk, som gor att
resultatet inte ger dom resultat vi borde
fa. Sa om vi kunde gora om och gora
ratt, skapa nagot battre.

Vad skulle da kunna ske?

Jag skulle kunna fortsatta vrida ut
och in pa dmnet, &ven utan Chatgpt.
Da mitt tankesétt ofta hamnar utanfor
boxen och som gor manga forvirrade. Sa
dér kan du inte tdnka och gora. Varfor
inte?

Sa tankt om samhallet, du och jag
valde att komplettera. For att vinda
en trend, som allt mer tréngs ihop i en
krympande box.

DU kan géra skillnad, bérja med DIG
sjalv.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson, numera Ostersund

Noje & Evenemang

LTERLOST

medmwlce & S’wpa

Lérdag 23/5 kl: 19 Lulea Biljetter via Tickster (PREMIAR)
Fredag 29/5 kl: 19 Overtornea Folkets Hus Biljetter pa plats
Lordag 30/5 Kiruna SPILL Biljetter via SPILL

Onsdag 24/6 kl: 19 Haparanda Folkets Hus Biljetter pa plats

NBV

Mer info:
070 211 89 89

Fler shower pa G folj Micke Blomberg,
BanttariSirpa Instagram, Fb och TikTok.

MISSA INTE
DE 50 FORSTA

FAR EN OVERRASKNING

Folkets Hus sista disco 2026 - 150 kr
Doérrarna 6ppnas 21 och DJ Bengt Dahlqvist bérjar 22
Danssalen Folkets Hus Akergatan 1 B Happyranda

HapPIS TOPPIS
ONDAG 3/5 KL12

EN KVALL MED JARI SILLANPAA
SANC, IIINS OCH FREDAGSMYS!

EXTRA

FORESTALLNING

KULTURENS HUS, LULEA
SONDAG 7/6 kl. 16




Auloexperten

® AUTOMOWER®
PILKEMASTER INSTALLERAT & KLART

Fran 14.990 SEK
s o
5}

LORRIE

Q0 .
No worrces!

AHLMARKSV.1 +46922-141 50

Valkomna
pa Kranmandag
med demokorning
I skogen tillsammans
med LL skog

Mandag 11 maj
kl. 10.00-13.00

Plats: Hertson i Lulea

For mer info 076-767 62 76

|Skog & Skotsel ‘

www.lIskog.se
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