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Gratis till alla hushall Haparanda = Argdng 1 » annons@gratistidning.com = tipsa@gratistidning.com = haparanda.gratistidning.com
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Den stora biltraffen Classic Motormeet i Haparanda lockar tusentals besékare - ar efter ar. Foto: Stefan Haapaniemi

Storre satsning pa musiken vid den
fjortonde upplagan av Classic Motormeet

Snart &ar det dags for den stora biltraffen i Haparanda ~ musik och inte minst gemenskap. Alla samlas for sam-
som ar efter ar lockar tusentals besokare. I ar satsas ma sak, sdger ordférande Jorgen Alamaa.
det lite extra pa musiken. — Det handlar om bilar, Las mer pa sidan 18.
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GULD-/SILVERFOREMAL:

MYNT, MEDALJER, SMYCKEN, GULDKLOCKOR, SILVERBESTICK, O.D.
MED SWISH ELLER PA BANKKONTO. vi TAR INTE UT NAGRA AVGIFTER!

Exempel pa inkopspriser:
* 14 karat guld................... 705 kr/g 25 6re 1943—1961............. 13 kr/st

¢ 18 karat guld...... e 905 kr/g ¢ 50 6re 1875-1939............ 41 kr/st
e 23 karat guld.... ... 1155 kr/g 50 6re 1943-1961............. 26 kr/st
e Tandguld........cccocovueuennee 705 kr/g e 1 kr 1875—1941........ ... 83 kr/st
« Silver (kattfotsstpl).. 11000 kr/kg  * 1 kr 1942-1967...... ... 42 kr/st
e 5 kr guldmynt.............. 2520 kr/st  +2 kr 1876-1940............... 166 kr/st
¢ 10 kr guldmynt............ 5040 kr/st  * 2 kr 1942-1966................ 84 kr/st
¢ 20 kr guldmynt.......... 10080 kr/st ~ ® 5 Kkr 1935....c.cccuvieuvencnnnne 310 kr/st
* 1000 kr guldmynt....... 6520 kr/st ¢ 5kr 1952-1971............... 100 kr/st
* 2000 kr guldmynt......13490 kr/st ~ * 10 kr 1972........ccceeue.c.... 205 kr/st
* USA $20 guldmynt... 37590 kr/st ~ * 50 kr 1975-1976............ 345 kr/st
* 10 6re 1874—-1961............... 8 kr/st  * 100 kr 1983-1988.......... 205 kr/st
25 6re 1874—1941............. 20 kr/st 200 kr 1980-2008......... 345 kr/st

®0f

Vilkommen till:

Hapranda, Stadshotellet.

Mindag 25 maj 10:00-18:00

Var expert pa plats: Marcus Wernersson 073-898 98 77
Vi gor dven hembesok!

1 hektar industriyta strategiskt belagen centralt i Pajala Kontakta oss for

Perfekt som uppstéllningsplats fér maskiner, fordon, material eller som etableringsyta offert och visning!
for entreprendrer inom gruv-, bygg- och skogssektorn eller turistféretag. Skanna QR-kod - till

Mer info: pajala.gratistidning.com/industritomt eller ring 070-330 40 30 intresseformular...
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Kranvagen 1, Haparanda

HUND & JAKT GROSSIST AB

+46922-616 95 - hundojakt@telia.com - Hundochjakt.se :

7
™~
HBPARANDA

GREYTISTIDNING

Haparanda- och Norrbotten Gratistidning
Hermelinsgatan 1
972 34 LULEA

Vxl: 0920-40 72 20
Boka via E-post: boka@gratistidning.com
Boka via Webb (Sjalvservice): bokagt se

Manus: annons@gratistidning.com
Tipsa: tipsa@gratistidning.com
Webb: haparanda.gratistidning.com

Peder Gidlund, 070-550 S5 69
peder.gidlund@gratistidning.com

Webb: privat.gratistidning.com

KIRUNA PAJALA JOKKMOKK

€/NNONSBLAD GREJTISTIDNING GRJTISTIDNING

LULEA BODEN PITEA

GREYTISTIDNING GREJTISTIDNING GRE)TISTIDNING

ALUSBYN KALIX HAPARANDA

GREJTISTIDNING cr@ristioning  GREYTISTIDNING

GR YTISTIDNING cr{yTiSTIDNING

Vi ger ut lokala gratistidningar i Norr- och Vasterbotten. maria.salonen@

De delas GRATIS ut varje vecka (ndgra en gang/manad)
till hushall och den totala upplagan ar éver 206 000 ex

Vi ger aven ut specialtidningar som Glad Sommar for
turister och fokus pa naringslivet genom Business
Norrbotten (fyra ganger/ar).

~

Peder Gidlund
070-590 95 69
peder.gidlund@
gratistidning.com

Maria Salonen
070-62099 22

gratistidning.com

-\

Oppettider:
Ma-Fre
10-16

Hundg@rdsektioner

N

[SS 7))

S~

Monica Stubé

070-5158007
monica.stube(@
gratistidning.com

070-190 1591
anette holmquist@ anders langstrom@

gratistidning.com  gratistidning.com
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Den dvre stugan i Riekkola

har i flera ars tid

statt infor férfall. Foto: Haparanda stad

Utveckling av Riekkola - sats-
ning pa friluftsliv och rekreation

Den 6vre stuganii
Riekkola har i flera ars
tid statt infor forfall. |
och med den pabérjade
rivningen av den gamla
byggnaden tas nu ett
forsta steg i planen om
att utveckla Riekkola
som ett attraktivt och
tillgéngligt omrade fér
friluftsliv och rekrea-
tion.

Den pagaende rivning-
en i omradet &4r en del av
en storre, langsiktig sats-
ning med malet att skapa
en dnnu mer inbjudande
och naturnira miljo for
bade allminheten och for-
eningslivet. Efter rivning-
en planeras omradet att

vidareutvecklas med nya
funktioner till formén for
besokare. Bland satsning-
arna finns exempelvis
nya vindskydd och fler
grillmgjligheter, vilket
ska gora omradet mer
tillgéngligt och anvénd-
bart aret runt.

— Det har handlar om
att ta tillvara platsens
stora kvaliteter och skapa
ett omrade som kinns
vialkomnande och levande
for bade invanare och
besokare. Genom att ut-
veckla Riekkola med nya
funktioner vill vi stérka
friluftslivet och gora det
enklare for fler att vistas
i naturen, umgas och ta

del av omradet aret runt,
séger Daniel Falldin,
kultur- och fritidschef.
Satsningen syftar till
att skapa en levande
och attraktiv frilufts-
milj6 dér fler kan ta del
av naturen, umgas och
bedriva olika former
av friluftsverksamhet.
Genom dessa insatser
skapar vi nya mojligheter
for invanare och besokare

att njuta av naturen i
Riekkola.

Kalla: Haparanda stad

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

GRATISTIDNINGEN - kan pu LiTa P3

__towaL | uiG nickvion | Ger erreur |
BOKA ANNONSERING —

Boka annons eller fragor - valkommen att kontakta oss!

Ake Tapani
070-3305067
ake tapani@
gratistidning.com

070-190 1590

Urban Wallton
070-495 3040
urban.wallton(@
gratistidning.com

a

Anette Holmquist Anders Langstrom Victoria Timander

070-543 3335
victoria.timander(@
gratistidning.com

Ni kan aven ga in pa www.gratistidning.com eller
skicka e-post till boka(@gratistidning.com

VARA MANUSSTOPP

for garanterad korrektur
torsdagar kl. 12.00

Tryckfardiga annonser
mandagar kl. 15.00

Maila garna in era

bokningar och manus pa:
annons(@gratistidning.com

_ Skanna QR—kM/
Direktlink till

bokningssidarpl W’”””d
w .

" |

Boka annons i Gratis-
tidningen via webben -
snabbt och enkelt!

bokagt.se

Tryck: Tryck i Norr, Luled utdelning enligt PostNords reg|
Upplaga: 7 500 ex Ansvarig utgivare: Peder
Gidlund, 070-590 95 €9,
peder.gidlund@gratistidning.com
Annonspriser: Se www.gratistidning.com

Distribution: Alla hushall med varannandags-

vecka delas tidningen ut pa torsdagar och
fredagar fram till kl. 17.00. Nastfoljande vecka
byter omrade 1 och 2 plats. Vid missad
utdelning pa torsdagar sker komplettering
mandag och missad utdelning fredag blir da

er. Normal

gallande diskonto +8%
Utgivningsdag: Torsdag

tisdag. Betalningsvillkor: 10 dgr netto
Efter forfallodagen debiteras ranta med

Manusstopp: Radisannonser fredag 15.00
Foretags- och foreningsannonser fredag

12.00. Annonsgranskning: Haparanda Gratis-
tidning forbehaller sig ratten att avboja
oldmpliga annonser.

Reklamationer: Reklamationer betraffande
annonser skall goras inom 3 dgr betraffande
fakturor inom 10 dgr. For fel i annonser ar

tidningen utan ansvar for eventuell skada pa
grund av uteblivet eller felaktigt inférande
eller fordrojda annonssvar. Haparanda
Gratistidning ansvar ar begransat till hogst
annonskostnaden. Org. nummer: Haparanda
Gratistidning ges ut av Svenska

Civildatalogerna AB, 556348-5928,
Copyright: Observera att annonser i
Haparanda Gratistidning innefattas av
Copyright (upphovsratt). Far ej inforas i annat
media utan tillstand. For mer information/tid-
ningen pa natet: www.gratistidning.com
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Valkommen till en av

varldens storsta godlsbuuk;r' |
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CANDY
WORLD

@ Gigantiska B@ Alltid, kalaspris
godisbutiker pa burklask
D@G Losviktsgodis B@G Virhar oppet 359
I vanldsklass dagar om aret
Haparanda (lkanohuset) ¢|.Umea (Avion)
Sundsvall (Birsta) ‘| Gavle {Hemlingby) | Borlange‘(Norra Backa)

Orebro (Marieberg) | Norrkadping (Ingelsta) | Vasteras (Erikslund)
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Forbéttringar och underhall av
simhallen genomfoérs under sommaren

Under sommaren
genomfors flera plane-
rade underhalls- och
utvecklingsatgarder i
simhallen. For att moj-
liggora arbetet kommer
verksamheten att hallas
stangd under juni och
juli, med uppstart i
mitten av augusti i sam-
band med skolstart.

— Vi har haft manga
besokare sedan vi 6pp-
nade, och det ar valdigt
gladjande. Det ar roligt
att se att anldggningen
uppskattas, sdger Daniel
Filldin, kultur- och
fritidschef i Haparanda
kommun.

Infér sommaren plane-
ras nu flera viktiga at-
garder for att sdkerstilla
anldggningens kvalitet
och funktion 6ver tid.
Simhallen kommer déarfor
att hallas stdngd under
juni och juli, med upp-
start i mitten av augusti
i samband med skolstart.
Alla arbeten ska vara
fardigstédllda innan dess.

— Det har ar atgéarder
som &r nodvandiga for att
kunna skota anldggning-
en pa ett langsiktigt och
hallbart satt. Sommaren
ar den mest lampliga
perioden att genomféra
dem, sdger Daniel
Falldin.

o = -
Under sommaren genomférs flera planerade underhalls- och

utvecklingsatgérder i simhallen. Foto: FHaparanda stad

Ny konst och férbattrad
funktionalitet

En av de storre forand-
ringarna &r att ett konst-
verk kommer att monte-
ras i simhallen, som en
del av satsningen pa att
skapa en mer trivsam och
inbjudande milj6 for beso-
karna. Samtidigt kommer
basséngen att tommas,
rengoras och behandlas
med en skyddande ytbe-
handling, en viktig del av
det lopande underhallet.

I omkléddningsrummen
kommer fler avlopp att
installeras for att forbatt-
ra funktionaliteten och
underldtta framtida drift
och stdadning. Arbetet
kommer att genomforas
av PEAB.

Anledningen till att
arbetet forlaggs till som-

maren &dr att kommunen
ser en tydlig forandring i
besoksmonstret.

— Vi ser att besoks-
antalet tydligt avtar i
takt med att vadret blir
varmare. Genom att sam-
ordna underhallsarbeten
till den hér perioden kan
paverkan pa vara beso-
kare minimeras, sdger
Daniel Filldin.

Simhallen planeras att
Oppna igen i mitten av
augusti, redo for hostens
verksamhet och skolstart.

Kalla: Haparanda stad

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

VALGUIDE
2026

formularet.

Guide infor valet 2026 delas ut med
Haparanda Gratistidning vecka 35, 2026

Val till riksdag, kommuner och landsting
dger rum séndag 13 september 2026.

Min fraga till
kommun-
politikernal

Vilka fragor ska
vi stalla till politikerna
| Haparanda kommun?

Senast 30 juni 2026, behdver vi din fragal

Vilkommen att vara med och paverka!

HAPARANDA

GREYTISTIDNING

Haparanda Gratistidning ger ut en valbilaga infér valet 2026.
Vilken fraga vill du ha svar pa fran dina politiker?

Ga in pa var hemsida: haparanda.gratistidning.com och klicka
pd banner eller via QR-kod har ovan, for att komma till

Haparanda Gratistidning vecka 21, torsdag 21 maj 2026

Hushallningsséllskapet Norrbotten-Vasterbotten har prisat arets landsbygdsinsatser.
Foto: Hushdéllningssdliskapet

De fick priser for

arets landsbygds-
insatser i norr

Arets lantbruksféretag,
landsbygdsfoéretaga-

re och mottagare av
Ragnar Lassinanttis
Kulturpris har utsetts
och prisades av Hushall-
ningsséllskapet Norr-
botten-Vasterbotten vid
l6rdagens arsmoéte pa
Medlefors Hotell &
Konferens, Skelleftea.

— Premieringen av fram-
staende landsbygdsin-
satser i Norrbotten och
Vasterbotten ar ett viktigt
och traditionsenligt led
i var verksamhet. I 6ver
200 ar har vi delat ut
beléningar och lyft fram
goda exempel som ligger i
linje med var stravan for
en livskraftig landsbygd
med konkurrenskraftiga
néringar, berattar Petter
Antti, vd pa Hushall-
ningsséllskapet Norr-
botten-Visterbotten.

Stipendium pa

50 000 kr till mjolk-
bonden Edvin, 22

Aven ungdomsstipendiet
Gron framtid delades ut
vid arsmétet. Arets stipen-
diat dr Edvin Sundquist,
22, fran Finntrask i
Vasterbotten. Edvin har
ett brinnande intresse for
jordbruk och kossor, och
laser sin andra termin pa
driftledarutbildningen vid
Yrkeshogskolan i Umea
kommun.

Dessutom driver han
mj6lkproduktion med
sin pappa i byn utanfor
Byske. Redan varen 2026
4r planen att Edvin ska
fa vara med i aktiebolaget
och pa sa séatt gradvis ta
over foretaget.

— Med det har stipen-
diet vill vi uppmuntra
och stodja eftergymnasi-
ala studier inom grona
néringar, samtidigt som
vi satsar pa att mota
norra Sveriges framtida

kunskapsbehov. Edvin
uppfyller stipendiets alla
kriterier och mer dértill
da han redan verkar i na-
ringen, vilket gor honom
till en valfortjant motta-
gare av ungdomsstipen-
diet Gron Framtid, sager
Petter Antti.

Pristagare 2026

Arets lantbruksforetag:
Stora Mu, Overkalix.
(Hulda Wirsén, Johan
Liljebéck, Bert Persson
och Karin Liljebéck)

Driver ett modernt och
innovativt lantbruksfore-
tag med mjolkproduktion
i Svartbyn, Overkalix.

For sina insatser att med
starkt engagemang och
tydliga framtidsvisioner
driva och utveckla ett
vilskott och modernt
lantbruk.

Arets
landsbygdsfoéretagare:
Savar biredskap/
Oxbackens biodling,
Séavar.

(Michael och Sofia
Ninnes)

Biodlare med nordiska bin
som siljer honung, odlar
drottningar till forsalj-
ning, utfor birasbedém-
ningar, hdmtar bisvirmar
samt séljer biredskap.

For sina insatser att ge-
nom driftighet, kreativitet
och innovationsformaga
utveckla ett fortjanstfullt
landsbygdsforetag.

Ragnar Lassinanttis
Kulturpris:
Gunnel Tjader, Kiruna

Gunnel ar en vialmerite-
rad och prisad kulturarvs-
barare. Hon &r en eldsjél

for Tornedalsmaleriet och
har formgett och skapat
interiorer i offentliga
miljoer samt medverkat

i manga utstéllningar,
projekt och samarbeten.

For sina insatser att fram-
ja och varda det norrbott-
niska kulturarvet.

Gron Framtid -
ungdomsstipendium:
Edvin Sundquist,
Finntrask

Studerar vid driftledarut-
bildningen pa Yrkeshog-
skolan i Ume& kommun
samt driver mj6lkproduk-
tion med sin pappa i ett
aktiebolag som han nu
ska involveras i, och pa
sikt ta over.

For sin stravan att genom
utbildning méta framtida
kunskapsbehov inom de
grona niringarna i norra
Sverige.

Pa bilden fran véanster:
Gunnel Tjader, mottagare
av Ragnar Lassinanttis
Kulturpris, Arets lands-
bygdsforetagare Michael
och Sofia Ninnes, Savar
biredskap/Oxbickens
biodling, Arets lantbruks-
foretagare Karin Liljeback
och Bert Persson, Stora
Mu samt arets stipendiat
av ungdomsstipendiet
Gron framtid Edvin
Sundquist.

Kalla: Hushdliningssdllskapet

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Vara unga behover ett storre
utbud av fritidsaktiviteter

FLER GRATIS

IVF-FORSOK

Tre extra IVF-forsok for de som inte lyckats
fa sitt forsta barn.
Kristdemokraterna - Sveriges familjeparti.

Meiddn nuoremme tarvitsevat enemmdn
vapaa-ajan aktiviteettejd

Folj oss @kdnorrbotten (O) €

Bli medlem pa kd.nu/blimedlem NORRBOTTEN
Det hér ar en betald BETALARE: Kristdemokraterna Norrbotten + GALLER: Valet 2026
POLITISK ANNONS MALGRUPP: Alla réstberattigade i Norrbotten.

Politisk annonsering och transparens-
w meddelande hos Norrbotten Gratistidning

Siukva =

All politisk reklam/annonsering i tidningen marks med en ruta innehallande féljande

Nr 5 Johanna Kunnari information; “Detta ar en betald POLITISK ANNONS’, betalare, galler och malgrupp.

Norrbotten Gratistidning erbjuder ingen mojlighet att kdpa politisk reklam i sina

Rosta pa Sjukvardspartiet digitala kanaler.
i kommun- och reg ionvalet! Norrbotten Gratistidning samlar in information géllande varje politisk reklam/annons
fran den som, pa uppdrag av avsandaren, bokar annonsplatsen. Informationen sparas i
:". sju ar.
. HAPARANDA Skanna QR-kod. Mer information om priser och kontaktformular

m Sjukvaordspartiet gallande politiska annonser i vara tidningar.

SjvpHaparanda@gmail.com « www.sjukvardspartiet.nu « Folj oss: ﬂ TTPA- EU:s forordning om politisk reklam

. - - - - EU:s forordning om politisk reklam (Transparency and targeting of political advertising - TTPA) = . 5
Det hér ar en betald BETALARE: Sjukvérdspartist GALLER: Kommun- och regionvalet ar en ny forordning som gller fran och med den 10 oktober 2025. Det 6vergripande syftet PR

POLITISK ANNONS MALGRUPP: Alla réstberattigade i Haparanda med forordningen om politisk reklam ar att astadkomma 6kad transparens for sadan reklam Eﬂ i i et
samt att harmonisera reglerna for tillhandahallande av politiska reklamtjénster inom EU.

Nastan en miljard back och anda sager
regionledningen att allt ar under kontroll.

Nar ekonomin sjunker drabbas varden forst.
Langre vardkoer. Stressad personal. Samre trygghet.

Sjukvardspartiet sager nej till vanstyre.
Vi vill prioritera varden fore

prestigeprojekt och administration, starka
arbetsvillkoren for personalen och
sakerstalla att vard finns i hela Norrbotten.

Alla norrbottningar ska kunna kanna trygghet i att vard en finns
dar nar den behovs, oavsett var man bor.

Sjukvardspartiet

0 Sjukvardspartiet Ditt sjdlvklara val

www.sjukvardspartiet.nu

Det har ar en betald POLITISK ANNONS BETALARE: Sjukvardspartiet Norrbotten. GALLER: Regionvalet Norrbotten. MALGRUPP: Alla réstberéttigade i Norrbotten.




Vir ilskade

Edla Viviann
Karlsson

* 15 juni 1936

har limnat oss i stor
sorg och saknad

t 11 maj 2026
Boden

BORJE
Elisabeth och Mats
Marten
Barnbarn
Barnbarnsbarn

Slikt och vinner

Ditt hjdrta som klappat
sd varmt fér de Dina
och égat som vakat och
strdlat sd émt har
stannat och slocknat
till sorg foér de Dina
men vad Du har gjort
skall aldrig blir glémt.

L4 44

Begravningsgudstjinst sker
i kretsen av de nirmaste.
Tank girna pa
Hjart-Lungfonden
Se fonus.se/minnessidor

Vir ilskade

John Turtola
* 20 september 1949

har limnat oss i stor
sorg och saknad

1 3 maj 2026

ANNA-GRETA
Lotta, Jocke
Clara
Collin &
Kenneth
Syskon med familjer
Slikt & vinner

Pd stéllen, diir man
sover blott en gdng
Blir somnen trygg och
drommen full av sdng
Tack for allt, sov i ro
Karin Boye

Begravningen dger rum
i Nilivaara kyrka
tors 4/6 kl. 10:00.

Minnesstunden efterdt
sker i kretsen av

de nirmaste.

Tink giarna pd
Njurfonden.

Tand ett ljus fér John
www.gallivarebegravningsbyra.se

Ladda ner var handledning i att skriva
ett testamente och I&s mer om hur

du kan I3ta din omtanke leva vidare pa
ssmf.se/testamente

fore)

Kristina Sundin Jonsson, kommundirektdr Skelleftea.

Foto: Jonas Westling

Mot Kristina
Sundin Jonsson i
Forandringsresan

| det nya avsnittet mé-
ter biskop Asa Nystrom
Skellefteas kommun-
direktor Kristina Sundin
Jonsson. De talar bland
annat om nér Kristina

hoérde ordet ”Northvolt”

forsta gangen, och vik-
ten av att skapa goda
relationer.

Biskop Asa Nystrém
fortsatter att utforska
vad som driver olika led-
are och hur 4r man béast
ledare i fordndring.

I varens fjarde avsnitt
far hon besok pa sitt kon-
tor av Kristina Sundin

Jonsson, kommundirektor

i Skelleftea kommun.
De talar om balansen
mellan arbete och privat-

Foérandringsresan:

e f
2

Var kire

Bengt
Lundberg

* 30 december 1963
1 8 maj 2026

har lamnat oss i stor
sorg och saknad

Vittangi

BRODER med familjer
Slikt och vianner

Grdt ej vid min grav,
ty jag finns i solens
blink pd vatten.
Jag finns i blommornas
skira knopp.

Jag finns i vindens
lek med Ibven.

liv, om nér Kristina horde

ordet "Northvolt” forsta
gangen, och om vikten av
att skapa goda relationer
da man som ledare haller
i visionen och riktningen.
Och sa far vi ldra oss vad
som finns pa Kristinas
spellista!

lyssna till =%

Kalla: Svenska kyrkan

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Jourhavande prist

Behéver du ndgon att prata med?
Att f3 dela sina tankar med
nagon kan gora skillnad.
Jourhavande prist lyssnar, och
det som sigs stannar mellan er.
Du kontaktar
Jourhavande prist via telefon,
digitalt brev eller chatt.

Mer info pa
www.svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan &

Haparanda Gratistidning vecka 21, torsdag 21 maj 2026

TANKAR INFOR HELGEN

Begravningen dger rum i
Vittangi hembygdsgard
5/6 k1 11:00.

granmyrs.varaminnes-
sidor.se

act

Svenska kyrkan g

Ta stallning for
allas ratt till ett
vardigt liv!

Bli manadsgivare pa
svenskakyrkan.se/act

RING

JOURHAVANDE
MEDMANNISKA
08 - 702 16 80

Vi finns till fér dig som
behéver ndgon att tala med,
ndgon som lyssnar. Du kan tala
om problem i familjen, pd
arbetet, om ensambhet, sjuk-
dom. Det finns inget som oroar
dig som du inte kan tala om.

PINGSTDAGEN 2026

DEN HELIGA ANDEN

En ljus gestalt kom in i rummet.
Den rérde sig mot mig dar jag stod
pa kné vid séangkanten. Jag grét av
fortvivlan nar jag bad: “Jesus om du
finns maste du hjalpa mig nu!”

Det var en kollega till mig som
berattade om sitt forsta mote med
Jesus. Han var fortvivlad nir han
som ung teologie studerande skulle
skriva sin forsta klasspredikan over
pingstdagens text dar den helige
Ande kommer som en eld och vind
over de forsta larjungarna. Texten
hade han fatt nigon manad tidigare
och ju mer han laste den desto min-
dre forstod han vad han laste. Kvall-
en innan nar det var dags for hans
forsta predikan hade han ingenting
som han kunde skriva om.

Han kinde att det har kan jag ing-
enting om, jag forstar inte vad det ar
jag ldser, berdttade han for mig. Det
var i den fortvivlade situationen han
bojde kna vid sin siang och ropade ut
i rummet, "Jesus om du finns mdste
du bjilpa mig nu!” D& kom den
ljusa gestalten in i rummet men han
sa ingenting, hur linge han stod dar
visste han ingenting om men han
forstod att de fotter han sdg framfor
sig var de sarade fotter som tillhorde
Jesus. Allt var sd heligt jag vagade
inte titta upp, sa han. Blicken holl
han fist vid golvet till dess gestalten
hade forsvunnit. Efter denna chock-
erande upplevelse klev han upp och
satte sig vid skrivbordet och skrev
sin allra basta Pingstpredikan.

Han berittade att nir han slog upp
sin bibel for att ldsa texten igen,
mottes han av orden som i en asfalt-
kokare. Orden fullstindigt hoppade

upp emot honom och allt f6ll pa
plats i hans sinne.

Pingstdagens texter talar om mark-
liga naturfenomen som ett dan av
en stormvind och att eldsldgor kom
over larjungarna. Det star att detta
fenomen uppfyllde hela huset dar
larjungarna befann sig. Alltsa att
ocksa huset blev uppfyllt av den
helige Ande. Nar Salomo invigde
templet kom Guds Ande over temp-
let likt ndar Mose invigde tabernaklet
i oknen eller nir eller nar Jesaja tog
emot kallelsen i templet av ndgra
anglar som med glodande kol rorde
vid hans lappar. Hela templet var
uppfyllt av Guds narvaro. Dorr-
trosklarna skakade av Guds helighet.

Jag har hort vittnesbord fran icke
bekannande svenskar, ateister, ag-
nostiker eller gudsfornekare att de
upplevt ndgot konstigt nar de gitt in
i en kyrka eller bonhus. En speciell
kansla av narvaro som de inte har
kunnat sitta fingret pa.

Hur var ditt forsta mote med Jesus
och den helige Ande? Har du delat
din upplevelse med dina vanner?
Ibland kan det vara trosstiarkande
att beratta sin upplevelse for andra.
Varfor inte gora ett vittnesbords-
mote nu till pingst dar du och dina
vanner delar er pingstupplevelse?

En skon helg onskar jag dig
Allt gott
Gosta Degerman
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Idrotten oppnar nya vagar
till ungas psykiska halsa

Den d6kande psykiska
ohdlsan bland barn

och unga &r en av var
tids stora samhallsut-
maningar. Nu inleder
Region Norrbotten och
RF-SISU Norrbotten ett
fordjupat samarbete dar
idrotten far en viktig roll
i att framja vdlmaende
och tidigt uppmark-
samma signaler pa
ohalsa.

Psykisk hilsa formas
i barns och ungas vardag,
for att vanda trenden
kravs ett brett gemen-
samt ansvar dar flera
delar av samhéllet sam-
verkar.

— Vi ser att ungas sjélv-
skattade psykiska ohélsa
har okat de senaste aren,
samtidigt som trycket
pa varden blivit storre.
Darfor behover fler vuxna
kénna sig trygga i att
prata om psykisk hilsa
och ha konkreta verktyg
for att stotta barn och
unga i deras vardag,
sdger Karin Spetz, sam-
ordnare for psykisk hélsa
och suicidprevention i
Region Norrbotten.

Med verktyg som
Mentala tallriksmodellen
och Ma bra-samtal vill
Region Norrbotten ge
vuxna i barns nérhet
battre forutsattningar att

CHILLTID

MOTION

RELATIONER

Med verktyg som Mentala tallriksmodellen och Ma bra-samtal vill
Region Norrbotten ge vuxna i barns narhet battre férutsattningar
att stotta, oavsett om métet sker i klassrummet, i varden eller pa
traningsplanen. lilustration: Region Norrbotten

stotta, oavsett om motet
sker i klassrummet, i
varden eller pa tranings-
planen. Genom att kroka
arm med idrottsrorelsen
starks mojligheten att na
ut till manga flera.

— Nér vi mar bra pa
insidan kan vi ocksa pre-
stera bra pa utsidan. Det
ger alla barn och unga
battre forutsattningar att
véxa, utvecklas och na
sin fulla potential, sdger
Katarina Halvardsson,
distriktsidrottschef.

Ett gemensamt sprak
for att ma bra

Den mentala tallriksmo-
dellen &r ett pedagogiskt
verktyg som ska gora det

enklare att prata om det
som paverkar vart ma-
ende. Har ryms allt fran
somn och aterhdmtning
till rorelse, relationer och
skarmtid. Metoden kan
anvindas for att skapa
balans i vardagen for
bade barn och vuxna — i
hemmet, i skolan och i
foreningslivet.

Kalla: Region Norrbotten

Lds hela
artikeln har:

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Ny mottagning kortar
koer for horselpatienter

Region Norrbotten har
skrivit avtal med en
privat leverantor for
hoérapparatutprovning.
Det innebér att patienter
nu slipper aka till sédra
Sverige fér sin utprov-
ning.
Patienter som behover
horapparat 4r den tredje
storsta patientgruppen
som remitteras till
privata vardgivare inom
vardgarantin. For att
forbattra tillgdngligheten
och minska kéerna har
Region Norrbotten teck-
nat avtal med en privat
leverantor som nu 6ppnar
en ny mottagning i lénet.
Den nya mottagningen
tar emot patienter fran
hela Norrbotten och
beréknas kunna ta emot
ungefér 600 patienter per
ar. Avtalet géller i upp till
tva ar och startade den
1 maj.

Kortare vantetider och
enklare for patienterna
Satsningen &r ett viktigt
steg for att gora varden
mer tillgédnglig och jam-
lik, sérskilt for patienter
som tidigare behovt resa
langt for sin behandling.
— Det har handlar om
att forenkla vardagen for
vara patienter. Med en ny

Patienter som behéver hérapparat ar den tredje stérsta patient-
gruppen som remitteras till privata vardgivare inom vardgarantin.

Foto: SignElements

mottagning i Norrbotten
minskar resorna och vi
kan erbjuda vard ndrma-
re hemmet, sdger Anna
Johansson, verksamhets-
chef.

Region Norrbotten
riaknar med att den 6kade
kapaciteten innebéar att
inga patienter ldngre ska
behova resa till sodra
Sverige for horapparat-
utprovning.

Flera atgéarder for

att kapa kéerna

Den nya mottagningen &r
en del av ett storre
arbete for att ta emot fler
patienter och korta vinte-
tiderna inom horselvard-

en. Flera nya medarbe-
tare har anstillts, bade
ototekniker och under-
skoterskor. Dessutom har
en audionom hyrts in.

— Vi har arbetat inten-
sivt med flera l6sningar
samtidigt. Den sista
pusselbiten med den nya
leverantor gor att vi kan
beta av kderna snabbare
och ge fler patienter den
hjalp de behover, sdger
Anna Johansson, verk-
samhetschef.

Kalla: ViaTT

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Vi utfor reparation och
service pa symaskiner

HALL UTKIK

' NYA BERNINA

L6-SERIEN

Kommer inom kort.
Mer info finns pa

bernina.se

Tel: 0920-25 70 21, 070-649 08 28 Martin, 070-311 56 06 Ingegerd
Linvagen 15, Gammelstad
Oppet man-fre kl 12-17:30

E-post: info@berninanorriand.se ® www.berninanorriand.se

©0

ARETS NYHET
BERNINA B99p

Mekintegrerad sgm-
regulator & ett forbattrat
anvandargrinssnitt!

Vi har just nu 21 st olika Bernina maskiner i var butiksutstélining
och att vi darmed ar 6vre Norrlands storsta symaskinsbutik med
just Bernina symaskiner/overlockmaskiner/langarmsmaskiner.

Vi ar Bernina enda aterforséljare med fullt Bernina-program

norr om dalélven.

BERNINA®

Den enda symaskinstillverkaren som finns kvar i Europa
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BOSTAD | Anticimex
besiktningar under 2025
upptéacktes skador i 46
procent av krypgrunds-
husen, jamfort med 43
procent ar 2018. Det
innebar att uppskatt-
ningsvis 320 000 hus-
dgare kan vara drabbade
- ofta utan att veta om
det.

Ett varmare och fuktigare
klimat, byten till mer ener-
gieffektiva virmesystem
och ett dldrande bestind av
krypgrundshus ir nigra av
orsakerna till utvecklingen.
Men det finns atgirder att
vidta f6r att minska risken
for skador.

Under 2025 genomférde
Anticimex 26 286 overla-
telsebesiktningar av sméhus
i hela landet. En ny analys
av besiktningsprotokollen
visar att fukt- och méogel-
skador i krypgrunder — eller
torpargrunder, som ir en
ildre variant av krypgrund
— dr vanligt forekommande.
Skador uppticktes i 46
procent av de besiktigade
husen med krypgrund. Det
ar fler 4n 2018, d4 motsva-
rande andel var 43 procent.

Krypgrund &r en vanlig
grundliggning i svenska

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com

Fritidshoende i
Riksgransenfjallen!

Uthyres arsvis 4-baddsrum i Vassijaure.
Mablerad med gemensamt allrum/kdk, fullt utrustat.
Lugn och fridfull fjallmiljo med nagra minuter fran skid-
backarna i Riksgrénsen. Fina jakt och fiskeomraden och
nara till Norska fjallen. Pris 3.800 kr/manad.

Icke bindande intresseanmélan och ytterligare
infprmation pa 0703-30 40 30, po@cab.net

T

Ha sdngarna %
firdighiddade \3%
och utrustningen vy
% pa plats! Du slipper 's
. }st."ida urvarje ging g
du dker hem.

smahus. Anticimex besikt-
ningar visar att 33 procent
av husen har krypgrund.
Det innebir att omkring
700 000 av landets drygt
tvd miljoner smahus har
krypgrund. Om 46 procent
av dessa har fukt- och
mogelskador kan uppskatt-
ningsvis upp till 320 000
hus vara berérda.

- Krypgrund ér en
praktisk och vanlig grund-
liggning, men det ir ocksi
en konstruktion som ir
kanslig for fukt och klassas
som en riskkonstruktion,
siger Johanna Lindstrom,
husexpert pd Anticimex.
Det ir dirfor viktigt att ha
kontroll 6ver sin kryp-
grund. Med ritt forebyg-
gande dtgirder gir det bra
att bade kdpa och bo i hus
med krypgrund.

Att fler krypgrunder
ir skadade nu jaimfort
med 2018 kan ha flera
orsaker. En mojlig for-
klaring ir forindrade
klimatférhallanden. Under
senare decennier har bade
temperatur och nederbérd
okat i Sverige. Krypgrunder
ventileras med uteluft, och
nir luften blir varmare och
innehaller mer fukt kan
risken for fuktrelaterade
skador i grunden 6ka.

Hus Gyljen Overkalix
5 rok med tillbyggd toalett
och sovrum. 126 m2. 3-glas-
fonster, nytt yttertak m.m.
Tomt 1900 m2 med garage
45 m2. Uthus med férrad
och bastu. Kommunalt
vatten och avlopp. Bor ses.

Mer info: 070-26158 16
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Fler fuktskador i1 krypgrunder
- nastan vartannat hus drabbat

Johanna Lindstrém, husexpert pa Anticimex. Foto: Anticimex

krypgrunder blivit vanli-
gare kan vara att manga
husigare moderniserat sina
virmesystem. Nir dldre
system, som olja, ved eller
elpanna, ersitts med mer
energieffektiva 16sningar,

— Ett varmare och fuktigare
klimat kan bidra till att
riskerna i krypgrunder dkar
over tid, siger Johanna
Lindstrém. Samtidigt
paverkas skadorna ocksi av
hur vil man underhaller sin

'

Shademarkisen (4x3 eller 5x3 meter)
Motor med fjarrkontroll ingdr i priset

Hantverksvégen 2a, Gammelstad Luled
Oppet man-fre 08:00-17:00 « Lunchstangt 11:30-12:30
Tel. 0920-20 30 60 - solarshade.se

Kungsgatan 46, Boden
Oppet man & fre 12:30-16:00 - Butiken stangd tis-tors
Tel. 0921-147 65 « solarshade.se

R EY T

=4 7 e 3 A
Galler sa langt lagret racker « Kan inte kombineras med andra erbjudanden

SOLAR

SHADE

VI SKUGGAR MED STIL

krypgrund och inte minst
husets &lder. Bestdndet av
krypgrundshus i Sverige
blir allt dldre, och med
tiden okar risken for att
mogel- och fuktskador
vixer till sig.

En annan méjlig forklaring

till att fuktproblem i

som virmepump eller
direktverkande el, minskar
ofta virmeldckaget ner

till krypgrunden. D4 blir

grunden kallare, vilket kan

hoja luftfuktigheten och

oka risken for mogel.
— Modernare virme-
system ir bra for energi-

forbrukningen, men kan

Intresset for fritidshus 6kar i Sverige igen. Foto: Newsworthy

Allt fler koper fritids-
hus i Norrbotten

Intresset for fritidshus
Okar i Sverige igen.
Antalet forsaljningar ar
uppe pa samma hiva
som fére pandemin.
I Norrbottens lan 6kade
antalet salda fritidshus
fér andra aret i rad.
Fritidshusmarknaden
skot 1 hojden under
pandemin, for att sedan
stortdyka nér rdntorna
gick upp. Sedan dess har
antalet forsédljningar rort
sig uppat igen, och ligger
nu pa ungefar samma
niva som fore pandemin.
Det visar siffror fran
Svensk Méklarstatistik,
som Newsworthy har
bearbetat.

Totalt i landet bytte
5 283 fritidshus dgare
under 2025.

Det &r en 6kning med
elva procent jamfort med
aret innan.

— Efter en 6kning av
bade antal och priser i
samband med pandemin
2020-2021 sa svalnade
fritidshusmarknaden av
rejalt 2022-2023

med lag forsiljning och
stillastaende eller sjun-
kande priser. Under 2024
och 2025 stabiliserades
marknaden som nu befin-
ner sig i ett normallége,
sdger PA Sandegren pa
Svensk Méklarstatistik.

samtidigt géra krypgrunden
kallare, siger Johanna
Lindstrém. S& nir man
byter virmesystem ska man
se over om det behover
goras kompletterande
atgirder i krypgrunden.
Det kan handla om att
installera markplast och en
krypgrundsavfuktare. m

Las hela
artikeln har:

I Norrbottens lan saldes
140 fritidshus under
2025. Det ar det tredje
basta forsédljningsaret
for fritidshus i ldnet
sedan 2016, vilket &r det
tidigaste aret som vi har
data for. Det 4r nu andra
aret i rad som antalet
forséljningar okar.

Kalla: Newsworthy

Lds hela

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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o Fonster ¢ Ytterdorr « Altandoérr « Skjutdorr  Inglasning « Garageport « Industriport

1
¥Vé‘lkcrmmen att fira 20 ar med oss!
Lordag 30 maj, 10.00 - 14.00.
Vi bjuder pa hamburgare och fina erbjudanden.
De forsta 50 far en goodiebag! |
() Lokesvag1,96162 Boden
™ 072-5266555
@ info@wisti.se
- -
s
. Vittjarvs Tradgard e AL R
Irmﬁwﬂ"-'” | 'I \‘ \
%’ ' | | Sb‘ \ i
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Vifdriver upp vara

blommor sjalva!

o « Upptack vart nya vaxthus « Kraftiga Vaxter
RS Rondell Petunia - Nyheter Dahlior och andra blommor

Lor-Son
10.00-14.30

0921-641 00 * Vittjarvsvagen 31B, 961 96 Boden ¢ Besok oss garna pa ﬂ
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NORRBOTTEN

NORRBOTTEN

BUSINESS Glittret var
framplockat, flugorna
knutna, skorna putsade
och finstassen pa nar
Gallivaregalan 2026 gick
av stapeln pa Grand
Hotel Lapland under
fredagskvallen. Over

250 gaster samlades

for att prisa, hylla och

fira de manniskor som
gor Gallivare till den
fargsprakande vav det ar.

En kvall av Gallivare,

for Gallivare

Hir méttes idrott, kultur
och niringsliv for att lyfta
positiva krafter, eldsjilar
och personer som far

saker att hinda. Kvillen
bjod pa mingel, middag,
prisutdelningar, hogklassig
underhéllning av Gillivares
lokala talanger och gott om
gnistrande virme och stolt-
het. Aven menyn innehéll
smaker ur vért lokala skaf-
feri, som torkat renkétt,
blébir, och hjortron.

Kvallen bérjade med
mingel och ett inslag

av Malmbergets Teaters
karaktirer Ulla och Gun,

BUSINESS NORRBOTTEN

De prisades pa Gallivaregalan
- Hela Gallivares gala

NARINGSLIV

by, = I

spelade av Barbro Juuso
och Lena Hillblom, vilket
satte tonen for kvillen.
Direfter vilkomnades
gisterna av Alexander Kult,
vd for Gillivare Niringsliv
AB, och Anna Yngstrom,
niringslivschef pa Gillivare
kommun.

8 maj 2026, Gallivaregalan - Hela Gallivares gala. Fotomontage: Gallivare Naringsliv

Med Simon Lundmark
som konferencier lotsades
publiken tryggt genom
prisutdelningar, musik och
varma appléder. Gillivare-
galans husband 2K Cover-
band, spelade livemusik
som lyfte taket och fyllde
dansgolvet. Ida & Rappi

Pekka, (Ida Matsson och
Pauli Raitaniemi), stod for
kvillens enda raplit, om
Skroven. Under kvillen
delades fem utmirkelser
ut och totalt sju personer
prisades. W

Kalla: Gallivare Néringsliv

Kiruna satte ny standard - hyllas som
"the best Swedish Workshop ever”

Swedish Workshop
2026 genomfordes i
Kiruna den 21-22 april
och samlade cirka 200
deltagare fran svensk
besdksnéring och inter-
nationella researrang-
orer. Resultatet: ett av
de mest uppskattade
evenemangen hittills.

Swedish Workshop,
arrangerat av Visit
Sweden i samverkan med
Kiruna Lappland och &r
ett ledande format dar
svenska aktorer moter
internationella kopare i
forbokade affarsmoten.

I Kiruna kombinerades
detta med ett upplevelse-
baserat program — hundra-
tals moten, en kunskaps-
dag med marknadsin-
sikter och kvéillsarrange-
mang som lat deltagarna
uppleva destinationen

pa plats. De fick uppleva
bland annat Icehotel,
matupplevelser i Lavva,
Hundspann, isskulpte-
ring, berattelser fran
vara olika kulturer, det
samiska och lantalaiset.
Sang och dragspel i
Jukkasjarvi kyrka, Nutti
sami siida med renar,
berattelser vid ldgerelden
och jojk.

Kiruna levererade ett
vardskap utover det

Foto: Rebecca Lundh

vanliga. Stark lokal
samverkan och hoga
ambitioner skapade en
professionell arena for
internationella affarer
och stiarkte bilden av
Kiruna som en kapabel
och attraktiv motes-
destination.

— Engagemanget fran
vara lokala foretag
och partners har varit
avgorande. Tillsammans
har vi visat det bésta
av Kiruna, séger Peter
Salomonsson, vd Kiruna
Lappland.

Responsen fran del-
tagarna har varit mycket
stark, med aterkomman-
de omdomen som “the
best Swedish Workshop

Kiruna levererade ett vardskap utoéver det vanliga.

ever” — ett kvitto pa
kvaliteten i bade genom-
forande och helhets-
upplevelse.

Vardskapet ar en del av
Kirunas satsning inom
Convention Bureau, med
fokus pa att attrahera
och genomfora storre
nationella och internatio-
nella moéten — och starker
destinationens position
ytterligare.

Kalla: Kiruna Lappland

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Susanne Hallberg, regionchef pa Peab. Foto: Pi::AB

Peab bygger ut
anstalten i Haparanda

Peab har fatt uppdraget
att bygga ut anstalten
i Haparanda. Bestallare
ar Specialfastigheter
och kontraktssumman
uppgar till 263 miljoner
svenska kronor.

Anstalten i Haparanda,
Sveriges nordligast be-
lagna anstalt, har funnits
sedan 1864 och &r i behov
av att byggas ut. Peab
har fatt uppdraget att
utoka anstalten med ett
nytt boendehus samt ge-
nomféra ROT-renovering
av en industribyggnad till
en byggnad for sysselsétt-
ning och administration
samt bygga nya komple-
mentbyggnader och
parkering. Anstalten, som
ar en klass 2-anstalt for
mén, kommer att ha 160
platser efter renovering-
en, vilket 4r en fordubb-
ling jamfort med dagens
kapacitet. Hyresgést ar
Kriminalvarden.

— Vi ar stolta 6ver
att fa fortroende fran

Specialfastigheter att oka
kapaciteten pa anstalten
i Haparanda. Det hér ar
ett komplext projekt bade
vad géller teknik- och
sdkerhetslésningar och
med hoga krav pa sidker
informationshantering

i alla led. Det har vi pa
Peab lang erfarenhet

av, bland annat genom
flertalet liknande projekt
at Specialfastigheter runt
om i landet, sdger Susanne
Hallberg, regionchef pa
Peab.

Uppdraget &r en total-
entreprenad med pro-
duktionsstart sommaren
2026. Arbetena berédknas
vara fardigstdllda under
hosten 2028.

Projektet orderanméls
i affarsomrade Bygg i det
andra kvartalet 2026.

Kalla: PEAB

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Reglerna ska starka transparensen kring offentliga annonspengar och ge lokala medier battre mojlig-
heter i konkurrensen med globala techplattformar.

EMFA Artikel 25: Nya EU-
regler skarper kraven pa
kommunernas annonsering

Kommuner runt om i
landet anvander regel-
bundet annonsering for
att na ut till invanarna.
Det kan handla om allt
fran krisinformation och
férandringar i kommunal
service till kungoérelser,
rekryteringar, samrad,
evenemang och olika
informationskampan-
jer. Men nu férandras
spelreglerna. Genom
EU:s nya mediefrihets-
foérordning, European
Media Freedom Act,
EMFA, stills tydligare
krav pa hur kommuner
anvander skattemedel
nar de képer annonser
och vissa mediendra
tjanster. Sarskilt viktig
ar artikel 25, som i
huvudsak borjade gélla
den 8 augusti 2025.

Kommunerna har kvar
sitt informationsansvar
De nya reglerna innebér
inte att kommunerna
maste informera mer

4n tidigare. Ddremot

blir kraven storre pa

hur kommunen viljer
var informationen ska
publiceras. Tidigare har
det ofta varit en rutin-
fraga. Kommunen har
kanske anvént sin egen
webbplats, sociala medier
eller aterkommande an-
nonserat i samma lokala
tidning. Med EMFA blir
sadana val svarare att
motivera om kommunen
inte kan visa att besluten
bygger péa sakliga, tydliga
och i forvag publicerade
kriterier.

Ska minska risken for
favorisering
Bakgrunden till reglerna
ar bland annat att
motverka korruption,
vianskapskorruption

och politisk styrning av
offentliga annonspengar.
For kommunerna betyder
det att beslut om annon-
sering behover bli mer

dokumenterade och moj-
liga att folja i efterhand.
Néar kommunen viljer
annonskanal behéver den
kunna visa varfor just
den kanalen anvénds. Det
kan till exempel handla
om vilken malgrupp man
vill na, hur stark den
lokala réackvidden ér, vil-
ken effekt annonseringen
har, vad den kostar och
om kanalen &r lamplig
for myndighetsinforma-
tion. I vissa fall kan det
ocksa vara nodvéandigt
att anvéinda flera kanaler
samtidigt for att na olika
grupper av invanare.

Invanarna ska kunna se
vart pengarna gar

En viktig del av de nya
reglerna ir 6kad oppen-
het. Kommuner ska varje
ar publicera lattillgang-
lig information om sina
annonsutgifter. Dar ska
det framga vilka leve-
rantorer som fatt betalt
och hur mycket pengar
som betalats ut, bade
totalt och per leverantor.
Det gor det enklare for
invanare, lokala medier
och andra aktorer att
granska hur kommunens
annonspengar anvinds.
Om stora delar av
pengarna ar efter ar gar
till samma kanal, utan
tydlig forklaring, kan det
véicka fragor. Samtidigt
innebér det okade krav
pa kommunernas interna
rutiner. Kostnader maste
konteras ratt och samman-
stallningar behover vara
tillrackligt tydliga for att
tala granskning.

Ersatter inte
upphandlingsreglerna
EMFA ersétter inte lagen
om offentlig upphand-
ling, LOT, eller reglerna
om statsstod. Daremot
innebér forordningen

ett tydligt tryck mot

mer 6ppna och struktu-
rerade arbetssitt. Aven

vid enklare inkop och
direktupphandlingar, dar
det inte alltid finns krav
pa annonsering enligt
upphandlingsreglerna,
behover processen vara
transparent, propor-
tionerlig och bygga pa
publicerade kriterier.

Stdrre krav pa en
genomtankt mediemix
Artikel 25 lyfter ocksa
fram vikten av att offent-
liga annonsmedel forde-
las brett, med hinsyn

till bade nationella och
lokala mediemarknader.
Det betyder inte att kom-
munen maste dela lika
mellan alla medier. Men
en strategi dir nastan
alla pengar hamnar i en
enda kanal kan bli sva-
rare att forsvara, séarskilt
om den innebér att lokala
eller granskande medi-
er missgynnas eller att
kommunen inte nar alla
grupper av invanare.

Kan starka den lokala
demokratin

I grunden handlar de
nya reglerna om att
skattemedel ska anvén-
das oppet, sakligt och
rattvist. For invanarna
kan det innebéra bittre
mojligheter att ta del av
viktig information om vad
som hénder i den egna
kommunen.

Nar fler far tillgang
till relevant och aktuell
information okar ocksa
mojligheten att engagera
sig i lokalsamhaillet. Pa
sa sétt kan EMFA inte
bara forandra kommu-
nernas annonsering, utan
ockséa bidra till en mer
oppen och levande lokal
demokrati.

Kalla: Gratistidningarnas
férening
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Indikatorer som végs in i rankingen &r bland annat kostnaden fér kulturverksamhet per invanare,
antalet aktiviteter fér barn och unga pa biblioteken samt bibliotekens dppettider. Foto: Haparanda stad

Haparanda tar plats i topp
tre for satsningar pa barn

Mindre glesbygdskom-
muner &r battre pa att
investera i barn jamfort
med storstader och
pendlingskommuner,
trots att storre kom-
muner ofta har mer
pengar. Haparanda
kommun rankas

pa plats tre i UNICEF
Sveriges kommunrap-
port 2026, en jamfo-
relse av kommuners
ekonomiska investering-
ar i barn.

- Det hér visar att 4ven
mindre kommuner kan
gora stora satsningar for
barn och unga. I
Haparanda arbetar vi
nira vara verksamheter
och vara invanare med
barnens bésta i fokus i de
beslut som vi fattar, sdger
Janne Lind, kommunsty-
relsens ordforande.

Val av indikatorer inom
respektive sektor
Jamforelsen utgér fran
fem sektorer inom det
kommunala ansvarsom-
radet dar barn tillbringar
en stor del av sin vardag:
forskola, grundskola,
socialtjanst, kultur samt
fritid.

Inom respektive sektor
har indikatorer valts ut

som speglar kommuner-
nas ekonomiska investe-
ringar och deras koppling
till barns rattigheter
enligt barnkonventionen.

Forskola

Inom forskolan méts
bland annat kostnaden
per inskrivet barn, stor-
leken pa barngrupper for
olika aldrar samt perso-
naltéthet i form av antal
barn per utbildad forskol-
ldrare. Aven andelen barn
mellan 1 och 5 ar som &r
inskrivna i forskola foljs

upp.

Grundskola

For grundskolan anvénds
indikatorer som kostnad
per elev, antal elever per
larare och andelen beho-
riga larare med legitima-
tion. Aven kvaliteten i fri-
tidshemmen méts genom
andelen personal med
pedagogisk hogskoleut-
bildning. Dessutom f6ljs
kostnader for elevhélsa
och fritidshem upp.

Socialtjanst
Socialtjanstens indi-
katorer fokuserar pa
kostnader for 6ppna
insatser for barn och
unga, handlaggningstider

i barnutredningar samt
andelen handliggare med
socionomutbildning och
erfarenhet av barnutred-
ningar.

Kultur

Inom kulturomradet
miéts kostnaden for
kulturverksamhet per
invanare, antalet aktivi-
teter for barn och unga
pa biblioteken samt bibli-
otekens oppettider.

Fritid

For fritidsverksamheten
foljs kostnader per
invanare upp tillsam-
mans med tillgdngen till
idrottshallar och anta-
let deltagartillfillen i
idrottsféreningar for barn
och unga.

Kalla: Haparanda stad

Har kan du ta del av UNICEF_
Kommunrapport_2026:

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Hjalp,-mitt-barn

Anhirig till ndgon som missbrukar?

Hos oss far du hjalp av erfarna radgivare.
Vi hjalper dig att satta granser och komma ur medberoendet.

Kontakta FMN Norrbotten
© 073-091 14 86

ﬁ FMN Norrbotten

@ norrbottenfmn@gmail.com




Anna-Karin Nylund Boden informerar om sitt uppdrag som kontaktperson i ldnet.

Foto: Psoriasisférbundet i Norrbotten
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Stort engagemang
pa arsmote i varsolen

Trots stralande vader
samlades ett 20-tal
medlemmar nar
Psoriasisférbundet i
Norrbotten héll sitt ars-
moéte i Luled.

En solig vardag i slutet
av april samlades
Psoriasisforbundet i
Norrbotten till sitt ars-
méte pa Hotell Savoy i
Lulea. Totalt deltog 22
engagerade medlemmar,
som inledde dagen med
gemensam lunch innan
motet tog vid.

Arsméotet leddes av
regionradet Birgitta
Dahlbéck, som holl i
ordforandeklubban nér
de sedvanliga arsmotes-
handlingarna behandla-
des och godkéndes.

Till ny styrelse valdes
Tina Norgren, Lulea, som
ordférande, Kent Ogren,
Lulea, som vice ord-
forande och Janina Wallin,
Lulea, som sekreterare.
Ovriga ledaméter blev
Anna-Karin Nylund,
Boden, Christer Granbom,
Pitea, samt Siv Enberg,
Vuollerim. Till erséattare
valdes Eivor Granbom,
Pitea.

Efter motets avslutande
informerade Tina Norgren
om samsjuklighet och
betonade att psoriasis inte
bara ar en hudsjukdom,
utan en systemisk inflam-
mation som paverkar hela

Norrbotten

Totalt deltog 22 engagerade medlemmar. Foto: Psoriasisférbundet i

kroppen. Hon redogjorde
aven for aktuella behand-
lingsalternativ samt for
riktlinjer och vardforlopp,
som beskriver hur varden
ska arbeta med diagnos,
behandling, uppféljning
och ett samlat omhénder-
tagande av patienter med
psoriasis och psoriasis-
artrit.

Birgitta Dahlback
informerar om sitt
uppdrag i Region
Norrbotten

Birgitta Dahlbéck, region-
rad i Region Norrbotten,
beskriver sitt politiska
uppdrag som inriktat pa
att utveckla och folja upp
regionens arbete inom
flera centrala vardomra-
den. Hon har ansvar for

fragor som ror folkhélsa,
psykiatri, tandvard samt
habilitering och rehabi-
litering. Arbetet innebar
att delta i beslut om hur
varden ska organiseras,
vilka prioriteringar som
ska goras och hur resur-
ser ska fordelas inom
regionen.

En del av uppdraget
handlar ocksa om att in-
formera om foréndringar
och pagéaende satsningar
inom varden i Norrbotten.
Det géller sérskilt utveck-
lingen inom psykiatri och
forebyggande hilsoarbete
samt insatser for en mer
jamlik och tillgénglig
vard i hela ldnet. Birgitta
berdttade ocksa om bland
annat regionens sats-
ningar pa rekrytering av
vardpersonal.

Om du har psoriasis/
psoriasisartrit, eller

om du ar anhorig, ar du
vialkommen att kontakta
oss for mer information
eller stod pa
norrbotten@pso.se

Kalla: Psoriasisférbundet
i Norrbotten

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Sa vad ar allt detta
for dig? Ta en stund och
fundera

KRONIKA
Tina Persson

Vad ar ... for dig?

Vad ar friluftsliv for dig?

Vad ar aventyr? Vad ir outdoor? Vad
4r ma bra? Vad ér vilmaende? Vad ar
livsstil?

Vad &r det for dig?

Sjalvklart for manga eller? MEN allt
beror pa vem du fragar.

Sa om jag fragar chatgpt sa stér det:
Friluftsliv: Natur och Hilsa
Aventyr: Upplevelse och Utmaning
Outdoor: Livsstil och Utrusning

Ma bra: Lugn och Gladje
Valmaende: Hallbar balans

Livsstil: Medveten vardag

Ok, sa déar kanske du inte riktigt
ténkte sjélv. Kanske kan det bero pa att
innehallet i orden, har férdndrats med
aren.

Pa 80-talet handlade friluftsliv om
enkelhet och nérheten till naturen. Idag
4r det mer en livsstil som vi soker, inte
bara lugnet utan dven utmaningarna.

Jag minns for ménga ar sedan nir jag
var med och arrangerade "M4a bra méss-
san” 1 Kalix. Vi valde att &ndra titeln
fran hélsa till ma bra, men hér var det
manga som borjade protestera.

Vad i hela friden har handarbete,
med ma bra att géra?

Jo, den personen som handarbetar
mar bra av att gora tex vantar eller
smycken, som du sedan kan ma bra av i
din tur. Sag ett par vantar, pa en riktigt
kall promenad. Visst mar du sa mycket
béttre da, &n om du gick utan? Och kan-
ske kan monstret pa vantarna, fa dig
att bli lite extra glad pa din promenad?

Ett smycke samma sak, bade for den
som skapar och for den som bar smyck-
et. Visst kan du halla med mig?

Sa det som fanns pa "M4 bra méssan”,
var variationer som gjorde att massan
lockade fler och fler kunde delta. Sa bra
eller hur?

Sa friluftsliv, &ventyr och outdoor?

Har ar det ocksa latt att fastnaien
trang box, med forutfattade meningar.
Darfor &r det sa spannande att pa ett
kreativt sétt, fa vara med och skapa ett
nytt frilutslivsforum hér i min nya stad.

For tank dig en naprapat, varfor ska
hen vara med pa en outdoor méssa? Jo,
hen hjalper dig att f4 ordning pa krop-
pen, sa du orkar med tex en fjdllvand-
ring i sommar eller borja jogga igen.
Sant eller hur?

Eller hur kan hemvérnet ses som fri-
luftsliv eller varfor inte ett &ventyr? Jo,
for att deras aktiviteter 4r ju utomhus,
tillsammans med andra. sen du far ldra
dig overlevnadstekniker och hjilpa
andra. Sa viktigt eller hur?

Ok, sa kanske du inte ténkte eller?

Sen om du tanker pa knivar, sag, fyr-
hjuling i sammanhanget? Utrustning ar
nagot som vi behéver med oss idag, for
att tex gora upp eld.

Eller en fyrhjuling for att fa med pack-
ningen, eller om nagon som inte skulle
kunna klara av att ga hela vdgen kan fa
aka med delvis. Bra eller hur?

Sa om du vagar bli mer nyfiken och
oppnar upp dig, for kreativa tankar. Vad
kan d&a hénda? Spdnnande eller hur?

Vilmaende och livsstil da?

For min del dr detta ndgot som &r med-
vetna val, i dagens samhille. Jag har
varit 1 vAggen en gang och en rosa resa.
Detta &r nagot som récker for min del.
Dérfor har jag valt att ta mitt ansvar,
for att ha ett ok vdlmaende och se till
att hitta min livsstil.

Jag ar absolut inte den fyrkantigas-
te nér det géller vdlmaende, har kan
manga tycka du dr sa duktig Tina, men
ar jag det? Allt beror pa vem du jamfor
mig med, dr det kanske dig eller ndgon
annan?

For mig ar det ok. Jag vagar sta for
mitt sétt att leva, men absolut jag skul-
le kunna stirka flera vanor ytterligare
for en mer héllbar framtid och alder-
dom.

Nar det galler livsstil, sa tycker jag
faktiskt det ar lite tragiskt att sa
manga tittar sig blinda pa sen eller pa
pengar.

Du vet nér jag blir pensionir, da ska du
borja leva. For da har du all tid, men nu
géller det att slita pa. Fast behover det
vara sant?

Min livsstil kan ses som bade for enkelt
och trakig for flera, men jag dr inte den
som behover flyga och fara. For mig ar
aterhdmtning nagot jag ger mig under
hela aret, inte en vecka pa playan.

Tank dig istéllet en sondag dir du
tréaffar ett géng kinda eller okdnda, for
en vandring eller en kanottur. Nér det
sedan &dr dags att fika tdnder ni en eld,
fortsdtter surra och njuter enbart av
livet.

Det &r sa latt att tidnka att allt detta
kostar sa mycket pengar, men sa
behover det inte vara. Du kan gora det
enkelt och &ven ta in det i din vardag.

Sa vad ar allt detta for dig? Ta en
stund och fundera.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson, Ostersund
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Bronco skog &

tradgardsredskap!

Gor skog och tradgards-
arbetet enklare och roligare.
Med redskap fran Bronco far
du kraft, kvalitet och palitlighet
nar det verkligen galler.

Bronco Gravaggregat for ATV Bronco Vedklyv

For omgaende leverans i butik. =l o B P
Produkter med nedsatta 36 900:- 15 900:- 6 995:-

. . . Ord. pris 17 245:- Ord. pris 8 485:-
kampanjprlser ar omonterade.
Bronco Ultratec Timmervagn med kran Bronco Tippkarra Bronco Timmerkombivagn Bronco Universalvagn

~ SIARTA S!-\SONGEN STARKT!
VARKAMPANJ PA SUZUKI UTOMBORDARE

DF2.5 5/ { ;—' DF30 ATS/ATL DF80 ATL

9500 kr 5UZ 58900 kr 4 119 900 kr

Dvd.pris 10 600 ke = Od pris 65 700 kr — Dy pris 131 500 kr

DFG AS/AL DF50 ATS/ATL

“, ‘ - . - { 7 : = DFL1S BTL .
— 16900 kr 18600k o 7 TN Wk

- Ovd.pris 18 500 kr Oudpris 87 400 ke OreLpres 155 900 kr

SUZUKI —

' DF8 AS/AL = ‘ DFG0 ATS/ATL " [DF140 BTL/BTX "

| 27900 kr | 89900 kr . 152 900 kr
- f‘I Ovd.pris 30 500 kr Ord.pris 98 500 kr Ovd pris 167 500 kr

j

SUZUKI SUZUKI SUZUKI

ORNVIK ALUMINIUMBATAR!

Robusta, slitstarka och lattkorda aluminiumbatar for fiske, friluftsliv och harliga dagar pa sjon.
Har ar nagra av modellerna fran Ornvik.

ORNVIK 390 JEN T ORNVIK 370 =>>
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HALHFRI DURK MED.MJUKA E‘I’__:_-I.DFT[H

Erbjudanden galler tom 30/6 2026

» Lindroths

MotorCenter




14 Motorblocket

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com

MOTOR Cykelhjilms-
anviandningen ar fort-
satt13g i Sverige. And&
visar en ny undersok-
ning av Nationella
trafiksikerhetsforbun-
det NTF att nistan 80
procent av cyklisterna
anser att hjilmen ir
viktig. Praktiska hinder
och invanda beteenden
pekas ut som de storsta
orsakerna.

Undersokningen visar att
av cirka 1300 cyklister och
elsparkcyklister i aldern
18-65 &r, anvinder endast
45 procent av cyklisterna
alltid eller ofta cykelhjilm.
Bland elsparkcyklister ir
motsvarande siffra dnnu
ligre — bara 35 procent.

Skydd viktigaste

drivkraften

Den frimsta anledningen

till att anvinda cykelhjilm

ar sikerhet.

e 71 procent av cyklis-
terna och 43 procent
av elsparkcyklisterna
uppger att de anvinder
hjilm for att skydda
huvudet vid en olycka.

¢ Drygt hilften siger att
de kinner sig tryggare
med hjilm.

e Manga anger att anvinda
cykelhjilm ir en sjilv-
klarhet. Detta dr dock
mer framtridande bland
cyklister 4n hos elspark-
cyklister.

Sociala normer spelar en

liten roll — endast en av

tio anger att de anvinder

hjalm for att andra gor det.

Knappt 30 procent anvin-

der hjilm pé grund av att

det ir en rekommendation.

Praktiska hinder och

attityder bromsar

Bland dem som inte anvin-

der cykelhjilm dominerar

praktiska skal:

e 41 procent dger ingen
hjalm.

e 31 procent av de som
kor elsparkcykel tycker
att den ir opraktisk att
bira med sig eller férva-
ra. Motsvarande siffra for
cyklister dr 25 procent.

e Cirka en fjirdedel
upplever hjilmen som
obekvim.

Aven attityder paverkar

hjilmanvindningen.

Maénga anger att de bara

cyklar eller kor elspark-

cykel korta strickor och
anser att hjilm inte behovs

d&. Var femte har helt en-

kelt inte tinkt pa det. Vissa

bedémer risken som lig,
att det inte ir s3 mycket
trafik eller menar att de
cyklar eller kor forsiktigt.
En del anger att de glom-
mer att anvinda hjilm.
Andra anledningar ir att
det anses vara fult med
hjilm eller att den forstor
frisyren.

Stor potential att 6ka
anvindningen

Trots 14g anvindning anser
79 procent av cyklisterna
och 73 procent av elspark-
cyklisterna att det ar
viktigt att anvinda hjilm.
Det tyder pé ett tydligt
gap mellan instillning och
beteende.

Nir deltagarna fir ange
vad som skulle fi dem att
bérja anvinda hjilm oftare
svarar:

e 34 procent att ett lag-
krav skulle paverka dem.

e 18 procent att en egen
olycka skulle géra det.

¢ 16 procent att mer trafik
eller hogre hastigheter
skulle f4 dem att dndra
beteende.

¢ 13 procent att de skulle
borja anvinda hjilm om
de skaffar barn.

Resultaten visar att ménga

redan ser virdet av cykel-

Haparanda Gratistidning vecka 21, torsdag 21 maj 2026

Fa anvander cykelhjialm - trots
att de flesta tycker det ar v1kt1gt
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Cykelhjaimsanvandningen &r fortsatt Ig i Sverige. Anda anser nastan
80 procent av cyklisterna i undersdkningen att hjdimen ar viktig.

Foto: NTF

hjalm, men att praktiska
hinder och invanda bete-
enden stir i vigen.

— Det finns ett tydligt
glapp mellan vad minniskor
tycker och hur de faktiskt
gor. Det innebir ocksé
en stor potential att 6ka
anvindningen. Det kan
behévas flera olika typer av
insatser fran olika hall for
att fler ska nés av budska-
pen och forstd varfér man

ska anvinda cykelhjilm,
siger Cecilia Friis pa
Nationella trafiksikerhets-
forbundet NTF.

Las hela
artikeln har:

Kalla: NTF, Nationella
trafiksakerhetsférbundet

Redo for sasongens

Sommar med WIST

NORDENS
STORSTA
FRISTAENDE
ATERFORSALJARE
AV VOLVO
LASTBILAR OCH

BUSSAR '

-

Sommarservice, dick, skadeverkstad,
besiktning och underhall - vi haller era
lastbilar och bussar rullande

Vi erbjuder tjanster skraddarsydda for er verksamhet;
service, reservdelar, jour och sasongsanpassning.

En lastbil eller buss fran Volvo ger dig en stark position redan
fran forsta dagen. Men vart engagemang slutar inte nar vi
racker 6ver nycklarna. Sjalva éverlamningen ar bara bérjan.
Vihaller din lastbil pa vadgen och din verksamhet irérelse. Mil
efter mil. Dag efter dag. Vilovar att ge digbasta mojliga stod

under din lastbils hela livscykel -

Wist Last & Buss - Nordens storsta
fristdende aterforsiljare av Volvo

lastbilar och bussar

wistlastbuss.se

Anlaggningar i Norrbotten:

och dérefter.

W@

Fem av tio i Norrbottens lan tvattar
bilen hemma - risk for utslapp av
olja och tungmetaller i naturen

Varen hir &r och dér-
med hégsdsongen

for biltvatt. Att tvatta
bilen hemma innebar
att fororenat vatten
rinner rakt ut i naturen,
utan rening. Trots det
uppger 52 procent av
de boende i Norrbottens
1an att de tvattar sin
bil hemma. Det visar
en undersékning fran
organisationen Hallbar
biltvatt.

| Sverige tvattas bilar

i genomsnitt sju ganger
per ar, vilket motsvarar
6ver 35 miljoner biltvattar
arligen. Nér tvétten sker
hemma leds vattnet via
dagvattenbrunnar direkt
ut i sjoar och vattendrag,
helt utan rening. Enligt
uppskattningar handlar
det om cirka 1 000 ton
olja och 50 ton tung-
metaller som varje ar
sprids i naturen och i
vara vattendrag till foljd
av biltvatt hemma.

Andelen som tvéittar
bilen hemma i Norrbottens
lan ar hogre én riksgenom-
snittet, som ligger pa 34
procent.

En vanlig missuppfatt-
ning &r att en biltvatt
hemma motsvarar vanligt
regn, men sa dr det inte.

Att tvdtta bilen hemma innebér att fororenat vatten rinner rakt ut
i naturen, utan rening. Foto: Shutterstock

Nar bilen kors sprids
fororeningar ut 6ver
langa stréackor, medan de
vid hemmatvitt samlas
och leds till samma punkt
via dagvattnet. Det gor
att koncentrationen av
skadliga &mnen kan bli
betydligt hogre i néarlig-
gande vattendrag.

| flertalet biltvattsanlagg-
ningar renas vattnet inn-
an det sldpps vidare ut
till reningsverk. Manga
tvattanlaggningar ater-
vinner dessutom en stor
del av vattnet. Utover det
anvénds ofta produkter
som uppfyller hoga miljo-
och halsokrav.

— Att vilja en biltvéatts-
anldggning i stéllet for
att tvdtta hemma &ar en
enkel atgérd for att mins-
ka sin miljopaverkan,

sdger Magnus Arensborg.

Samtidigt ar regelver-
ket inte alltid tydligt.
Enligt Miljobalken far
fororenat vatten inte
sldppas ut i naturen, men
tolkningen och tillsynen
varierar mellan kommu-
ner.

— For méanga bildgare
ar det svart att veta vad
som géller. Har behovs
tydligare och mer en-
hetliga riktlinjer, sdger
Magnus Arensborg.

Las hela 1
artikeln har: A

Kalla: OKQ8

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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| Sverige pagar en historiskt omfattande satsning pa vagunderhall. Foto: Trafikverket

Historisk satsning ger
battre vagar i Norrbotten

| Sverige pagar en
historiskt omfattande
satsning pa vagunder-
hall. Under de komman-
de aren okar resurserna
successivt for att rusta
upp det statliga vagna-
tet. | Norrbotten inne-
bar det flera konkreta
underhallsatgirder

som ska forbéattra bade
trafiksdkerhet och fram-
komlighet.

Resan mot béttre viagar
har startat. Med en lang-
siktigt stabil finansiering
har Trafikverket mojlig-
het att ga fran att framst
lappa och laga till att
arbeta mer forebyggande
och forstarka viagarna pa
djupet. Malet ar att ater-
ta den underhallsskuld
som byggts upp under
lang tid och successivt
aterstélla standarden pa
Sveriges végar.

- Vi har god kunskap
om tillstandet i det
statliga vagnétet. Med
okade resurser kan vi
arbeta mer systematiskt
for att forbattra vigarnas
standard och robusthet.
Det innebér &dven att vi
storre utstreckning kan
gora atgirder i det min-
dre vagnitet. Det gynnar
bade trafiksdkerheten
och framkomligheten,
séger Henrik Sundquist,
enhetschef vid Trafikver-
ket.

Den 6kade finansie-
ringen gor det mojligt

att planera atgérder mer
langsiktigt och effektivt.
Insatserna prioriteras
utifran véagtyp och skick,
vilket innebér att bade
storre vagar och mindre
véigar i hela landet kan
forbattras over tid.

Exempel pa atgarder i

Norrbotten

e Beldggningsarbeten i
Luleatrakten exempel-
vis vag 616, vag 968
och viag 5801 i omradet
Bergnéset-Gaddvik-
Kallax. Langs viag 969
(Haparandavigen) pa
strackan Porson-Rutvik
atgédrdas bade vigen
och gang- och cykelvi-
gen (Lulea kommun
ansvarar for striackan
Porson-Bjorsbyn och
Trafikverket for
Bjorsbyn-Rutvik).
Utanfor Overkalix &t-
géardas viag 392 mellan
Nybyn och Ansvar i
Overkalix kommun, en
stracka pa ca 27 km.

o Atgirder for forbittrad
avvattning som byten
av vagtrummor och for-
battring av diken ldngs
vag 629 pa strackan
Suddesjaur-Lutton i
Arvidsjaur och Arjeplogs
kommuner (grusvag).

e Underhall och utbyte
av vigbelysning och
végmarkeringar.

e Forstarkning av
véagkroppen pa viag
605, Boden Industrial

Park-Flarken for att
oka barigheten till
BK4.

e Trafiksdkerhetsatgérder
pa flera hall, som t ex
bygdevigsmalning
pa véig 555 1 Nybyn
utanfor Alvsbyn och
genom Seskaro by samt
vig 796 i Overkalix
dar ocksa fartgupp ska
anlédggas.

e Busshallplatsatgéarder
ska paborjas ldngs vig
94 pa strackan Visttrask-
Fjallbonés.

- Varje atgard ar ett steg

pa védgen mot battre

véagar. Med den hir

satsningen kan vi arbeta
mer langsiktigt och se till
att vagarna haller battre

i framtiden, sdger Henrik

Sundquist, enhetschef vid

Trafikverket.

Mer robusta vagar i ett
forandrat klimat
Satsningen omfattar ock-
sa atgarder som starker
végnétets motstdndskraft
mot viderpaverkan. Nar
vagkroppar, diken och
avvattning forbéttras
minskar risken for skador
och storningar vid kraftig
nederbord eller andra vi-
derhéindelser. Det gynnar
bade privatbilister och
den tunga trafiken.

Kalla: Trafikverket

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Friska upp minnet
om trafikregler

Krock vid
vanstersvang
i daligt vaglag.
Vem ar vallande
till olyckan?

Ar omkérning
tilldten pa héger

sida?

Osaker pa
cirkulations-
platser?

Avstand till korsning
vid parkering.
Vad galler?

www.trafiksakerhet.se

Motorblocket 15

SOMMRADACK OCH FALG
NYHETER NU | LAGER

O5LAGBARAIPRISER PA
ARETS SOMMARDACK _
OCH FALG NYHETER

MRASSOR AV

STORLEKAR OCH

MARKEN, KOLLA PRIS OCH
BOKA DACKEN | WEBBSHOP

oick Ooszz 13 177
5 EH V’CE NORRA INDUSTRIVAGEN

HAPARANDA

OPPET MANDAG-FREDAG 08-17

TYRES | mscheLin|

ZRIDGESTONE 5~ e E s & HANKOOK

WWW.KMDACK.COM

VI HJALPER DIG HELA VAGEN!
VI SKRADDARSYR AFFAREN FRAN INBYTE
TILL LEVERANS OCH EFTERMARKNAD.

WWW.NEVOMASKIN.COM /0920 25 16 00 /. INFO@NEVOMASKIN.COM
HANTVERKSVAGEN 2M, 954 33 LULEA
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Den mest 6verkvalificerade grasklipparen

Komplettera med fler redskap

15% rabatt

Vid kop av Avant 223
ingar nu dven
15% rabatt pa utvalda redskap

Kan klippa gras och dven
ploga, sopa, sprida, sanda,
lasta, transportera, grava,
planera, jamna, borra, frasa,
lufta, klippa, ta bort, krossa,
blanda, rensa m.m.

Kampanjpris
179.900 kr ...

Ingar: Universalskopa 1040 mm
och pallgafflar 850 mm

www.norrmaskiner.se

NORRMASKINER

Ersnaskammen 35, Lulea - VxI 0920-311 00 - 070-661 02 67
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Skarpta krav vid kérkortsutbyte inférs fran och med den 1 maj 2026. Foto: Adobe Stock

Skarpta utbyteskrav for att
motverka korkortsturism

Regelskarpningar vantar
for den som vill byta ut
ett utlandskt korkort till
ett svenskt for att mot-
verka sa kallad kérkorts-
turism. Fran och med
den 1 maj har Transport-
styrelsen méjlighet att
neka utbyte av kérkort
om inte vissa villkor &r
uppfyllda.

Det har lange varit
mojligt for en person med
ett EES-korkort att byta
ut det mot ett svenskt om
man dr permanent bosatt
i Sverige. Detta enligt ge-
mensamma éverenskom-
melser mellan ldnderna i
EES-samarbetet.

Hosten 2024 gick
Transportstyrelsen in
med en begdran om lag-
andring till regeringen.
Avsikten var att begrédnsa
mojligheterna att kringga

de svenska reglerna
genom sa kallad korkorts-
turism.

En del europeiska
lander har mer frikostiga
utbytesregler dn Sverige.
Med korkortsturism
avses att personer som
ar permanent bosatta 1
Sverige reser till andra
lander inom EES dér de
byter ut ett ursprungligt
korkort fran ett land ut-
anfor EES till ett europe-
iskt korkort.

| Sverige begér sedan
personen utbyte av det
europeiska korkortet till
ett svenskt korkort. Fram
tills nu har inte Transport-
styrelsen fatt neka utbyte
om personen uppfyllt

de formella kraven, det
vill sdga har ett giltigt
EES-korkort och &r per-

manent bosatt i Sverige.
— For Transport-
styrelsen ar det viktigt
att sékerstélla att perso-
ner med svenska korkort
har nédviandiga kunska-
per och praktiska fardig-
heter for att kora de for-
don man har korkorts-
behorighet for. Vi anser
att den hér regeldndringen
ar viktig for trafiksdker-
heten, sdger Ted Snolilja,
kvalificerad utredare pa
Transportstyrelsen.

Kalla: Transportstyrelsen

Lds hela
artikeln har:
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CLASSIC

MOTORMEET

Den stora biltraffen Classic Motormeet i Haparanda lockar t

|

S

usentals besékare - ar efter ar. Foto: Stefan Haapaniemi

\K ;

Storre satsning pa musiken
vid den fjortonde upplagan
av Classic Motormeet

Snart ar det dags for
den stora biltraffen

i Haparanda som ar
efter ar lockar tusentals
besdkare. | ar satsas det
lite extra pa musiken.

- Det handlar om bilar,
musik och inte minst
gemenskap. Alla samlas
for samma sak, sager
ordférande Jorgen
Alamaa.

Varje ar, den andra helg-
en ijuli fylls Haparanda
av veteranbilar, ménni-
skor och musik nar
Classic Motormeet
arrangeras. I ar ar inget
undantag.

— Den stora nyheten i
ar &r att vi utokar med
en dag till, vi startar
redan pa onsdag med det
vi har dopt till Classic
Musicmeet, sdger Jorgen
Alamaa, ordforande for

Foto: Henny Bucht

Classic Motormeet i
Haparanda.

Han forklarar att det &r
en dag d4gnad a4t musiken
och ménniskorna, med en
liten extra tanke pa barn
och unga.

— Vi har inga bilar da,
ddremot ar det musik
hela dagen, séger han.

Dagen bérjar med gratis
intrdade da musikgruppen
Dolly Style intar scenen.

— Déremellan sténger
vi omradet och 6ppnar
upp pa kvéllen igen for
en tribute night med
legendarisk rockmusik,
sédger Jorgen Alamaa och
berédttar att banden som
spelar ar Mighty Queen,
Dressed To Kiss och
Hetfieldz.

De ovriga dagarna,
torsdag till lérdag, ser ut
som vanligt.

— Torsdag har vi fokus
pa Europabilar och
Epa-traktorer, vi kor
dven Tornedalsrallyt som
vanligt. Men vi utokar
oppettiderna i ar och
stanger 21 1 stéllet for
19 pé omradet.

standing” och sa har vi
cruisingen pa kviéllen
som &r sjélva hgjdpunk-

ten, sdger Jorgen Alamaa.

Han hoppas pa att arets
traff ska bli den storsta
hittills, inte minst for att

99 Forra dret hade vi cirka 11 000
personer och 2 000 bilar pd om-
radet under de har tre dagarna.
Jag tror det kommer vara knok-
fullt pa hela stan i dr.

Under fredagen halls
succén Burnout Box och
finbils cruising pa stan.
Som vanligt spelar en hel
del artister pa omréadet,
som BootHill Stompers
och Larz Kristerz.

— Pa lordag korar
Wheels "Ten Most Out-

Foto: Henny Bucht

de utokat med en dag till.

— Forra aret hade vi
cirka 11 000 personer och
2 000 bilar pad omradet
under de hér tre dagarna.
Jag tror det kommer vara
knokfullt pa hela stan i
ar.

Till sist, vad séger du

i
Hm o
"

Jorgen Alamaa, ordférande Classic Motormeet, Haparanda.
Foto: Henny Bucht

Foto: Henny Bucht

om kritiken kring att det
ska vara sa stokigt pa
just biltraffar?

— Enligt polisen, trots
att det varit sa mycket
folk, har det varit hur
lugnt och stadat som
helst, avslutar Jorgen
Alamaa.

For mer info besok
www.classicmotormeet.se

Kalla: Classic Motormeet

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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12-17 JUNI 2026

Upptéick hela programmet
och sékra dina biljetter p&
festspelen.se eller scanna

QR-koden fér att se mer

dr yC

Haparanda

Reumatiker
forbundet

Reumatikerforeningen

Haparanda

Riksforbundet
HjartLung

NEURs>

Haparanda

BJUDER SINA MEDLEMMAR TILL FOLJANDE AKTIVITETER:

Resa till Storforsen
Tisdag den 9/6 kl. 08:00

fran Torget sedan Vallen och Gamla Busstation,
Kostnad 200:-
Anmadlan till Kaisa 070-569 88 49 senast 4/6.

Grillfest

Fredag den 12/6 kl. 12:00
Foreningshuset, ingen anmalan.

Vi dter surstromming
Fredag den 28/8 kl. 13.00, Foreningshuset
Kostnad 40:-

Anmadlan senast 24/8 till Juhan 070-542 28 40
eller Mervi 070-245 66 43 efter kl. 16:00.

Spa-resa till Finland ROKUA

Torsdag 10/9 - sondag 13/9
Kostnad 2500:-, halvpension
Anmalan senast den 10/8
Mer info ring Ilmi 076-117 64 01

SPARA ANNONSEN!

k by ‘Erik ‘Grodahl

Inspireras av recept och goda drycker frén Erik Grodahl,
vilkénd vinkdnnare och utbildare inom mat & dryck.

en har veckan ar temat viner infor
D v&ren och sommaren frén fast

sortiment. Vinerna kanske inte
finns i alla butiker, men de finns i System-

bolagets depé, s& det tar 2-3 dagar att f&
hem det som inte finns p& hyllan.

Tipset frén coachen dr, planera och kép i
god tid.

Erik Grédahl - Arets svenska vinprofil 2016 och
utbildare inom mat och dryck fran Piteé.

MOUSSERANDE TILL
MINGLET

Privat Brut Nature Reserva
2021 (Nr 7904, pris 139,-) - En
knastertorr Cava med historia.
Den skapades fér Cava
medlemmarnas styrelsemé&ten
eftersom de hade svért att
enas om vilken Cava som skulle
serveras. Nycklarna som finns
pé flasketiketterna gér att
finna pé& gatplattor i Barcelona
och representerar unika nyck-
lar frén staden som éppnar
dérrarna till det som en géng
var "Privat”. En kul historia att
dela med sig av nar du bjuder
pd Privat.

Alta Alella Mirgin Brut Reser-
va 2023 (Nr 20145, pris 149,-)
Palmer & Co La Réserve Brut
(Nr 7372, pris 399,-) - Enligt
mig den basta Champagnen
pris i forhallande till kvalitet i
fast sortiment.

VITT TILL FORSNACKET
OCH FINA FISKEN
Poggiotondo Delle Conchiglie
Vermentino 2025 (Nr 20149,
pris 129,-) - utmarkt till en
skaldjursrisotto.

Vickery Watervale Riesling
2024 (Nr 5465, pris 139,-) -
med lite hetta och skaldjur p&

tallriken &r det Riesling som
galler.

Lomond Sauvignon Blanc
2024 (Nr 2645, pris 149,-) -
Getostens basta van.
Jean-Claude Boisset Les
Ursulines Bourgogne Char-
donnay 2024 (Nr 70131, pris
189,-) - nér torskryggen eller
rédingen far sallskap av en
krémig sés.

ROSE - DET GASTRO-
NOMISKA VINET SOM
FUNKAR TILL ALLT OCH
PASSAR TILL INGET

En "sanning” som inte stdmmer
ar att moérk rosé ar sét, bara
for att Mateus &r det galler det
inte alla. Det hér ar vinet som
klarar de "svéra” smakerna,
exempelvis inlagd sill, curry,
surstromming....

Les Lauzeraies 2024 (Nr
2724, pris 149,-) - ven 2025
utsé&gs den till basta rosé i fast
sortiment av vinjournalisterna
och det var 4:e géngen de
senaste 6 aren. Skall du vélja
enrosé i fast sortiment, ja d&
ar det denna.

Det blir mer fokus pé rosé om
tvé veckor.

ROTT TILL MINGLET,
PIZZAN ELLER DEN
GRILLADE KOTTBITEN

Att hitta det perfekta grillvinet
ar svart eftersom det finns s&
ménga tillbehdr som staller

till det, typ majs, s& darfér ar
det viktigt att vélja ett gott

vin istdllet fér den perfekta
kombinationen.

Fasoli Gino La Corte del Poz-
zo Bardolino 2024 (Nr 2349,
pris 115,-) - Det har ér ett vin
som jag alltid har i kylské&pet.

| kylsk&pet tanker van av
ordning, men det har &r ett vin
som garna kan avnjutas kyl-
skapssvalt i stora klunkar i ett
stort glas, min ben&mning ar
"hég klunkabilitet”. Det passar
till Pizza Margeritha, Funghi
eller Diavole. Det gér lika bra
till ost, chark och oliver eller till
Albondigas eller Pljeskavica
och framfsr allt till min nya
favorit Chorizosmér (recept i
ndsta kronika).

Les Sorts Seleccié 2022 (Nr
70217, pris 119,-) - Celler
Masroig som framstdller det
har vinet uts&gs till varldens
bésta kooperativ 2025 och det
ar latt att forsté varfor. Det har
ar ett vin som alla tycker om
och priset sen.

Guigal Cétes-du-Rhéne 2022
(Nr 2011, pris 149,-) - ett an-
nat sdkert kort som alla tycker
om. Utmarkt om du exempelvis
har pepparsés.

SOTT

Vieller inte Vi utan Ni &r
alldeles fér daliga pé att dricka
dessertvin. En personlig favorit
som passar bra till bl.a. panna-
cotta, chokladmousse m.m. ar
det alkoholsvaga och pérlande
Braida Brachetto d’Aqui 2025
(Nr 6260, pris 119,-).

Om tvé veckor ér jag tillbaka
med tips frén ordersortimentet.

Alkohol kan
skada din hélsa
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Maxa sommarlovet

- ak buss!

ESTIVALEN

SOMMARIOBBET
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I sommar reser alla barn och ungdomar mellan
7 och 19 ar gratis med buss i hela Norrbotten.

Perfekt for spontana utflykter, roadtrips och
nya sommarminnen - utan att det kostar nagot.

Ans6k om gratis sommarlovsresor pa webben:
lanstrafikennorrbotten.se/sommarlovsresor
Dar hittar du ocksa mer information och svar pa vanliga fragor.

O
A Linstrafiken

NORRBOTTEN

P‘CKN“’.\(EN

SOMMARLOVSRESOR 2026

Res gratis inom Norrbotten under perioden
13 juni-23 augusti med Lanstrafiken samt
lokaltrafiken i Boden, Gallivare, Haparanda,
Kalix, Kiruna, Lulea och Pitea. Galler for
barn/ungdomar fédda ar 2007-2019.
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KUNDSERVICE 0771-100 110
WWW.LANSTRAFIKENNORRBOTTEN.SE
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