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KAMPANJPRIS
11.500 SEK

MAN-TORS 10-17
FREDAGAR 10-16 1

=

0922-

KAMPANJPRIS
45.900 SEK

4150

Bensinklippare*
Robot™*

INBYTESKAMPANJ

Passa pa att byta till nyare
grasklippare och fa:

*Ska vara fullt fungerande & komplett, utan allvarliga skador.

**Ska vara full fungerande & komplett, utan allvarliga skador.
Skicka in film pa roboten med datumstampel (max 2 dagar
gammal). Filmen ska visa roboten i laddaren, start, klippning

Gar ej kombinera med andra kampanjer. Galler t.o.m. 260930.

MINST 2.000 SEK
MINST 5.000 SEK
MINST 10.000 SEK

r-, Kgg"g’goms';i's KAMPANJPRIS Traktor/Rider*
I 9.990 SEK

och tillbaka till laddaren.

KAMPANJPRIS
7.990 SEK
KAMPANJPRIS
49.900 SEK
KAMPANJPRIS

3.390 SEK

PARALLELLG. 17, KALIX @ AHLMARKSV. 1, HAPARANDA
MAN-TORS 8-17
FREDAGAR 8-

16

CFMOTO CFORCE EPS

INKLUSIVE BUKSKYDD
70.900 SEK

Vilkommen till:

Haparanda, Stadshotellet.
Tisdag 1 september 10:00-18:00
Var expert pa plats: Marcus Wernersson 073-898 98 77
Vi gor dven hembesok!

Exempel pa inkopspriser:

e 14 karat guld.........cc.cc..... 665 kr/g 25 ore 1943—1961............. 11 kr/st
e 18 karat guld _______ 850 kr/g * 50 ore 1875-1939............ 37 kr/st
* 23 karat guld.............. 1085 kr/g  ® 50 6re 1943-1961............. 24 kr/st
e Tandguld.......ccoooeerrvenne. 665 kr/g & LkrI875=1041.000 74 kr/st
« Silver (kattfotsstpl).. 11000 kr/kg  © 1 kr 1942—-1967..... 38 kr/st
¢ 5 kr guldmynt.............. 2340 kr/st  * 2 kr 1876—1940............... 148 kr/st
* 10 kr guldmynt............ 4680 kr/st  *2 kr 1942-1966................ 76 kr/st
¢ 20 kr guldmynt.......... 9360 kr/st  ®5Skr1935.....cccoviuviiunnnee. 280 kr/st
¢ 1000 kr guldmynt....... 6060 kr/st *5 kr 1952-1971............... 90 kr/st
* 2000 kr guldmynt...... 12530 kr/st  * 10 kr 1972......cccccueenneee. 185 kr/st
* USA $20 guldmynt... 34920 kr/st ¢ 50 kr 1975-1976............ 310 kr/st
* 10 6re 1874—1961............... 7 kr/st  *100 kr 1983-1988.......... 185 ku/st
¢ 25 ore 1874—1941............. 18 kr/st  * 200 kr 1980-2008......... 310 kr/st

GULD-/SILVERFOREMAL:

MYNT, MEDALJER, SMYCKEN, GULDKLOCKOR, SILVERBESTICK, O.D.
MED SWISH ELLER PA BANKKONTO. vi TAR INTE UT NAGRA AVGIFTER!

Lérdag

249/%

med lokala artist

er frav 2.0.00

Wat och dryck 20.00- 23.00

Lunch
10.00-14-.00

Buffé m. husmanskost
inkd, sallad & kaffe

Torget 5, Haparanda e 072-2.04 7412 @ www.tinas.re e Oppettider Man-Fre 10-1%

Valkommal
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och kokkonservering,

Tryck- ch torkning

fermentering 0
Start 7 september kl. 17.30-20:30,
Lokal Gransskolan Haparanda

5 tillfillen,

550 kr, matkostnad tillkommer
Ledare: Malin Bostrom

Start 9 september k1. 18:00-20:15,
Lokal Gransskolan Haparanda

3 tillfillen, 790 kr inkl allt.
Ledare: Malin Bostréom

Anmdlan ABF Norr Haparanda
076-1475886, maria.nilsson@abf.se
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Rekordmanga dldre
valjare i Haparanda

LIVET BLINKAR ROTT?

¥ Undersok om du har glappkontakt
¥ Forstd vad som ar fel

¥ Upptack naturens magi
¥ Hitta dina forvantningar
¥ Sluta vanta lev har och nu

LIVET AR DITT,
MOJLIGHETERNA AR
DINA SA AVEN ANSVARETI

Din mentala hdlsoinspirator
Tina Persson Ostersund

HBPARANDA
GREYTISTIDNING

Inte ndgon gang under
2000-talet har andelen
aldre valjare varit hégre
i Haparanda. Det star
klart sedan rostlangd-
erna infor hostens val
har faststallts.

Nar Haparandaborna
gar till valurnorna i host
har 7 367 rostratt i valet
till kommunfullméktige.
Det ar det lagsta antalet
rostberéittigade i
kommunen under hela
2000-talet.

Precis som i riket som
helhet har andelen
véljare som dr 65 ar eller
dldre aldrig varit hogre i
Haparanda. I hostens val
handlar det om 3 009 per-
soner, vilket motsvarar
41 procent av alla rost-
berattigade. Andelen
over 65 ar ar hogre i

Haparanda én i riket som
helhet.

Det valdistrikt med
hogst andel dldre véljare
i kommunen 4r Haparanda
Sédra dar knappt hélften
av de rostberittigade ar
over 65 ar. I andra dnden
av skalan finns Grankullen:

Andel aldre viljare i valdistrikten i Haparanda

Valdistriktsnamn

Haparanda Soédra 46,9 %
Seskaro 46,4 %
Karungi 43,7 %
Marielund 39,8 %
Haparanda Norra 39,5%
Nikkala 385%
Grankullen 32,6 %

Andel 65 ar och dldre

dir dr omkring 33 pro-
cent 65 ar eller dldre.
Samtidigt har 932 per-
soner mellan 18 och 29 ar
rostratt 1 hostens kommu-
nalval i Haparanda — eller
13 procent av de rost-
berittigade. Det &r exakt
lika manga som 2022.

Las hela
artikeln har:

Kalla: Newsworthy

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

GRATISTIDNINGEN - kan pu LiTa P3

Boka annons eller fragor - valkommen att kontakta oss!

POSTADRESS

Haparanda- och Norrbotten Gratistidning
Hermelinsgatan 1

972 34 LULEA

Vxl: 09520-40 72 20
Boka via E-post: boka@gratistidning.com
Boka via Webb (Sjalvservice): bokagt se

Manus: annons(@gratistidning.com
Tipsa: tipsa@gratistidning.com

Webb: haparanda gratistidning.com Peder Gidlund

070-590 95 69
peder.gidlund@
gratistidning.com

i
v

PUHUN
 SUOMEA

ANSVARIG UTGIVARE
Peder Gidlund, 070-550 S5 69
peder.gidlund@gratistidning.com

PRIVATANNONS DOITYOURSELF
Webb: privat.gratistidning.com

KIRUNA PAJALA JOKKMOKK

€/NNONSBLAD GREJTISTIDNING GRJTISTIDNING

LULEA BODEN PITEA

GREYTISTIDNING GREYTISTIDNING GREYTISTIDNING
D,
ALUSBYN KALIX HiPARANDR
Maria Salonen

070-62099 22
Vi ger ut lokala gratistidningar i Norr- och Vasterbotten. maria.salonen@

De delas GRATIS ut varje vecka (ndgra en gang/manad) gratxgtwdniﬂg.com
till hushall och den totala upplagan ar éver 206 000 ex.

GR' YTISTIDNING  crgy7isTIDNING

Vi ger aven ut specialtidningar som Glad Sommar for
turister och fokus pa naringslivet genom Business
Norrbotten (fyra ganger/ar).

Monica Stubé
070-5158007
monica.stube(@
gratistidning.com

L suoM

Ake Tapani
070-3305067
ake.tapani(@
gratistidning.com

PUHUN
SUOMEA

070-190 1590

gratistidning.com

.-

PUHUN

anders.langstrom(@

EA

Urban Wallton
070-495 3040
urban.wallton(@
gratistidning.com

b N

Anette Holmquist Anders Langstrom Victoria Timander
070-190 1591
anette.holmqvist@
gratistidning.com

070-5433335
victoria.timander(@
gratistidning.com

Ni kan aven ga in pa www.gratistidning.com eller
skicka e-post till boka(@gratistidning.com

__towaL | uiG nickvion | Ger erreur |
BOKA ANNONSERING Hac Riaxyino

VARA MANUSSTOPP

for garanterad korrektur
torsdagar kl. 12.00

Tryckfardiga annonser
mandagar kl. 15.00

Maila garna in era

bokningar och manus pa:
annons@gratistidning.com

_ Skanna QR-kod?
Direktlink till
boknwg%mﬁ‘%mbm1

i |

Boka annons i Gratis-
tidningen via webben -
snabbt och enkelt!

bokagt.se

tisdag. Betalningsvillkor: 10 dgr netto
Efter forfallodagen debiteras ranta med
gallande diskonto +8%

Utgivningsdag: Torsdag,

Manusstopp: Radisannonser fredag 15.00
Foretags- och foreningsannonser torsdag

Tryck: Botnia Print OY, Uledborg

Upplaga: 5 000 ex Ansvarig utgivare: Peder
Gidlund, 070-590 95 €9,
peder.gidlund@gratistidning.com
Annonspriser: Se www.gratistidning.com
Distribution: Alla hushall med varannandags-

utdelning enligt PostNords regler. Normal
vecka delas tidningen ut pa torsdagar och
fredagar fram till kl. 17.00. Nastfoljande vecka
byter omrade 1 och 2 plats. Vid missad
utdelning pa torsdagar sker komplettering
mandag och missad utdelning fredag blir da

12.00. Annonsgranskning: Haparanda Gratis-
tidning forbehaller sig ratten att avboja
oldmpliga annonser.

Reklamationer: Reklamationer betraffande
annonser skall goras inom 3 dgr betraffande
fakturor inom 10 dgr. For fel i annonser ar

tidningen utan ansvar for eventuell skada pa
grund av uteblivet eller felaktigt inférande
eller fordrojda annonssvar. Haparanda
Gratistidning ansvar ar begransat till hogst
annonskostnaden. Org. nummer: Haparanda
Gratistidning ges ut av Svenska

Civildatalogerna AB, 556348-5928,
Copyright: Observera att annonser i
Haparanda Gratistidning innefattas av
Copyright (upphovsratt). Far ej inforas i annat
media utan tillstand. For mer information/tid-
ningen pa ndtet: www.gratistidning.com
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VI KOPER GULD & PALS

PALSAR KOPS ENDAST TILLSAMMANS MED GULD

HOTELL Sondag
VALHALL 3 O
Strandgatan 21,
Kalix AUGUSTI [‘:
HAPARANDA Minda
STADSHOTELL 2
Torget 7 3 1 I
Vi koper alla former av guld, mynt, tandguld,

OPPET MELLAN AUGUSTI smycken, guldur, guldtackor och skrotguld.
KL. 11.00-17.00 Vi kontrollerar smyckenas renhet och kvalitet.

VI BETALAR Vi kdper hela bohag och dédsbon kontakta

UPP TILL garna oss for en kostnadsfri vardering.

30.000:-

.. .. Vi koper aven skinn- och mockajackor
FOR PALSAR P )

— i samband med att du saljer ditt guld.

Silverféremal Guldmynt, Diamantringar Medaljer Antika mdbler
Silverbestick guldtackor
Rolex, Cartier, Ebel,
Patek, Hublot - Sterling 925
UREN ANTIKVITETER AB - Kattfoten 800 076 0238702  www.urenantikviteter.se

Skolan borjar
- och bussen vantar! ey

Nar terminen borjar ar det dags att resa igen. Pa var hemsida hittar du allt
du behover veta om din skolbiljett - sa att du ar redo fran forsta skoldagen.
lanstrafikennorrbotten.se/skolbiljett

-

VIKTIGT ATT KANNA TILL:

* Spara det bla skolkortet. Fick du ett blatt kort forra lasaret ska du behalla det.
Kortet uppdateras automatiskt om skolskjuts beviljas infor hostterminen.

* Giltigt fardbevis kravs. Kortet maste alltid visas nar du kliver pa bussen.
Saknas fardbevis kan du nekas att resa.

* Borttappat eller trasigt kort? Vardnadshavare ansvarar foér att ordna nytt kort.
Myndiga elever ansvarar sjalva.

* Missat att ans6ka om skolskjuts? Information och kontaktuppgifter till din
kommun finns pa Lanstrafikens hemsida.

SKANNA QR-KODEN FOR ATT LASA 0M SKOLBILTETT —3 E,

/..- 4
Lanstrafiken KUNDSERVICE 0771-100 110

NORRBOTTEN WWW.LANSTRAFIKENNORRBOTTEN.SE
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Iran djurhdlsa och djurskydd till aklmleler fl’llllﬂSlIV och IIIIS fiiren|

Insk ocn‘kalt innehall om livet med djur -

." . .“"‘. - h,'

=

Tema Djur &r en nyhet Slllll Kommer llllllm Var ambition &r att utveckla innehdllet ,\ v

DITT TIPS KAN

tillsammans med Idsare, lokala aktorer och expene.r,ocn gora Tema Djur till en
aterkommande del av Gratistidningen.

i %

Trevlig ldsning - for alla oss som gillar djur och alla aNMEAL

BLI EN ARTIKEL!

Vad vill du se i ndsta Tema Djur?

Skicka e-post till

info@gratistidning. com

Nar djur far illa — sa arbetar djurskyddet i Norrbotten

Varje djuréigare har ansvar
for att djuren far den
skdtsel, omsorg och vard
de behdver. Nér det finns
misstanke om att ett djur
far illa ér det Léinsstyrelsen
som har ansvaret foér
djurskyddskontrollen.

I Norrbotten handlar
arbetet bade om planera-
de kontroller och om att
agera p& anmélningar
frén allménheten.

ansstyrelsen Norrbotten
Ekontrollerar att djur-

skyddslagen f6ljs och att
djuren har det bra. Kontrol-
lerna omfattar saval lant-
bruksdjur som séllskapsdjur.
Planerade rutinkontroller
genomfors bland annat
riskbaserat pa gardar med
livsmedelsproducerande djur.

En annan viktig del av arbe-
tet startar nar Lansstyrelsen
far in ett klagomal om att ett
djur kan vara misskétt eller
farailla. Det kan exempelvis
handla om djur som inte far
tillrackligt med mat, vatten
eller nédvéandig vard.

Alla anmalningar innebar
daremot inte automatiskt ett
besok. Lansstyrelsen gor forst
en bedémning av hur allvarlig
och akut situationen dr. Bero-
ende pd omstandigheterna
kan myndigheten kontakta
djurhallaren via telefon eller
brev, eller genomféra en kon-
troll pa plats.

Manga anmélningar visar sig
vara obefogade

Lénsstyrelsen uppger att man
far in manga klagomal och
darfor maste prioritera de
mest akuta fallen. Samtidigt
visar sig manga anmalningar
vara obefogade och djuren ma
bra. Den som ar osaker pa om
det finns tillrackliga skl for
en anmalan kan darfor forst
radgora med en djurskydds-
handlédggare.

Den som anmaéler bor vara
sa konkret som majligt: vilka
djur det géller, var de finns,
hur manga de ar, pa vilket satt
de far illa och nér problemen
senast observerades. Det gar
normalt att géra en anmélan
anonymt, men limnar man
namn eller andra kontakt-
uppgifter d&r man inte langre
anonym.

Fran krav pa forbattring till
omhéndertagande
Om en kontroll visar pd min-
dre brister kan djurhallaren
fa mojlighet att visa att proble-
men har rattats till, exempel-
vis genom fotografier eller
intyg. Vid allvarliga eller ater-
kommande brister kan
Lansstyrelsen besluta att
bristerna maste atgdrdas och
beslutet kan foérenas med vite.
I de allvarligaste fallen kan
djur omhéndertas. Det kan ske
om djuren utsdtts for lidande
och problemen inte beddms

§ -t L
Djurskyddskontroller ska sakerstalla att djur far den vard och omsorg de behéver.

bli atgardade, om dgaren
inte gar att hitta eller om ett
omedelbart omhdndertagande
beddms nodvandigt ur djur-
skyddssynpunkt.
Lénsstyrelsen beslutar dar-
efter om det omhédndertagna
djuret ska sdljas eller avlivas.
Ett uppmaérksammat
omrade i Norrbotten har varit
draghundsverksamheten.
Enligt uppgifter som
Lénsstyrelsen lamnade 2024

hade 304 draghundar omhén-
dertagits under en femars-
period. Problemen hade bland
annat handlat om bristande
veterindrvard och for manga
hundar i rastgardar. Det ledde
ocksa till forstarkta kontroller
av branschen.

FAKTA:

Om du ser ett djur som far illa
Djurskyddstelefon
Norrbotten: 010-225 54 99

Oppet de flesta vardagar

kl. 9-12, stdngt onsdagar.
Under sommaren kan
Oppettiderna paverkas av lagre
bemanning.

Du kan vara anonym - men
uppge da inte namn eller
andra uppgifter som avsldjar
din identitet.

Akut situation?
Om arendet inte kan véanta,

om det sker utanfor
Lénsstyrelsens dppettider
eller om du ser pagaende
misshandel av ett djur ska
polisen kontaktas.

Kalla: Lcnsstyrelsen,
SVT Norrbotten

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Hund i hemmet verkar ha
liten effekt pa barns astma

Barn med astma och allergi
som har hund i hemmet
har en likartad langsiktig
svarighetsgrad av sin
astmasjukdom oavsett om
familjen behdller hunden
eller inte. Ddremot ér
hund i hemmet férknippat
med en ndgot dkad risk
for akut astma. Det visar
en studie vid Karolinska
institutet med anslag fran
Hjart-Lungfonden.

- Astma &r den vanligaste kro-
niska sjukdomen bland barn.
Foraldrar till dessa barn far
ofta radet att undvika pélsdjur,
men ivar studie fann vi att
den 6vergripande astma-
svarighetsgraden var likartad
oavsett om barnen bodde med
hund eller inte, sédger Resthie
Putri, forskare vid Karolinska
institutet och huvudforfattare
till studien.

Den aktuella studien ar
baserad pa flera svenska re-
gister och omfattar ca 100 000
barn i Sverige, fodda mellan
2002 och 2018, som diagnosti-
serats med astma och luftvags-
allergi. Barnen foljdes upp
till 19 ars alder eller till
studiens slut 2023. Man
definierade 4ven om barnen
hade hund i hemmet vid
diagnos, och om familjen fort-

Ny forskning om barn med astma i familjer med hund.

Foto: ©Wikimedia Commons

satte att ha hund 6ver tid.

Resultaten visar att barn i
familjer som hade hund och
beholl den hade en likartad
svarighetsgrad av astma dver
tid som barn i familjer utan
hund. Efter tva, fyra och sex ar
fran diagnos sags inga tydliga
skillnader i sjukdomens sva-
righetsgrad mellan grupper-
na. Daremot hade barn som
bodde med hund en nagot
okad risk for exacerbationer,
de forsamringsepisoder som
kan kréava akutvard eller 6kad
anvandning av luftrérsvidgan-
de lakemedel.

- Att leva med hund ar
kopplat till en mattligt 6kad
risk for astmaférsamring,
vilket ar viktigt att ha i atanke

i kliniska diskussioner.
Samtidigt fann vi att barn
vars familjer slutade ha hund
hade liknande langsiktiga
astmautfall. Det tyder pa att
det inte nodvandigtvis leder
till en omedelbar forbattring
att sluta ha hund, vilket skulle
kunna bero pa att hundaller-
gener kan finnas kvar i hem-
met under lang tid och dven
ar vanliga i offentliga miljoer,
sager Resthie Putri.

|nnvacum

Har kan du
lasa mer:

HUND & JAKT GROSSIST AB

Kranvagen 1, Haparanda ‘
+46922-616 95 - hundojakt@telia.com - Hundochjakt.se

N o |

Kalla: Hjdrt-Lungfonden

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

GRATIS TANDKOLL

Passa pa! Ring oss & boka tid!

(Ord.pris 495:-)

20% RABATT

pd Virbac
tandvdrdsprodukter

0920-25 30 20

Kampanjen galler
18/8-30/9

0911-665 75




Vard
over
gransen

Marita Wikberg

NORRBOTTEN

Rosta pa Kristdemokraterna i regionfullmaktige

ﬁ Folj oss @kdnorrbotten kd.nu/blimedlem

Det héar ar en betald
POLITISK ANNONS

BETALARE: Kristdemokraterna Norrbotten + GALLER: Valet 2026
MALGRUPP: Alla réstberéttigade i Norrbotten.

Politisk annonsering och transparens-
meddelande hos Norrbotten Gratistidning

All politisk reklam/annonsering i tidningen marks med en ruta innehallande féljande
information; “Detta ar en betald POLITISK ANNONS’, betalare, galler och malgrupp.

Norrbotten Gratistidning erbjuder ingen maojlighet att kopa politisk reklam i sina

digitala kanaler.

Norrbotten Gratistidning samlar in information géllande varje politisk reklam/annons
fran den som, pa uppdrag av avsandaren, bokar annonsplatsen. Informationen sparas i

sjuar.

Skanna QR-kod. Mer information om priser och kontaktformular
gallande politiska annonser i vara tidningar.

TTPA- EU:s forordning om politisk reklam

EU:s forordning om politisk reklam (Transparency and targeting of political advertising - TTPA) = ¥
ar en ny forordning som géller fran och med den 10 oktober 2025. Det 6vergripande syftet s
med forordningen om politisk reklam &r att astadkomma 6kad transparens for sadan reklam E "
samt att harmonisera reglerna for tillhandahallande av politiska reklamtjanster inom EU.

Viktiga datum
for valen 2026

Den 13 september 2026,
ar det valdag i val till
riksdag, region- och
kommunfullmaktige.

Redan fran den 26 augusti
kan valjare fortidsrosta nar
och var det passar i hela
landet.

7-25 juli: Utlandsrostkorten och
brevréstningsmaterial skickas till
utlandssvenskar som har rostratt i
riksdagsvalet. Nar det nar véljarna beror
pa var i varlden de befinner sig.

30 juli: Forsta dag da brevroster fran
utlandet far borja skickas.

15 augusti: Rostkorten borjar skickas
ut till alla som har rostratt i Sverige.

En nyhet for arets val ar att en majoritet
av véljarna kommer att fa sina rostkort
digitalt.

20 augusti: Fortidsrostningen pa
ambassader och konsulat i utlandet
startar. Aven budréstningen i Sverige
startar.

26 augusti: Fortidsrostningen i Sverige
startar och pagar till och med valdagen
den 13 september. Valjare behdver inte
langre ta med sig rostkortet, utan det
racker att kunna legitimera sig.

13 september: Valdagen. Vallokalerna
haller 6ppet for rostning kl. 08-20.

Nar vallokalerna stangt paboérjas den
prelimindra réstrakningen i vallokalerna.
All rékning gar att folja pa val.se.

14 september: Lansstyrelsen paborjar
den slutgiltiga rostrakningen.

16 september: Uppsamlingsrakningen
i kommunerna paborjas och kan vid
behov dven fortsatta den 17 september.
Sent inkomna utlandsréster och
fortidsroster raknas och det preliminara
valresultatet fran valkvéllen uppdateras.
Cirka en vecka efter valdagen:

Det slutliga valresultatet for riksdagen
faststalls. Darefter fortsatter den
slutliga rakningen i val till region- och
kommunfullmaktige.

@ Valmyndigheten
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,’Hér har gratistidningen en
viktig roll. Den nar hushallen utan
abonnemang, konto eller algo-
ritm. Avsandaren ar synlig, bud-
skapet kan granskas och samma
information ar tillganglig for alla

KRONIKA
Peder Gidlund

Fran gymnastiksalens
valbas till Sveriges
forsta TTPA-val

ag minns fortfarande forsta
J gangen jag réstade i Kiruna i

bérjan av 1980-talet. Skolans
gymnastiksal hade férvandlats till
nagonting helt annat. Dér redskap
och bollar vanligtvis fanns stod nu
valskérmar, bord och lador med
valsedlar. Manniskorna talade
lagmalt och det fanns en trygg,
nastan hoégtidlig stamning. Jag
forstod att det jag skulle gora var
stoérre an att lagga en papperslapp
i ett kuvert. Fér forsta gangen
fick jag anvdnda min rést for att
paverka samhillet.

Om nagra veckor &r det val igen.
Rostritten kan kdnnas sjalvklar, men runt
om i virlden saknar manga mojligheten
att rosta fritt. Darfor ar det viktigt — mycket
viktigt — att vi anvander var rost.

Men demokrati kréver ocksé att ménniskor
far tillgang till tydlig och trovirdig infor-
mation. Arets val dr det forsta svenska valet
ddr EU:s nya regler for politisk reklam,
TTPA (Transparency and Targeting of
Political Advertising), giller fullt ut.

Viljaren ska kunna se vem som star bakom
ett politiskt budskap, vem som betalat och
hur annonseringen riktats.

Det behdvs. Pa sociala medier
kan tva grannar méotas av helt
olika politiska budskap, styrda av
personuppgifter, beteenden och
algoritmer. Ingen ser helheten.

EU stiller dven krav pd 6ppenhet kring
Al-genererat och manipulerat innehall.
Samtidigt diskuteras aldersgranser och
begriansningar for sociala medier i flera
europeiska lander. Europa forsoker skapa
en motvikt till amerikanska och kinesiska
techjittar som fatt ett enormt inflytande
6ver vara informationsfloden.

Aven offentliga annonspengar
maste granskas. Skattemedel anvinds
till annonskdp i globala digitala system dar
det kan vara svart att kontrollera vilka som
nas, var annonserna visas och vart pengarna
slutligen gar. Marknaden brottas dessutom
med falska konton, klickbedrégerier och

aktorer med kopplingar till kriminalitet.
EMFA:s artikel 25 kréaver dérfor att offent-
liga annonspengar fordelas transparent,
objektivt och utan diskriminering.

Hér har gratistidningen en viktig roll.

Den nar hushéllen utan abonnemang,
konto eller algoritm. Avsidndaren &r

synlig, budskapet kan granskas och
samma information ér tillganglig for alla.
Annonsintakterna bidrar dessutom till
lokal journalistik och lokala arbetstillfallen.

Mycket har fordndrats sedan jag gick in i
gymnastiksalen i Kiruna. D4 fanns varken
sociala medier, riktade kampanjer eller
Al-genererade politiker. I ar vantar dessutom
en ny upplevelse for manga viljare.

P9 men demokratins

behov ar desamma:
trovardig information,
tydliga avsandare
och manniskor som
anvander sin rost.”

For forsta gangen kommer rostkortet att
landa i den digitala brevlddan fér den som
har en sadan. Det dr dnnu ett tydligt tecken
pa hur dven demokratins vélbekanta rutiner
steg for steg flyttar in i en digital varld.

For en del kdnns det sakert konstigt att
numera kunna vilja att fa forsindelsen
digitalt eller pa hallmattan. Men réstkortet
behover inte tas med till vallokalen — det
riacker att kunna legitimera sig.

Tekniken forandrar alltsé formen, men
demokratins behov dr desamma: trovirdig
information, tydliga avsdndare och ménniskor
som anvander sin rost.

Peder Gidlund,
Norrbotten- och
Vasterbotten Gratistidning
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Val 13 september 2026

RIKSDAG KOMMUN REGION

Val 2026

Sondagen den 13 september 2026 ar det val
till riksdag, region- och kommunfullmaktige.

Fortidsrosta

Fran den 26 augusti gar det att fortidsrosta.
| Haparanda finns fortidsrostningslokalen pa
Norra Esplanaden 1, i Klippanhuset i anslut-
ning till Haparanda stadsbibliotek.

Oppettider fortidsrostning

26 augusti - 13 september

« Mandag, onsdag och fredag: 10.00-14.00

* Tisdag och torsdag: 16.00-19.00

*Lordag och sdndag: 10.00-14.00

* Valdagen sdndag 13 september: 08.00-20.00

Att résta pa valdagen

Pa valdagen, den 13 september, rostar du i
din vallokal. Pa rostkortet, som du far hem-
skickat till dig senast den 26 augusti star
det vilken som ar din vallokal.

Behodver jag ta med rostkortet

nar jag rostar?

Nej, du behdver inte ta med dig ditt rostkort
nar du fortidsrostar eller nar du rostar i din
vallokal pa valdagen. Men det kan vara prak-
tiskt att ha det till hands for att veta vilket
valdistrikt som du tillhor och vilken vallokal
som ar din och vilka val du far rosta i.

Det har behdver du ha med dig

Du ska kunna visa réstmottagarna vem

du ar. Till exempel med id-kort, kérkort
eller pass. Har du ingen id-handling kan en
annan person intyga din identitet, men da
maste den personen visa en id-handling.

Fragor om valet?

Mer information finns pa
val.se och pa haparanda.se

Du kan ocksa mejla till: val@haparanda.se

Eller ringa till kommunen via vaxeln.
Vardagar 8-16 pa telefon: 0922 260 00

VAALIT 13. SYYSKUUTA 2026

VALTIOPAIVAVAALIT KUNNALLISVAALIT ALUEVAALIT

Vaalit 2026

Sunnuntaina 13. syyskuuta 2026 jarjestetaan
valtiopaivavaalit, aluevaalit ja kunnallisvaalit.

Ennakkoainestys

Ennakkoaanestys alkaa 26. elokuuta,
sisaankaynti on Haaparannan
kaupunginkirjastoon yhteydessa (Norra
Esplanaden 1).

Ennakkoainestyksen aukioloajat

26. elokuuta - 13. syyskuuta

» Maanantai, keskiviikko ja perjantai:
klo 10.00-14.00

* Tiistai ja torstai: klo 16.00-19.00

* Lauantai ja sunnuntai: klo 10.00-14.00

* Vaalipaivana sunnuntaina 13. syyskuuta:
klo 8.00-20.00

Aznestiminen vaalipAivini

Vaalipaivana 13. syyskuuta aanestat omassa
aanestyspaikassasi, mika ilmoitetaan
aanestyskortissasi joka toimitetaan
viimeistaan 26. elokuuta.

Pitaiko Aanioikeusilmoitus

ottaa mukaan AAnestettiessi?

Ei tarvitse. Adnestyskorttia ei tarvitse
ottaa mukaan ennakkoaanestykseen eika
vaalipaivana, mutta siitd naet vaalipiirisi,
aanestyspaikkasi sekd missa vaaleissa
sinulla on aanioikeus.

Mita tarvitset mukaan?

Sinun tulee pystya todistamaan henkilolli-
syytesi vaalivirkailijoille. Voit kayttaa esimer-
kiksi henkilokorttia, ajokorttia tai passia. Jos
sinulla ei ole henkil6llisyystodistusta, toinen
henkild voi vahvistaa henkilollisyytesi. Tal-
l6in kyseisen henkilén on esitettava oma
henkildllisyystodistuksensa.

Kysymyksia vaaleista?

Lisatietoja loydat osoitteista
val.se ja haparanda.se

Voit myds lahettaa sahkdpostia
osoitteeseen: val@haparanda.se

Tai soittaa kunnan vaihteeseen arkisin klo
8.00-16.00 Numeroon: +46 922 260 00

— HAAPARANTA —
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Vdra valreportrar Anders Ahlberg och
Goran Lundberg om hur din rost i 2026

ars val kan forma din vardag och varfor det ér viktigt
att du ocksd gor den hord pa valdagen 13 september.

pite V2
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2026

Det 'lite trakiga och korrekta’ ett
sakert motgift mot falska fakta

Vart valsystem ar robust och svart att
manipulera. De framsta hoten ar olika
former av falsk och vriden information.

Forskarens rad till medierna ar
darfor att vaga vara ... trakig.

Det ar kommuner-
nas valndmnder
som har det lokala
ansvaret for
valsdkerheten, pa
uppdrag av valmyn-
digheten.

— Det dr inte
troligt att risken &r
lika stor overallt
i Sverige men det
kan variera 6ver tid
var riskerna dr storst, siger
Anna Nyqvist, kanslichef pa
Valmyndigheten.

— Varje kommun ansvarar
for att gora sina egna analy-
ser av sdkerheten inklusive
lokala hotbildsanalyser,
fortsétter hon.

Sékerhet i flera led
Sékerheten har olika nivaer.
De som ska skéta valet i
varje vallokal och ddr man
kan fortidsrosta ska vara
rétt utbildade. Lokalerna
som ska anvindas ska vara
sdkra sa att ingen ska kunna
trénga sig eller sabotera.
Résterna ska raknas pé ratt
sdtt och transporteras sékert
till lansstyrelserna.

Skulle det hdnda nagot
ska det omgaende rappor-
teras.

Aven en forsvarsfraga

Vi har vidare ett nationellt
valnétverk for att sikra
valen. Valmyndigheten
leder nétverket. I det ingar
lansstyrelserna,
Myndigheten for
psykologiskt for-
svar, MPF, Myndig-
heten for civilt for-
svar, MCF, polisen,
sakerhetspolisen,
Skatteverket, Post-
och telestyrelsen
och Nationellt
cybersékerhetcen-
ter.

Ryssland pekas ut som det
yttre hotet. Det inre hotet
kommer bland annat frén
extremism, frén hoger och
vanster. Erfarenheten &r att
valdet fran dem okar under
valar. Det dr frimst motstan-
darna man inriktar sig pa,
inte pa valet i sig.

Medvetenhet viktigt
Forskaren Carl Heath
utredde 2020 pa regerin-
gens uppdrag hur vi kan
6ka motstdndskraften mot
desinformation, propaganda
och nithat. Han sager:

— Som enskild medborga-
re moter du detta i vardagen,
oftast utan att mérka det. Du

Anna Nygqvist.
Foto: Valmyndigheten

Carl Heath.

Foto: Privat

kan fa en till synes
vanlig nyhetsar-
tikel i ditt flode

som i sjélva verket
spridits vidare utan
uppsat, men vars
ursprung ér fran
fraimmande makt.
Carl Heath forklarar
vidare:

— Du kan méta
narrativ som &r
skrdddarsydda for en grupp
du tillhér. Du kan fréga en
chatbot var och nir du ska
rosta och fa fel svar.

Mal: Gora dig upprord

— Men det vanligaste, och
det du minst lagger marke
till, ar forsoket att gora dig
upprord. Affirsmodellen pa
plattformarna och paver-
kansaktorens mal samman-
faller hér: bada vill ha din
uppmérksamhet och din
reaktion. Det yttersta syftet
ar sdllan att fa dig att tro pa
en bestdmd 16gn, utan att fa
dig att tro mindre pa allt, att
bli sa trétt och missténksam
att du till slut rycker pa
axlarna at skillnaden mellan
sant och falskt.

Heaths rad till seridsa
medier dr att bade granska
manipulatdrerna och halla
rent framfor egen dorr.

— Den storsta risken dr
inte att svenska medier
sprider rena logner, utan
att de av missriktad balans
tvittar frimmande
makts narrativ.

Nir en redaktion
rapporterar om en
pahittad kontrovers
som om den vore en
jambordig sakfra-
ga, eller aterger ett
manipulerat narrativ
for att vara neutral,
da gor den just det
jobb som paverkan-
saktdren inte kan klara sjalv.
Den ger 1ognen ett trovér-
digt ansikte.

R4d: Vaga vara trakig

— Mediernas viktigaste bi-
drag &r darfor disciplin. Att
inte forstirka det som inte
fortjanar forstdarkning, vara
6ppen med var uppgifter
kommer ifran, och vaga
forklara en manipulation-
steknik innan den slar till.
Och att rapportera hur valet
faktiskt gar till. Den trakiga,
korrekta beskrivningen av
rostrakningen &r ett av de
mest verkningsfulla motgift
mot misstron som finns.

medier som via anvander dagligen och kanske litar pa. Deras syfte: att fa oss att tappa tron pa allt och alla. Ett
motmedel ar att sjalv vara kritisk och skaffa kunskap, exempelvis via den oberoende sajten Kallkritik.

Tjansteman blev hotade till livet

efter rena pahitt om

Falska rykten och paver-
kanskampanjer har praglat
politiken varlden dver de
senaste ren.

Flera uppmirksammade fall
visar hur falska uppgifter
och organiserade kampan-
jer anvénds for att paverka
minniskors uppfattningar i
politiska fragor.

Fenomenet har fore-
kommit bade i Sverige och
internationellt och har blivit
en vixande utmaning for
myndigheter och demokratis-
ka institutioner.

"LVU-fallet” valkant
I Sverige dr den s kallade
LVU-kampanjen ett av de
mest uppmérksammade
exemplen. Fran slutet av
2021 och under 2022 spreds
pastaenden pa sociala medier
om att svenska myndigheter
systematiskt skulle kidnappa
muslimska barn med stod av
lagen om vérd av unga, LVU.

Kampanjen ledde till hot
mot socialtjanstpersonal och
bidrog till 6kad misstro mot
svenska myndigheter.

Aven attacker mot jour-
nalister dr ett nytt inslag pa

tvangsvard

L"Jiﬁ:aﬁén]eq
parn med mus}lms
omhandertas inte©

e
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Foto: Goran Lundberg
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ftare an andr

forsok till politisk paverkan, saval i Sverige som varlden

i ovrigt.

grund av omfattningen och
styrkan. De har hittills frimst
riktats mot journalister i SR
och SVT och ér en del av for-
soken att undergrava public
service.

Reporter anklagad

Till och med ledande politi-
ker stimmer in i kéren. Ett
tydligt exempel ér nér vice
statsministern Ebba Busch
anklagade SVT:s reporter
for att fragorna var "otroligt
politiskt firgade”.

Att Donald Trump och
andra har framgangar med
att skjuta medier i sank kan
kanske verka lockande — men

sanker samtidigt tilliten i
samhallet.

Aven i samband med val
och folkomrostningar har
forskare varnat for forsok att
sprida vilseledande informa-
tion. Metoderna varierar -
fran falska nyhetsartiklar till
samordnade kampanjer.

Utvecklingen visar hur in-
formationspaverkan blivit ett
allt viktigare verktyg i poli-
tiska konflikter. Malet dr ofta
inte att overtyga manniskor
om en viss staindpunkt, utan
att skapa osikerhet och for-
virring kring vad som ér sant.

Upp till dig - sa

kan du paverka:

« Ett av paverkansakto-
rernas framsta knep ar
att vacka starka kanslor
via pdhittat material,
fejkade nyhetssidor och
Al-tjanster som ger
felaktiga svar om valfra-
gor, om kandidater och
partier.

Myndigheten for psyko-
logiskt forsvar, MPF, ger
rad:

e Bilder och videor kan
i dag vara helt pdhittade.

« Kontrollera kéllan. Sék
information hos myndig-
heter och andra palitliga
aktérer. Du kan ocksa
jamfora kallor, - ofta ar
det inte sarskilt krangligt.

¢ Dela inte utan att tanka
efter forst, sarskilt om
det du tanker dela vacker
starka kanslor.

o Ar just du malet? Kom
ihag att innehall kan vara
anpassat speciellt for dig.
Var extra uppmarksam
pd budskap som kanns
misstankt traffsakra.

o Tank pa att ju smartare
du blir, desto battre for
alla och for var demo-
krati!
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HAPARANDA
AR PA RATT VAG

-MEN AN AR VI INTE FRAMME

Haparanda ska vara en kommun dar arbete Ionar sig och dar
mdnniskor kédnner stolthet. Genom tydligt ledarskap och Iédngsiktiga
beslut vill vi fortsétta att skapa bdttre forutsdttningar fér bade invénare,
féreningar och foretag att vaxa.

Ett Haparanda med ansvarsfull ekonomi g

Skattebetalarnas pengar ska anvandas med respekt
och en stabil ekonomi ar grunden till allt.

VARA KANDIDATER TILL
KOMMUNFULLMAKTIGE

 Prioritera karnverksamheten; skola, omsorg och rent vatten
o Fortsatta att sédnka partistoden och arbeta for att pa sikt kunna
sanka skatten

Q Ett Haparanda som mojliggor || iivets alla skeden

| —

» Fokusera pa karnuppdragen — inte egen drift dar alternativ finns. Vi vill se
en mer aktiv anvandning av upphandling och konkurrensutsattning dar
entreprenorer och foreningar kan bidra till kommunens utveckling.

e Fortsatta att starka forskola och skola

e Mojliggora for fler motesplatser och arbeta forebyggande

e Servera kott- och vegetariskt alternativ i skolorna alla dagar i veckan

» Ett samlat resecentrum pa jarnvagsstationen samt utokad kollektivtrafik

» Bade brukare och omsorgspersonal ska kunna valja mellan olika utférare
och arbetsgivare. Valfrihet, kvalitet och trygghet ska pragla omsorgen.

Q Ett Haparanda att vara stolt 6ver

e Slyrojning och kontinuerligt underhall av kommunens fastigheter och
gator ska fortsatta for att gora Haparanda mer inbjudande

¢ Vihar infort besok med narkotikahundar och frivilliga drogtester, vi vill
fortstatta med krafttag mot drogerna som okar i samhallet

o Det ska vara latt att gora ratt, darfor behover vi en merdppen renhéllning

e Ett Haparanda som sager NEJ till VINDKRAFT

e

 Vindkraft forstor vara finaste varden och sanker vardet i
pa omkringliggande fastigheter vilket &r en allvarlig %
inskrankning i aganderatten och djupt orattvist. ¢

EN ROST FORETT
FORETAGARVANLIGT
HAPARANDA
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Vi tar

Norrbotten
pa allvar

Norrbotten ska vara en bra
plats att leva, arbeta och
bilda familj i — oavsett var

Valfar

— inte urholkas

Valfards som matchar
tillvaxten i Norrbotten!

Vard, skola och omsorg
ska inte urholkas nar
priserna stiger. Vara
gemensamma skatte-
pengar ska racka till den
valfard vi behover, i hela
Norrbotten.

Darfor gar vi till val pa
att]J)engarna till
valfarden ska raknas
upp i takt med
kostnaderna.

Nar Norrbotten vaxer

ska varden, skolan och

De senaste fyra aren har  omsorgen véxa med!
Norrbottens kommuner
och regionen gatt miste
om 1,64 miljarder kronor
nar pengarna till

vélfarden inte hangt

att bo, bygga och arbeta

Fyra ar med Tidéregeringen:
beslut som gjort det svarare

Norrbotten. Las var rapport
pa tinyurl.nu/svekrapporten

i lanet du bor.

I Norrbotten

Industrijobben ska vaxa

Darfor vill vi fa fart pa
bostadsbyggandet
med ett nytt
investeringsstdd och
statliga byggkrediter.

Norrbotten star mitt i
en ny industrialisering
som skapar jobb och
stora mojligheter. Men
nar industrin vaxer
maste samhallet

vaxa med.

Den grona
omstallningen kréaver
mer an nya fabriker.
Det behovs ocksa
bostader, utbildning,
fungerande jarnvag
och stark vélfard for
dem som ska leva och
arbeta har.

i

med kostnads

med — sjélvklart har vi ocksa lis
okningarna.

Vi har massor av forslag for
dig som dr ung! Surfa in pd
tinyurl.se/sossigpolitik och lds
om vara férslag och vara unga
kandidater!

VART LOFTE:

Vard ska vara okrangligt

Mer pengar till Fa svar
hélsocentralerna samma dag

Halsocentralen ska vara
navet i varden. Vi vill att
mer av vardens resurser
gar dit, sa att personalen

far mer tid for dig. eller via telefon.

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE

hur vi skulle ha gjort istéllet!

Du ska kunna ringa
Eé morgonen och fa
ontakt med varden
samma dag, digitalt

tat

Rusta upp
vagnatet och 6ka
resurserna till [6pande
vagunderhall.

* Stoppa
nedmonteringen
av nattagen till och
fran Norrbotten.

* Dubbelspar pa

malmbanan.

Kvinnor ska fa
ratt vard i ratt tid
— i hela Norrbotten

En fast ldkare
som kanner dig

Du ska kunna namnet
a din lakare, lika
sjalvklart som du kan
namnet pa din frisor.

Digital kontakt
pa dina villkor

De digitala végarna in
till varden ska bli
enklare och starkare, sa
att du kan n& den nar
det passar dig.

Vi har starkt kvinnovarden under mandatperioden.
Nu fortsatter vi — med battre vard vid
klimakteriet, férlossning och mammografi.

Sponsor: Socialdemokraterna i Norrbotten.
Kopplat till: Riksdags- och regionval 13 september 2026.
Transparensmeddelande: tinyurl.se/dX8
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Ge dig sjalv dagar
som lyser gront!

KRONIKA

Tina Persson

Det blinkade
rott!

J uli manad blinkade rott!

Under juli forsokte jag ladda mitt
mentala batteri, men kontakten till
energikillan var trasig. Hur jag &n
gjorde sa trillade jag hela tiden ner pa
rott igen. Jag forsokte och kom upp pa
gult, men sa puff sa var jag pa rott igen.
Att komma upp pa gron niva, kindes
omajligt.

Men sa kom augusti och puff, sa
hénde nagot!

Pa en enda gang, si verkade min
mottagning fungera igen och jag kunde
ladda mig sjélv igen. Det som var tra-
sigt, verkade nu fungera igen. Jag kan
komiskt sdga att det verkade som om
jag hade glappkontakt under juli, men
sa fort juli stéingde dérren fungerade

jagigen.

Jag vet att manga dlskar juli ménad,
men det dr tyvéirr en av mina tuffa
manader. Det kéinns enbart som om allt
hamnar pa paus, och jag kan inte fylla
pa utan det blir istéllet rejél glappkon-
takt.

Kanske kanner du igen dig, och
kanske det 4r en annan arstid som ger
dig samma kénslor som mig for juli och
december. Jo, sant december &r en lika
tuff manad som juli nér det géller min
mentala status.

Vi har alla manader under aret som
kan var mer tuffa 4n andra, som nu
nér sommaren dr ver. Augusti blir tuff,
men for mig 4r augusti och september
manader som ger mig kinslan av
karlek. Som idag nér jag skriver denna
kronika, s& har jag njutit av en sensom-
mardag eller dagen kéindes mer som en
rejélt mogen dag.

Min séndag var varm och omtidnksam,
for solen virmde mig hérligt och
samtidigt kom det en sval bris. Den dér
kombinationen gor att det kittlas inom-
bords, en kénsla av kirlek till livet.

For ett par helger sedan besokte jag
Byniset hir utanfor Ostersund, och den
kénslan som platsen gav mig. Det var
enbart kirlek och jag blev kndsvag, da
jag stod dar vid vattenkanten och sag
fjallen dér borta.

Denna maktiga utsikt som jag far hir,
den ar for mig s makalos. Jag édlskade
att bo vid havet, men jag kénner att
fjallen ar sa mycket mer for mig.

Sa varfoér hade jag inte akt hit till
Bynéset i juli, nér jag hade glappkon-
takt? Jag forstar inte varfor, men jag
satt fast i mig sjélv och kom inte loss.

Det &r sa latt att fastna, men det giller
att inte ge upp. Det giller istéllet att bli
medveten i livet och hitta lésningar, for

att komma loss.

Det &r sa latt att fastna i dig sjilva. Du
4r fastbrianda, vidbrianda eller bara lite
svedda i dina tankar. Du behover forst
inse och forsta, innan du kan vélja att
gora en fordndring eller fortsitta sitta
fast.

Att sitta fast i vara tankar och kénslor,
ar sa latt och sa accepterat. Sa ar det
inte dags, att komma loss och istéllet bli
mer nyfikna och kreativa istéllet.

Jag ser sa manga som soker jobb och
det lossnar inte, sd kanske &r det dags
att soka jobb pa ett nytt satt? For egen
del fick jag till ett mote, som ledde till
att jag idag jobbar med. Det var nagot
jag hade varit nyfiken pa, men trodde
inte var majligt.

Tankt att for ett ar sedan, da hade jag
en plan att flytta hit till Ostersund.
Tankarna snurrade, kommer jag fa en
lagenhet och hur lénge ska jag behova
vénta. Jag satte mitt tillit till livet, for
det var livet som hade sagt till mig att
du ska flytta. Ett nytt 4ventyr véntar
dig, men vart jag skulle visste jag inte
forst. Sen visste jag och hér dr jag idag.

Jag vet jag lever sjalv och frilansar,
men varfor inte? Du behiver inte flytta
som jag, men gor en fordndring. Den
kan vara liten, men fordndra livet
enormt och stort.

Sensommaren och hosten kan erbjuda
dig s& manga majligheter, sa varfor

inte kasta dig ut i ett lite 4ventyr. Borja
vandra, cykla eller borja en studiecir-
kel eller bokcirkel. Testa att traffa nya
ménniskor eller hitta pa nagot, som du
skulle vilja att nagon borde gora for dig.

Varfoér inte fraga nigon om en prome-
nad, s& borjade det med min granne och
som héngde med till Bynéset. Vi ses
ibland och tar en promenad, i all enkel-
het. Svarare ska det inte behova vara.

Det &r sa latt att vi véintar pa att nagon
annan ska hora av sig, eller att vi inte
ska stora. Jag vet det ar inte l4tt, men
for att slippa glappkontakt och ett bat-
teri som blinkar rott behéver du sjalv
gora nagot.

Ge dig sjalv dagar som lyser gront!

Tina Persson,
din mentala hélsoinspiratér

g
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Den nya EU-lagen gér det méjligt att fa en bild éver hur skattepengar fran offentligt finansierade
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verksamheter férdelas mellan olika medietyper.

Offentlig annonsering blir
synlig - aktorer borjar
redovisa mediekop oppet

Sedan EU:s mediefrihets-
foérordning EMFA Artikel
25 tradde i kraft den
8 augusti 2025 har
offentliga aktérer boérjat
redovisa hur skatteme-
del anvands fér annon-
sering och kommunika-
tion. Flera kommuner,
regioner och myndighe-
ter har redan publicerat
sina forsta rapporter
- nagot som ger bade
medborgare och medie-
bransch en helt ny insyn
i hur offentliga annons-
budgetar fordelas.
Under méanga ar har
det varit svart att fa
en samlad bild av hur
offentliga aktorer fordelar
sina annons- och kommu-
nikationsbudgetar mellan
olika medier. Med info-
randet av EMFA artikel
25 forandras spelplanen.
Regelverket innebar
att offentliga myndighe-
ter och organisationer
arligen ska redovisa sina
utgifter for annonsering
till Mediemyndigheten.
Syftet ar att stdrka trans-
parensen och sékerstélla
att offentliga medel
anvénds pa ett 6ppet och
rattvist séatt.

Nu boérjar de forsta rap-
porterna publiceras runt
om i Europa, och dven i
Sverige har flera kom-
muner och myndigheter
ldamnat in eller offentlig-
gjort uppgifter om sina
mediekaop.

For mediebranschen
innebér det en majlighet
att analysera hur offentli-
ga informationskampan-
jer fordelas mellan olika
kanaler. Traditionella
medier, digitala plattfor-
mar, sociala medier, radio
och tv omfattas alla av
redovisningen.

— Det har ar en av de
storsta fordndringarna pa
manga ar nir det géller
insyn i offentlig annon-
sering. For forsta gangen

kan medborgare, medier
och beslutsfattare fa en
tydligare bild av hur
skattemedel anvands for
att na ut med informa-
tion, séger flera bransch-
foretrdadare.

De arliga redovis-
ningarna vintas ocksa
bli ett viktigt underlag
for diskussionen om
lokal journalistik och
medieméangfald. Manga
mindre lokala medier har
ldnge efterfragat storre
oppenhet kring hur off-
entliga annonsbudgetar
fordelas.

| takt med att fler rap-
porter publiceras kommer
det att bli mgjligt att
jamfora olika kommuner,
regioner och myndigheter.
Fragor som vilka medier
som anvénds, hur stora
belopp som kops for och
hur stor andel som gar
till lokala respektive
globala plattformar kan
nu granskas pa ett helt
annat sitt 4n tidigare.
For medborgarna
innebér fordndringen
okad insyn. For medie-
branschen kan den bli ett
verktyg for att sdkerstal-
la att offentliga informa-
tionsinsatser nar hela
befolkningen genom en
mangfald av kanaler.

)

Faktaruta:
EMFA artikel 25
e EMFA star for European
Media Freedom Act.
e Artikel 25 handlar
om transparens kring
offentlig annonsering.
Offentlig annonsering
ska fordelas enligt
objektiva och sakliga
kriterier (geografisk
och spraklig tackning,
rackvidd i omradet,
kostnadseffektivt, na
hela befolkningen inte
bara aktiva anvidndare)
Urvalet av medier ska
vara majligt att redo-
visa och motivera
Myndigheter, regioner
och kommuner ska
redovisa sina annons-
utgifter.
Syftet ar att starka
oppenhet, medieméang-
fald och fortroende.
Redovisningarna
rapporteras i Sverige
till Myndigheten for
press, radio och tv.

Kalla: Mediemyndigheten

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Exempel pa EMFA Artikel 25 rapportering - Lapplands Lircentras

webbplats.
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&ar slut fé6r manga, men
kostnaderna for fritids-
huset fortsatter aret
runt. En ny berdkning
fran Lansforsakringar
visar att den arliga kal-
kylen fér ett fritidshus pa
60 kvadratmeter uppgar
till cirka 96 000 kronor.
For den som anvander
stugan fyra veckor om
aret motsvarar det nér-
mare 24 000 kronor per
utnyttjad vecka.

— Fritidshuset kan ge
mycket livskvalitet, men
ndr sommaren ar over ar
det klokt att summera
ekonomin. Hur mycket
anvindes huset, vilka
atgirder vintar och hur
mycket tid och pengar vill
man ligga pd det framover?
Ju mer huset anvinds och
uppskattas, desto littare ir
det att motivera kostnaden.
Men ett fritidshus som an-
vinds séllan kan bli en dyr
semesterform, siger Stefan
Westerberg, Liansforsik-
ringars privatekonom.

Kostar aven nar

det star tomt
Linsforsikringar har riknat
pa vad det kostar att dga ett

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com
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John Deere X107
Klippbredd 107
Mekanisk inkoppling av dack
Standardsate Tillval mulchersats
Tillval uppsamlingssystem
Tillval stotfangare

exkl moms

John Deere X167

Inkoppling av déck elektrisk
Sate oppet - ryggstod hogt
Mulchingkdpa standard
Farthallare standard
Uppsamlingssystem tillval
Stotfangare standard

exkl moms

AVANT 223

Kan klippa gras och dven ploga, sopa, sprida, sanda,
lasta, transportera, grava, planera, jamna, borra,
frasa, lufta, klippa, ta bort, krossa, blanda, rensa m.m.

179.900 kr .....

Ingér Universalskopa 1040 mm och
pallgafflar 850 mm

Nu harvi hostpris pa
kvarvarande maskiner!

exkl moms

1370REL

fritidshus pa 60 kvadrat-
meter, som koptes under
det senaste aret. Samman-
taget uppgar arskostnaden
till cirka 96 000 kronor. I
kalkylen ingdr rinta efter
skattereduktion, fastig-
hetsavgift, energi, avfall,
forsikring, kommunalt
vatten och avlopp samt en
arlig underhéllsreserv.

Anvinds stugan fyra
veckor om &ret motsvarar
det 24 000 kronor per
utnyttjad vecka. Vid atta
veckors anvindning blir
kostnaden nirmare
12 000 kronor per vecka
och vid tolv veckor nistan
8 000 kronor. Berikningen
fordelar hela drskostnaden
over antalet veckor huset
anvinds. Det ir alltsd inte
en kostnad som enbart
uppstar under vistelseveck-
orna.

— Hur mycket fritidshu-
set faktiskt anvinds har stor
betydelse for kostnaden
per utnyttjad vecka. Minga
av kostnaderna finns kvar
oavsett hur ofta stugan
anvinds. Rinta, fastighets-
avgift och forsikring finns
kvar dven nir huset star
tomt. Dessutom behéver
huset underhéllas oavsett
hur manga veckor det

Passa
LENT]]

John Deere X127

Inkoppling av déck mekanisk
Sate oppet - ryggstod hogt
Mulchingkdpa standard
Farthallare standard
Uppsamlingssystem tillval
Stotfangare tillval

John Deere Z370R EL
Forseglat 3,2 kWh (max. 3,56 kWh)
Litiumjonbatteri for upp till 8 000 m”
pa en enda laddning
Klippdéck 42 Accel Deep™
(107 cm) eller

48 Accel Deep™ (122 cm)
Klipphojd 25-102 mm
Hastighet framat 11,3 km/h

19.950:-

exkl moms

www.norrmaskiner.se

NORRMASKINER

Ersnaskammen 35, Lulea < Vxl 0920-311 00 - Claes 070-661 02 67
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Nar sommaren ar over
fortsatter stugkostnaderna

Stefan Westerberg, Lansforsdkringars privatekonom.. Foto: Lansférsakringar

anvinds. Darfor dr det
viktigt att viga kostnaden
mot hur mycket glidje och
anvindning du faktiskt far
ut av huset, siger Stefan
Westerberg.

Resorna till och frén
fritidshuset ligger utanfor
berikningen. For den som
har 1angt till stugan kan
transportkostnaderna bli
en betydande del av den
totala kostnaden. Inte hel-
ler amortering, nya mobler,
tridgdrdsutrustning eller
alternativkostnaden for det

Foto: Newsworthy

kapital som binds i huset
ingdr.

— Ett fritidshus nira ditt
vanliga boende ir littare
att anvinda 6ver helger och
under kortare ledigheter,
medan en stuga langt bort
riskerar att std tom stora
delar av dret och dessutom
medféra hogre trans-
portkostnader. Samtidigt
kan ett fritidshus lingre
bort forstas ge ett dnskat
miljdombyte, siger Stefan
Westerberg.

De salda villorna i Haparanda kommun hade ett genomsnittligt pris pa 1,0 miljon kronor.

Hoéstens kostnader
vantar

Efter sommaren kan nya
utgifter dessutom bli syn-
liga. Tak, fasad och fonster
kan behova atgirdas,

och ett hus som anvinds
dret runt kan kriva bide
uppvirmning och vinterun-

derhéll. m

Las hela
artikeln har:

Kaélla: Ldnsférsdkringar

Elva villor saldes i Haparanda

Mellan maj och juli
gjordes sammanlagt
elva affarer med villor
i Haparanda kommun.
Det kan jamforas med
atta vid motsvarande
tid i fjol.Det har visar
ny statistik fran Svensk
Maklarstatistik som
Newsworthy har
analyserat.

De salda villorna i
Haparanda kommun
hade ett genomsnittligt
pris pa 1,0 miljon kronor.

I hela Norrbotten sal-
des 546 villor for i snitt
2,4 miljoner kronor.

Eftersom det gjorts
farre &n 20 forsdljningar
redovisas inga uppgifter
om prisutveckling for
villor i Haparanda den
hér méanaden.

Priserna pa villor stiger
i 114 av landets kommu-

ner, medan de sjunker
i 43 (i merparten av de
resterande kommunerna
redovisas inga pris-
forandringsuppgifter pa
grund av fa forsiljningar).
Kartan hir bredvid
visar den geografiska
spridningen.

Bland kommunerna i
Norrbottens lan stiger
priserna pa villor i tva av
tre kommuner (dér det
redovisats uppgifter om
prisutveckling).

Storst var 6kningen i
Lulea déar priserna steg
med 5 procent. I Boden
dédremot sjonk priserna
med 7 procent. Notera
att det pa grund av fa
forsaljningar saknas
uppgifter om pris-
forandringar for villor i
elva av lanets 14 kom-
muner.

Las hela
artikeln har:

Kalla: Newsworthy

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Vi installerar
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Jaders varme utfor allt inom vérme och VVS,
brunnar och avlopp, samt badrumslésningar till
privatpersoner och féretag. Vi ar verksamma i
Kalix, Overkalix, Overtorne& och Haparanda
med omnejd.
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NORRBOTTEN

BUSINESS Omkring 75
forskare fran 16 lander
samlades nyligen

vid Luled tekniska
universitet nar Interna-
tional Conference on
Spectral Line Shapes
arrangerades for 27:e
gangen. Konferensen
har en 50-3arig tradition
och samlar forskare
inom ett omrade med
betydelse for bland
annat klimatforskning,
energiteknik, medi-
cinska instrument och
astrofysik.

Spektroskopi bygger pa att
studera hur ljus samverkar
med materia. Genom att
analysera ljuset gér det
bland annat att identifiera
vilka atomer och mole-
kyler som finns i ett prov.
Spektrala linjeformer ger
innu mer information
och kan visa hur atomer
och molekyler rér sig och
paverkar varandra.

Arets konferens samlade
deltagare fran bland annat
USA, Brasilien, Algeriet,
Hongkong, Japan och ett
stort antal europeiska
linder.

BUSINESS NORRBOTTEN

Internationella experter samlades
kring framtidens spektroskopl

NORRBOTTEN NARINGSLIV

— Det betyder mycket
for oss att kunna samla
internationellt ledande
forskare hir i Luled. Vi far
moijlighet att visa upp vér
forskning och vara miljoer
samtidigt som véra forskare
kan knyta nya kontakter.
Det stirker bade var forsk-
ning och Luled tekniska
universitets internationella
synlighet, siger Magnus
Gustafsson, professor i
tillimpad fysik vid Luled
tekniska universitet och
konferensgeneral.

Fran exoplaneter till
medicinsk teknik
Bredden p4 konferensen
var stor. Presentationerna
berdrde bland annat super-
novor och exoplaneter,
forbrinning, plasma och
fusion, medicinska instru-
ment, antimateria och
norrsken. En annan viktig
del handlade om utveck-
lingen av experimentella
och teoretiska metoder.
Kunskapen har ocksé
praktiska tillimpningar
inom exempelvis atmos-
firs- och klimatforskning
samt férbrianningsdiagnos-
tik inom energiomradet.

Konferensen hade 17 inbjudna talare, varav 6 kvinnor. Pa bilden syns talare Robert Gamache fran

University of Massachussets och Magnus Gustafsson. Foto: Lulea Tekniska Universitet

— Det ir ett forsk-
ningsfilt med stor bredd.
Samma grundliggande
metoder kan hjilpa oss att
forstd allt frén processer i
atmosfiren och energisys-
tem till vad som hinder
langt ute i rymden, siger
Magnus Gustafsson.

Nya internationella
kontakter

Konferensen gav dven fors-
kare fran flera forsknings-
imnen vid Luled tekniska
universitet och RISE i

Pited moijlighet att méta
internationella kollegor.
Deltagarna fick ocksa
besoka flera av universi-
tetets forskningsmiljoer,
bland annat Ski & Snow
Lab samt laboratorier for
optik och mikrotomografi.
For Magnus Gustafs-
son ir det internationella
kunskapsutbytet sirskilt
viktigt for ett forsknings-
omrade med ldng tradition
som samtidigt fortsitter att
utvecklas.
— Ménga av deltagarna var

med pa konferensen for
forsta gangen, vilket ir
vildigt positivt. Efter 50

ar fortsitter omradet att
utvecklas med nya forskare,
metoder och tillimpningar.
De internationella métena
ir viktiga for att vi tillsam-
mans ska kunna ta oss an
bade tekniska utmaningar
och grundforskningens
stora fragor. M

Kélla: Luled Tekniska Universitet

Industritomt / Uppstéllningsyta

uthyres i Pajala

hektar

Kontakta oss for offert och visning!
Skanna QR-kod - till intresseformular...

1 hektar industriyta
strategiskt belagen cen-
tralt i Pajala

Perfekt som uppstéllningsplats fér maskiner, fordon,-
material eller som etableringsyta fér entreprendrer
inom gruv-, bygg- och skogssektorn eller turistféretag.

+ Hardgjord plan, latt att na med tunga transporter
+ Mojlighet till korta eller langre hyresperioder
+ Anpassningsbar yta — fran delar av tomten till hela 1

+ Narhet till Kaunis Iron och centrala Pajala

Mer info: pajala.gratistidning.com/industritomt

1 juli hade 88 Haparandabor varit arbetsldsa i minst ett ar, vilket &r nio fler sn manaden innan.
Foto: Newsworthy

Sa manga ar langtids-
arbetslosa i Haparanda

Andelen som varit utan
arbete i minst ett ar i
Haparanda var ungefar
lika stor i juli jdamfort
med samma manad fér
ett ar sedan. Det visar
Arbetsfomedlingens se-
naste manadsstatistik.

Ijuli hade 88
Haparandabor varit
arbetslosa 1 minst ett ar,
vilket ar nio fler &n man-
aden innan. 88 personer
motsvarar 2,3 procent av
arbetskraften i kommu-
nen — andelen ldngtids-
arbetslosa dr ungefar pa
samma niva som for ett
ar sedan.

Antalet som star allra
langst fran arbetsmark-
naden — som varit utan
arbete utan i minst tva
ar — har minskat jamfort

med samma manad for
ett ar sedan: fran 46 till
39, eller 1,0 procent av
arbetskraften i juli 2026.

Andelen langtidsar-
betslosa i Haparanda ar
den hogsta i Norrbottens
lan. I Géllivare finns
lanets lagsta langtidsar-
betsléshet, 0,6 procent.

I Norrbotten som helhet
hade 1 493 personer (1,2
procent) varit arbetslosa i
minst ett ar i juli. Det ar
lika manga som manaden
innan.

Totalt i riket hade
omkring 149 000 perso-
ner varit utan arbete i
minst ett ar i juli. Det
motsvarar 2,8 procent av
arbetskraften, vilket ar
ungefir lika stor andel
som for ett ar sedan.

Lagre andel bland
yngre och aldre

Av de 88 personerna som
varit arbetslosa i mer

an ett ar i Haparanda
kommun &r 23 personer
mellan 55 och 66 ar och
mellan en och fyra ar
mellan 18 och 24 ar. Som
andel av arbetskraften
innebar det att langtids-
arbetsloheten ar ldgre i
de bada grupperna 4n i
arbetskraften totalt.

Kalla: Newsworthy

Lds hela
artikeln har:

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com



Ambulansen i Haparanda | Vi

far nya lokaler

Efter en lang tid med
provisoriska personal-
utrymmen far ambu-
lansverksamheten i
Haparanda nya lokaler.
Inflyttning sker redan i
oktober.

- Ambulansverksam-
heten &r en grundlig-
gande del av den akuta
varden i 6stra Norrbotten.
Med de hér nya lokalerna
far medarbetarna battre
forutsattningar att utfora
sitt viktiga arbete, samti-
digt som vi starker bered-
skapen och tryggheten for
invanarna i Haparanda-
omradet, sdger Anders
Oberg, regionstyrelsens
ordforande.

Den nya lésningen
innebér att ambulans-
verksamheten far till-
gang till andamalsenliga
lokaler med garage, per-
sonalutrymmen, vilrum
och kontorsytor, pa totalt
367 kvadratmeter.

— Skont att det ant-
ligen ar klart. Det har
blir en mycket battre
16sning som gor att vi kan
fokusera pa vart arbete i
stallet for lokalerna, sa-
ger Anna-Karin Olofsson
Niemi, verksamhetschef
for ambulanssjukvarden.

Infor inflyttningen
genomfors ett antal an-

; .

Den nya Iésningen innebir att ambulansverksamheten far tillgang
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till sndamalsenliga lokaler. Foto: Milla Molander

passningar. Bland annat
fardigstélls duschutrym-
me, en ny dorr vid ga-
ragebyggnaden samt de
tekniska losningar som
verksamheten behover.
Hyresvarden ansvarar
dven for att utrycknings-
végar och ytor framfor
garageportarna halls
framkomliga dygnet runt.
— Det har varit viktigt
att hitta lokaler som
fungerar for ambulan-
sverksamhetens behov,
bade nér det géller
arbetsmiljo, drift och
mojligheten att snabbt
komma ut med fordonen,
séger Hans Vesterberg,
fastighetschef.

Malsattningen ar att
ambulansverksamheten

Rojd del av jarnvdgen mellan Morjarv - Karungi - Haparanda. Foto: Trafikverket

ska kunna flytta in den
1 oktober 2026. Vissa
mindre fardigstillanden,
exempelvis malning, kan
atersta vid den tidpunk-
ten, men bedémningen
ar att verksamheten ska
kunna bedrivas i lokal-
erna fran inflyttnings-
datumet.

Den nya adressen for
ambulansen blir
Norrmalmsvigen 2a och
Lillgatan 3-4. Avtalet ar
tecknat med Vikaren AB
och loper preliminért fran
den 1 oktober 2026 till
den 31 oktober 2029.

Kalla: ViaTT

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Gamla banor far nytt liv

Trafikverket bygger tva
teststriackor pa jarnva-
gen mellan Arvidsjaur
och Jérn och den ned-
lagda strackan mellan
Morjérv och Haparanda
réjs fram. Tva viktiga
projekt for att for att
starka Sveriges mot-
standskraft i vardag,
kris och krig.

- En ateruppbyggnad
av svensk jarnvig pagar
over hela landet for att
oka tillgéngligheten for
savil medborgare som
niringsliv men &dven for
var okade totalforsvars-
forméaga. Norra Sverige,
och inte minst Norrbotten,
ar en viktig del av
Sveriges totalforsvar.
séger Helena Eriksson
regional direktor vid
Trafikverket.

Arbetet med att réja

strackan pa den nedlagda
jarnviagen mellan
Arvidsjaur och Jorn
inleddes under sommaren
2025. Nu ska nya spar
byggas pa den befintliga
banvallen pa tva test-
stréackor. Syftet ar att tes-
ta metoder som fungerar
pa de jirnvégar som inte
trafikerats pa manga ar.

- Dessa sparbyten ar
viktiga och kommer att
ge bra information, veri-
fiera de utredningar som
genomforts samt ligga
till grund for att planera
kommande aktiviteter
pa de jarnvidgar som inte
trafikerats pa manga ar,
om beslut fattas, sdger
Helena Eriksson regional
direktor vid Trafikverket.

Parallellt pagéar ett
arbete med att vegeta-
tionsrgja banan mellan

Morjarv och Haparanda.
Syftet ar att utreda om
en framtida trafikering
av strackan dr genom-
forbar.

- Banan har inte
trafikerats sedan 2012
och dérfor behéver vi
genomfora rgjning av
vegetationen ldngs med
hela banan. Vegetations-
rgjning ar en forutsatt-
ning for vidare utred-
ningsarbete, bland annat
inspektioner av trummor
och avvattning, inmét-
ningar och siktmétningar
i plankorsningar, sdger
Helena Eriksson regional
direktor vid Trafikverket.

Kalla: Trafikverket

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

kanna QR-kod :-i

= mer om tjinsten

EOL Vent Mining AB ar ett
innovativt Kirunabaserat
produktbolag med som
jobbar med tekniska l6sningar
inom gruvventilation.

Vi soker dig som har:

 En driven och sjalgdende attityd

e Erfarenhet av teknisk férsaljning,
sarskilt inom gruvindustrin

» God kommunikativ férmaga

e Flytande engelska i tal och skrift

* B-korkort

» Goda administrativa egenskaper

ARBETSROLL

Placeringsort: Kiruna

Maila ansokan: katarina@stehnab.se
Ansok senast 14 september 2026

AFFARSRELATIONER KUNDNARA

Fragor om tjinsten - kontakta
Executive Search konsult

FORKLARA SALA

Katarina Stehn
Tel +46 70- 355 36 33

E®BLVENT

OFFERTER EFFEKTIVISERA

eolvent.com

BRINNER DU FOR GRAFISK
PRODUKTION, DAGSPRESS,
ANNONSER, CMYK, PRINT,
ADOBE-CS OCH TYPOGRAFI?

MIKKE TAR PENSION TILL HOST -
BLI VAR NYA KOLLEGA

Grafisk producent pé Luled- och Norrbotten Gratistidning ér ett roligt och kreativt yrke
dir kiinsla for form, firg, typografi och sprak ir virdefulla egenskaper. Hos oss gor du
annonser och redigerar redaktionellt material f6r papperstidningar och web.

Kvalifikationer: Goda kunskaper i svenskt tal och skrift. God vana av AdobeCS
(Illustrator, InDesign, Photoshop). D4 vi dven har egna websidor si ir erfarenhet av
WordPress ett plus.

Jobbet innebir dven en hel del kommunikation med véra annonsérer och véra siljare,
ddrfor virdesitter vi att du har litt for att prata med folk och tycker det ir viktigt och
roligt att gora det basta for vira annonsorer och vara tidningar. Tjinsten giller del-
eller heltid. Aven frilans ir av intresse.

Hor av dig till: Peder Gidlund, peder.gidlund@gratistidning.com
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Mikael Norman, grafisk producent pa
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Gratistidningen <%

DELAR AV NORRA
SVERIGE MED EN
KONTAKT!

KIRUNA
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FYRKANTEN Pa
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JOKKMOKK
ANNONSPAKET 1 1 7 ooo
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ANNONSPAKET 1 82 ooo

NORRSKEN

UMEA SKELLEFTEA FYRKANTEN

_ skanna QR-kod!
LOKAL - HOG RACKVIDD - GER EFFEKT pirektlink till
N o . . . bokaﬁtf&ﬁbm&eﬂ/
Vi hjalper er att fa spridning pa er marknadsforing i

Norrbotten och Vasterbotten i vara omtyckta gratistidningar.

De delas GRATIS ut varje vecka (nagra en gang/manad) till EE
hushall och den samlade upplagan ar 6ver 207 000 exemplar. =
Nyttja vara slagkraftiga annonspaket i norra Sverige. En

stor fordel ar att man kan editionera (lokalanpassa) E
annonserna da det ar olika titlar pa respektive ort. -

boka@gratistidning.com DI1Y - Do It Yourself
A

® SPECIALPRISER

OFFENTLIG ANNONSERING
EMFA ARTIKEL 25 (-20%)

FORENINGAR (-50%)
SKICKA E-POST WEBB - BOKAGT.SE
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Motorblocket 17

Skolstarten ar har - har du
koll pa vad ditt barn kor?

MOTOR Antalet barn
och ungdomar som
skadas i elsparkcykel-
olyckor 6kar kraftigt.
Under 2025 skadades
1'746 elsparkcyklister
upp till 17 ar - en 6kning
med omkring 45 procent
paett ar. Det betyder att
mer an var fjirde skadad
elsparkcyklist var ett
barn eller en ungdom.

- Nu i samband med skol-
starten ar det hog tid for
forildrar att se 6ver bade
elsparkcykeln och kolla

av barnens kunskaper om
hur den fir anvindas, siger
Mikael Kyller, sektionschef
pa Vig och jiarnvig, Trans-
portstyrelsen.

Nir skolorna drar iging
Skar ocksd vardagsresorna
till och frén skolan. For
ménga barn och ungdomar
ir elsparkcykeln ett smi-
digt sitt att ta sig fram.
Men forildraansvaret
handlar om mer in att
sikerstilla att barnet kan
hantera fordonet.

— Det giller ocksi att
veta vilket fordon barnet
faktiskt kor, om det far
framforas i trafik och om
barnet kinner till reglerna
for anvindningen. Om

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com

en foralder kanner till att
elsparkcykeln ir olaglig
och #nd3 later barnet kora
den kan det dven f3 konse-
kvenser for forildern, siger
Mikael Kyller.

Under 2025 skadades
1 746 barn i dldern 0-17 &r
som elsparkcyklister. Det
motsvarar i genomsnitt
nistan fem barn varje dag.
Aret innan var motsvaran-
de siffra 1 208.

En ny brittisk studie,
publicerad i augusti 2026,
har analyserat 477 barn
som behandlats efter
elsparkcykelolyckor vid tre
barntraumacenter. Over
80 procent av de skadade
barnen hade firdats pa
privatigda elsparkcyklar,
tre av fyra skador uppkom
genom fall och huvud- och
ansiktsskador horde till de
vanligaste skadorna. Stu-
dien visar ocks3 att firre in
tvd procent av barnen hade
anvint hjilm.

Tre saker foraldrar

behover ha koll pa

I samband med skolstar-

ten finns det darfor tre

omraden som forildrar bor

kontrollera:

1. Fordonet - ir elspark-
cykeln laglig och siker?

Glom inte hjdlmen! Hjalmen &ar en viktig del av skyddet nar man fardas i trafik.

Foto: Liza Simonsson/Transportstyrelsen

viktig del av skyddet nir
barnet firdas i trafik.
Hjilmar for de yngsta
barnen bér dven vara
utrustat med gront
spanne. Infér skolstarten
kan det dven vara bra att
kontrollera om barnens
cykelhjilmar ir hela
och fortfarande passar
barnen p4 ett bra sitt.

For att {3 framforas som
cykel i allmin trafik ska
elsparkcykeln bland
annat vara konstruerad
for hogst 20 km/h. Den
ska ocksa ha ritt utrust-
ning, sdsom fungerande
broms och ringklocka.
Vid mérkerkorning krivs
belysning och reflexer.

2. Skyddet — anvinder

3. Anvindningen - vet
barnet var och hur det
far kora?

Man fér inte skjutsa pa

barnet hjilm?

Barn och ungdomar un-
der 15 &r méste anvinda
hjilm. Hjilmen ir en

en elsparkcykel. Och
precis som andra cyklar
ska elsparkcyklar i forsta
hand koras pé cykelbana.
Nir en vig ska korsas pé
ett 6vergangstille eller
liknande kan elspark-
cykeln girna ledas dver
viagen.

Kalla: Transportstyrelsen

Merparten av alla nyregistrerade laddbara personbilar i Haparanda
var rena elbilar. Foto: Newsworthy

Milstolpe:
Sex av tio nya bilar

laddbara i Haparanda

Under andra kvartalet
var 70 procent av alla
nyregistrerade bilar i
Haparanda kommun
rena elbilar eller ladd-
hybrider. Det ar en
rekordstor andel.
Aven i landet som
helhet pekar kurvorna
uppat foér elbilarna.
Under andra kvartalet

30 nya bilar. Fossildrivna
bilar utgjorde 30 procent
av nyregistreringarna.

I Haparanda noterades
ett nytt rekord under
andra kvartalet. Aldrig
tidigare har laddbara bilar
utgjort en sa stor del av
alla nya bilar.

Las hela
2026 var 70 procent av artikeln har: 3
alla nyregistrerade person-
bilar i Haparanda ladd-

bara. Merparten av de Kalla: Newsworthy

laddbara bilarna var rena
elbilar (43 procent av alla).
Sammanlagt registrerades

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Férsdljningen av laddbara fordon har 6kat de senaste aren

Myregistrerade fordon per drivmedel och kvartal | Haparanda.
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Vill Képa Veteran MC

Fran 250cc Allt av intresse.
Fina eller objekt eller delar.
John 0739060670

Z’+».’--"‘:"i.-'«' -~ PRI i

Kopes Gammal moped

Hel eller trasig. Ring
0705450266
Norrbotten

Husbil och husvagn
kopes!

Allt utav intresse.Defekter
eller fukt ej hinder. Tacksam
for alla svar. Ring
070-0505525 Tony

Trygginivintern med

services

Host med WIST

NORDENS
STORSTA
FRISTAENDE
ATERFORSALJARE
AV VOLVO
LASTBILAR OCH

BUSSAR '

Hostservice, dack, skadeverkstad, '

besiktning och underhall - vi haller era

lastbilar och bussar rullande

Vi erbjuder tjanster skraddarsydda for er verksamhet;
service, reservdelar, jour och sasongsanpassning.

En lastbil eller buss fran Volvo ger dig en stark position redan
fran forsta dagen. Men vart engagemang slutarinte néar vi
racker 6ver nycklarna. Sjéalva éverlamningen ar bara bérjan.
Vihaller din lastbil pa vadgen och din verksamhet irérelse. Mil
efter mil. Dag efter dag. Vilovar att ge digbasta mojliga stod
under din lastbils hela livscykel - och darefter.

Wist Last & Buss — Nordens storsta
fristdende aterforsiljare av Volvo
lastbilar och bussar

wistlastbuss.se

Anlaggningar i Norrbotten: Kiruna | Géllivare | Pajala | Kalix | Lulea

W@

Boden | Pitea



Var mamma, farmor
och svirmor

Rosa
Zakrisson

* 3 december 1942
1 16 augusti 2026

har stilla somnat in
Vittangi

BJORN och MONICA
Henrik och Ann-Helen
Lowe. Lilly
MATS och MARIA
Hanna och Rasmus
Emil
Syskon med familjer
Slikt och vianner

Vid en svartégd liten
skogstjdrn
Under bjérkars stilla ro
Med granskogssus och
myggsurr
Hiir vill jag leva,
vill jag bo
Ldt mig framleva mitt
liv hdr
Diir var sjil kan finna
ro
Ddir som hjortronmyrar
glittrar
och ddr som stillheten
kan bo

Vi saknar dig

Begravningsgudstjinsten
dger rum i Vittangi kyrka
11/9 kI 11:00.
Minnesstunden sker i
kretsen av de nirmaste.
Tank giarna pa
Hjirnfonden

granmyrs.varaminnes-
sidor.se

act

Svenska kyrkan €

Ta stéllning fér
allas ratt till ett
vardigt liv!

Bli manadsgivare pa
svenskakyrkan.se/act

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Vir ilskade son och
lillebror

Johan
Ljungberg

* 31 mars 1995
1 14 augusti 2026

har allt for tidigt
limnat oss

Kiruna

Han sldppte inte manga
nira, men de som fick
komma innanfér hans
murar motte en varm,

omtinksam och fin
mainniska.

De han ilskade bar han

nira sitt hjirta.

Saknad ® Alskad
av

PAPPA OCH MAMMA
MICHAEL och THERESE
med familjer
Slakt och vianner

Begravningsgudstjinsten
dger rum i Jukkasjarvi
kyrka torsdag 10/9
k1.14.00. Avsked sker i
kyrkan. Tiank girna pa
Diabetesforbundets
Forskningsfond
pg:900901-0.

Tind ett ljus f6r Johan pa
kirunabegravningsbyra.se

|

ETT VARMT TACK

till Er alla som hedrat
minnet av var dlskade

Kerstin
Hogman

vid hennes bortgidng och
begravning.

Barnen
|

Enlivsviktig gava.

Ladda ner var handledning i att skriva

ett testamente och I&s mer om hur du kan
lata din omtanke leva vidare pa
ssmf.se/testamente

SVENSKA SALLSKAPET FOR
MEDICINSK FORSKNING
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Ett litet duggregn vidlkomnade de omkring 60 deltagare som
samlades utanfér det flagnande réda staket som omger Akamella
ddekyrkogard. Foto: Linnéa Kero/Luled stift

Antligen hemma igen

15 augusti 2026 bars
kvarlevorna efter tre
individer tillbaka till
Akamella, och kyrko-
garden vid Muonio alv
fylides med musik, tal,
boén och medmansklig-
het. De runt 60 delta-
garna tog tillsammans
farval vid graven med
en varsin ronnkvist.

Ett litet duggregn
valkomnade de omkring
60 deltagare som samla-
des utanfor det flagnande
roda staket som omger
Akamella 6dekyrkogard.
Muonio alv letar sig fram
precis intill, och nagra
av deltagarna anlidnde i
bat fran den finska sidan.
De 6vriga hade en vacker
skogsvig och nagra kilo-
meters promenad genom
den blabéarsstrosslade
skogen bakom sig.

Sorlet lade sig genast
da Fredrik Hangasjérvi
och Maria Pekkari fyllde
kullarna med en finstdmd
Hymni Tornionlaaksole /
Hymn till Tornedalen.
Ceremonin inleddes med
att kvarlevorna, nerbad-
dade i varsin omsorgs-
fullt knuten néverask,
bars fram till altarbordet.
Magnus Aasa, kyrkoherde
i Pajala férsamling, hal-
sade alla vilkomna.

— Antligen far de kom-
ma hem igen. He saavat
tulla kotia, och vi far
dntligen lagga dem till
vila, avslutade han.

Pajala kommun repre-
senterades av kommun-
styrelsen ordforande,
Peter Eriksson som
paminde om den moérka
dag for 148 ar sedan da
25 kranier gravdes upp
fran Akamella kyrkogard.
Han stéllde sig fragan
hur nagot sadant kunde
ske.

—Det ar bygdens
ménniskor vi for tillbaka
hem idag. Fran att ha
varit forskningsobjekt,
blir de nu ater ménniskor
som vi lagger till vila.
Den frid som bréts ska nu
ater fa rada, sa Peter.

I ceremonin avticktes
ocksa en minnessten for
de individer som ater-
bordats till Akamella
kyrkogard. Sjélva stenen
kommer fran Kiruna
kyrka och Akamella-
korset dr formgivet av
smeden Anders Skoglind.

Texten pa stenen beréttar
om aterbérdandena pa
meénkieli, nordsamiska
och svenska och avslutas
med "Levikk&d rauhassa
/ Vuoinnadehket réifis / vila
ifrid”.

Biskop Asa Nystrom
ledde ceremonin och
beskrev de blandade
kénslor som fyllde dagen,
bade ilska och sorg 6ver
det som hint, men ocksa
tacksamhet over att
stunden da de ater fors
till gravens vila dntligen
kommit.

— Idag ska vi fa lysa
frid 6ver deras minne,
och 6ver den hér platsen.
Vi far ater igen over-
ldmna dem till Gud som
ménniskor, sa Asa innan
hon ledde deltagarna i
bon.

Darefter skred delta-
garna in pa kyrkogarden
och samlades runt gra-
ven. De tre ndveraskarna
bars in en och en.

— Aven om jag inte
kiande dehdr ménniskor-
na kéndes det vildigt bra
att fa bara dem tillbaka
till graven. Det &r ju dar
de ska vara, berattade
Vincent Esberg, som
representerade bygdens
yngre generation.

Efter att askarna
sénkts ner i graven sjong
deltagarna psalm 297,
harlig &dr jorden. Pajala
forsamlings kyrkoher-
de Magnus Aasa gav
valsignelsen pa svenska,
stiftsadjunkt Ritvsaelsa
Seppild pa meédnkieli och
biskop Asa Nystrém pa
samiska. Ceremonin
avslutades med att
deltagarna lamnade en
sista hélsning vid graven
i form av en liten ronn-
kvist.

Darefter hade Kihlangi
byaférening ordnat med
hembakt brod, kanelbul-
lar och kokkaffe. Solen
tittade fram, och samta-
len runt elden fortsatte
en lang stund, innan
promenaden tillbaka till
bilarna bérjade, och fri-
den ater siankte sig 6ver
Akamella kyrkogard.

Kalla: Svenska kyrkan

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Ensamma tillsammans &r en seriesamling med tolkningar av
emotionell ensamhet fran Moa Romanova, Erik Svetoft, Magda
Lundberg, Hanna Béhm, Bim Eriksson och Fredde Lanka.

Bild: Svenska kyrkan

Emotionell ensamhet
lyfts i ny seriesamling

Manga unga kénner sig
ensamma, aven nar de
ar omgivna av andra.
For att lyfta den har
tysta och svarfangade
kanslan slapper Svenska
kyrkan seriesamlingen
Ensamma tillsammans.
Genom bilder och korta
berattelser vill man
gora det lattare att pra-
ta om den emotionella
ensamheten som manga
bar pa.

Trots att fa unga r
socialt isolerade upplever
manga en stark kénsla
av ensamhet. Enligt
Folkhédlsomyndigheten
kénner sig tre av tio unga
ensamma, och mer &n var
fijarde ung man saknar en
néra vén att anfortro sig
at. For att synliggora den
emotionella ensamheten
lanserar Svenska kyrkan
nu seriesamlingen

Ensamma tillsammans,
skapad i samarbete med
sex svenska serietecknare.

Serierna skildrar var-
dagliga situationer dér
ensamhet uppstar trots
nédrvaro av andra — fran
tystnad i néra relationer
till kénslan av att inte
passa in. Materialet publi-
ceras bade digitalt och i
tryckt form och komplette-
ras med samtalsmaterial
som ska hjilpa unga och
vuxna att prata om kéns-
lor som annars latt forblir
osagda.

Alla serier och texter
finns pa Svenska kyrkans
webbsida Sjalkénsla.

Las hela
artikeln har:

Kalla: ViaTT

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Den nya svenska overséattningen av Nya testamentet, NT 2026,
sldpps i samband med Bokmassan i Géteborg. Foto: Bibelsdllskapet

Bibeldagar i norr
nar NT 2026 lanseras

Den 13-14 november
lanseras den nya
oOversattningen av Nya
testamentet i norra
Sverige, narmare be-
stamt pa Alvsby folk-
hégskola. Valkommen
att delta!

Den nya svenska
oversittningen av Nya
testamentet, NT 2026,
slapps i samband med
Bokméssan i Goteborg.
Nar den sedan lanseras pa
nagra olika platser i Sve-
rige och Finland, 4r det
Alvsbyn som blir spelplats
inorra Sverige den 13-14
november.

Dagarna innehaller

valbara seminarier:

e Vad innebéar det att
oversétta konse-
kvent? Om konkor-
dansprincipens utma-
ningar och fordelar.

NT 2026 i kyrkans un-
dervisning och forkun-
nelse.

e Vad innebér en ny 6ver-
séttning for forsamling-
arna?

e Bibeln pa svenska och
i Sverige. En historisk
oversikt.

e Fran Gustav Vasa till

Sapmi — Bibeln som

sprakmotor.

e Barn och bibel — barn-
biblar som bibeltolk-
ning

Kalla: Svenska kyrkan

Lds hela
artikeln hdr:

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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TANKAR INFOR HELGEN

13 SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET

MEDMANNISKAN

”Pappa om man &r kristen far man
inte vara hemma da?” Det var den
lille pojken som tog sin pappas hand
for att fa hans uppmarksamhet.
Pappan fick fragan av sin son i kyr-
kans foajé nar familjen var pa véag
att ta av sig sina vinterklader infor
den kommande gudstjansten.

Den lilla grabben stillde fragan till
sin pappa pa grund av familjens och
speciellt pappans stora engagemang i
det kyrkliga arbetet.

Likartade problemstallningar finns
inom idrotten dar nitiska foraldrar
arbetar for sin och barnens idrotts-
forening. Nagot liknade for de som
i sin iver for sitt politiska parti
glommer bort ansvaret for familjen.
Pappan som har sin stora hobby att
skruva i gamla bilar sd att den enda
mojligheten for barnen att traffa sin
far ar att ligga pa det kalla garage-
golvet for att f4 kontakt med sin
pappa. Eller mamman som i sin iver
att halla huset rent och snyggt i prin-
cip stadar ut sina barn fran huset.

Det finns manga exempel pa hur vi
som manniskor glommer bort det
som ar vart allra viktigaste ansvar,
namligen var familj.

I en av texterna denna sondag ger
Jesus en liknelse om hur vi som
manniskor ska vara mot varandra.
Han berittar om en blodande och
slagen man som far omsorg och
hjalp av en person som var foraktad
och illa sedd av de flesta. Denna
foraktade man stannade upp och tog
sig an den slagne, han visade sig vara
en sann medmanniska. Jesus berattar
att praster och kyrkliga foretradare
bara gick forbi den slagne eftersom
de tyckte att de hade viktigare saker
att gora i kyrkan.

Vira kyrkor och bonhus 6nskar

jag, skulle fa vara vardinrittningar
dadr de slagna skulle fa vard, dar de
forkastade skulle f3 bli sedda, dar de

foraktade skulle f& bli upprittade,
dir brustenheten skulle f3 sin plats.

Att vara medmainniska ar att se,
hora och bry sig om sin nista.

Eved-Melek och tre oomnimnda
personer ldser vi om i en av helgens
texter. De hjilper profeten Jeremia
upp ur en brunn dit han sliangts pa
grund av sitt profeterande. Dessa
fyra hjdlps 4t att dra upp Jeremia
frén den dyiga djupa brunnen.

Den berittelsen dr en fin bild pa
medmainsklighet. Fyra personer
hjalps 4t for att ridda en annan
manniska i en mycket svar situa-
tion. Att var medmanniska handlar
om att vara dir, vara nirvarande,
behjilplig, lyssnande.

Den lille pojkens fraga till sin pappa
16d, ” Pappa om man ar kristen far
man inte vara hemma da?” Jo, ab-
solut kan man vara hemma eller pa
jobbet eller i idrottsforeningen eller i
politiken och vara kristen, men mitt
rad dr att familjen ska vara prio ett
i vara liv. Ndr vi later vart engage-
mang leva i familjen da gér vi guds
vagar.

Nu infor valet den 13 september
bjuder politikerna 6ver varandra
med olika bidrag till barnfamiljerna.
Det storsta bidraget som kan ges till
barnen dr TID. Medminsklighet dr
att ge varandra tid. Att vara narva-
rande, lyssnade och engagerande.

Det finns en som lyssnar, det finns
en som ar nirvarande, det finns en
som har tid, hans namn ir Jesus. Se
manniskan, se Jesus.

En skon helg onskar jag dig
Allt gott
Gosta Degerman

PRESENTERAS AV KRAL

KIRUNA, AURORA KULTUR & KONGRESS
12 SEPTEMBER

LULEA, KULTURENS HUS
13 SEPTEMBER

BILJETTER: LABERO.SE

Fantasi ar viktigare
an kunskap.

Albert Einstein
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Melodikrysset [6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen

ska varainne senast onsdag i nasta vecka
Sveriges Radio P4, 109 12 Stockhom
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Dags att boka annons i norra
Sveriges stérsta specialtidning
for den norska marknaden:

Velkommen til Sverige!
Du nér norska lésare i NordNorge som

far tidningen GRATIS utdelad i
sin brevldda hemmavid.

Velkommen til Sverige ar en populéar
tidning som har getts ut i NordNorge
sedan 1998 (uppehdll négra ar

pga pandemi) och de norska gdsterna
betyder mycket fér norra Sverige.

ANNONSI|
NORGETIDNING

Va&ra norska grannar spenderar i dag
over 10 miljarder p& handel i Sverige.
Trenden ar 6kande for 2027.

Velkommen til Sverige
Sommar 2027
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Utgivning:  Vecka 22 -2027

Manusstopp: Onsdag 5 maj ___j-, - - o
Distribution: Till hushélli NordNorge.
Narvik, Harstad, Boda.

UTGIVNING
Skanna QRKod vecka 22

Bokning pa webben 2027 ‘

Sjalvservice

Norra Sveriges €

for den nordnorska

ga tidniﬁg

marknaden NA HUSHALL

I NORDNORGE!

MANUS

NORRROTTEN STOPP

5 maj

TID" I "G Viédlkommen att

“ME A kontakta oss!

TISTIDNING Gr{yrisTIDNING
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