Vecka 36 Foretagare -
torsdag vill du nd alla i Haparanda?
3 september Valkommen att kontakta oss
2026 pa Haparanda Gratistidning
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Foreningen Kattakuten i Norrbotten fyller 20 ar

Foreningen Kattakuten grundades i oktober 2006 och katter i Norrbotten. Syftet med foreningen ar att pa

ar en ideell, icke-vinstdrivande forening. Anledningen sikt minska antalet hemlésa katter i lianet.

till att féreningen startade var att det alltmer borjade

uppméirksammas att det fanns ett stort antal hemlosa Las mer pa sidan 7.

KAMPANJPRIS KAMPANJPRIS
11.500 SEK 45.900 SEK INBYTESKAMPANJ
Passa pa att byta till nyare
grasklippare och fa:
Bensinklippare* MINST 2.000 SEK
Robot** MINST 5.000 SEK
o Kg'g'ggo”é';';'s KAMPANJPRIS Traktor/Rider*  MINST 10.000 SEK
Motorblocket 9.990 SEK *Ska vara fullt fungerande & komplett, utan allvarliga skador.
— i Haparanda Gratistidning **Ska vara full fungerande & komplett, utan allvarliga skador.
sid 8-9 Skicka in film pa roboten med datumstampel (max 2 dagar
gammal). Filmen ska visa roboten i laddaren, start, klippning
{ och tillbaka till laddaren.
Gar ej kombinera med andra kampanjer. Galler t.o.m. 260930.
= KAMPANJPRIS CFMOTO CFORCE EPS
7.990 SEK INKLUSIVE BUKSKYDD
= KAMPANJPRIS 70.900 SEK
: 49.900 SEK
Tankar infor helgen KAMPANJPRIS
Enheten i Kristus
sid 10 3.390 SEK
Mat & Dryck
Erik
Grodahl @
sid 11 PARAOLLELLG. 17, KALIX AHLMAROKSV. 1, HAPARANDA
MAN-TORS 10-17 0922- MAN-TORS 8-17
FREDAGAR 10-16 14150 FREDAGAR 8-16
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ONLINEVERKTYG FOR PRIVATA TIDNINGSANNONSER . privat.gratistidning.com

shues @ @ @ @

VALJ EN ELLER FLERA VALJ ANNONSTYP LAGGTILL DIN EGEN ANNONSEN SKICKAS
AV VARA TIDNINGAR OCH ANNONSMALL TEXT OCH BILD TILL GRATISTIDNINGEN

Valj i vilken eller vilka tidningar ~ Valj annonstyp och annonsmall - Redigera enkelt din bild och text tills Valj datum for publicering och slutfor
du vill annonserai. Familj, Kép & Sélj eller Ovrigt. du ar ndjd med annonsens uteseende. betalningen, sen ar du klar!




Viktiga datum
for valen 2026

Om nagra manader, den

13 september 2026, ar det
valdag i val till riksdag, region-
och kommunfullmaktige.

Redan fran den 26 augusti kan

valjare fortidsrdsta nar och var
det passar i hela landet.

@ Valmyndigheten

Politisk annonsering och transparens-
meddelande hos Norrbotten Gratistidning

All politisk reklam/annonsering i tidningen marks med en ruta innehallande féljande
information; “Detta ar en betald POLITISK ANNONS’, betalare, galler och malgrupp.

Norrbotten Gratistidning erbjuder ingen maojlighet att kopa politisk reklam i sina

digitala kanaler.

Norrbotten Gratistidning samlar in information géllande varje politisk reklam/annons
fran den som, pa uppdrag av avsandaren, bokar annonsplatsen. Informationen sparas i

sjuar.

Skanna QR-kod. Mer information om priser och kontaktformular
gallande politiska annonser i vara tidningar.

TTPA- EU:s forordning om politisk reklam

EU:s forordning om politisk reklam (Transparency and targeting of political advertising - TTPA) = ¥
ar en ny forordning som géller fran och med den 10 oktober 2025. Det 6vergripande syftet s
med forordningen om politisk reklam &r att astadkomma 6kad transparens for sadan reklam E "
samt att harmonisera reglerna for tillhandahallande av politiska reklamtjénster inom EU.
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Vi ger ut lokala gratistidningar i Norr- och Vasterbotten. maria.salonen@
De delas GRATIS ut varje vecka (ndgra en gang/manad)
till hushall och den totala upplagan ar éver 206 000 ex.

Vi ger aven ut specialtidningar som Glad Sommar for
turister och fokus pa naringslivet genom Business
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Laxhjalpen lanserar val-
kompass infor valet 2026

Ndstan 20 000 elever
vantas lamna grund-
skolan utan gymnasie-
behdrighet i ar. Det ar
en 6kning med 6ver 40
procent pa tio ar. Sam-
tidigt visar Stiftelsen
Laxhjdlpens nya val-
kompass att det pa
pappret finns ett brett
politiskt stod for flera
av de insatser som
skulle kunna hjalpa fler
elever att klara skolan.

Infor valet 2026 lanserar
Stiftelsen Laxhjilpen en
valkompass som kart-
lagger hur Sveriges atta
riksdagspartier stiller sig
inagra av de viktigaste
skolpolitiska fragorna.
Kartldaggningen visar en
bred politisk samsyn. Alla
atta partier stéller sig
bakom ratten till stodun-
dervisning. Néstan samt-
liga stodjer ocksa resurs-
fordelning efter behov
och sérskilda insatser i
omraden med socioekono-
miska utmaningar.
Samtidigt ldamnar var
sjatte elev grundskolan
utan gymnasiebehorighet.
Antalet elever som inte
nar behorighet har okat
med 6ver 40 procent pa
tio &r och ménga elever
far fortfarande inte det
stod de har ratt till.
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Valkompassen. Foto: ViaTT

— Det finns en tydlig
politisk vilja att forbattra
skolan. Men for eleverna
ar det resultaten i klass-
rummet som ridknas. Nar
sd manga fortfarande
lamnar grundskolan
utan gymnasiebehorighet
maste vi fraga oss varfor
ambitionerna inte far
storre genomslag, séger
Karin Nolke Grubbstrom,
generalsekreterare pa
Stiftelsen Laxhjilpen.

Valkompassen ska

gora det enklare for for-
dldrar, larare, skolledare,
beslutsfattare och véljare
att jimfora partiernas po-
litik och se vilka atgérder
de vill genomfora for att
skapa en mer likvardig
skola. Skolmisslyckanden
far ocksa stora konse-
kvenser for samhallet.
Berdkningar visar att de
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har kostat samhéllet 6ver
25 miljarder kronor pa
fem ar. Bakom siffrorna
finns unga méinniskor
vars framtidsmajligheter
riskerar att begrénsas.

— Det ricker inte att
vara ¢verens om malen.
Nu behover partierna
visa hur de ska ga fran
ord till handling. For en
elev som riskerar att inte
klara skolan handlar det
om négot véldigt konkret:
att fa ratt stod i ratt tid,
sdger Karin Nolke
Grubbstrom.

Las hela Tf
artikeln har:

Kélla: Via TT

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

GRATISTIDNINGEN - kan pu LiTa P3

__towaL | uiG nickvion | Ger erreur |
BOKA ANNONSERING —

Boka annons eller fragor - valkommen att kontakta oss!

Ake Tapani
070-3305067
ake.tapani(@
gratistidning.com

PUHUN
SUOMEA

070-190 1590

-

PUHUN
SUOMEA

anders.langstrom(@
gratistidning.com

Urban Wallton
070-495 3040
urban.wallton(@
gratistidning.com

Vo

Anette Holmquist Anders Langstrom Victoria Timander
070-190 1591
anette.holmqvist@
gratistidning.com

070-5433335
victoria.timander(@
gratistidning.com

Ni kan aven ga in pa www.gratistidning.com eller
skicka e-post till boka(@gratistidning.com

VARA MANUSSTOPP

for garanterad korrektur

torsdagar kl. 12.00

Tryckfardiga annonser
mandagar kl. 15.00

Maila garna in era

bokningar och manus pa:
annons@gratistidning.com

_ Skanna Q,R’k/W
Direktlink till
boksingssida pivioebber

"im |

Boka annons i Gratis-
tidningen via webben -
snabbt och enkelt!

bokagt.se
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Fler dlgar skjuts i Norrbotten
- sa ar laget i Haparanda

Antalet fallda algar
okade i Norrbotten
forra aret. | Haparanda
o6kade avskjutningen.
For andra aret i rad féll-
des fler dlgar i Norrbot-
tens ldn under jaktaret
2025/2026. Totalt skots
10 927 dlgar under
fjolarssdsongen. Det &ar
12 procent fler &n aret
innan. Darmed foljer
utvecklingen i ldnet den
iriket. I Sverige som
helhet 6kade antalet
fallda algar fran omkring
56 700 till runt 62 300.
Okningen mirks i 13 av
20 lan med dlgjakt.
Under fjolarets jakt
naddes inte det beslutade
avskjutningsmalet pa
13 413 &lgar i Norrbottens
lan som helhet. Avskjut-
ningen motsvarade 81

Haparanda
kommun

Fallda algar per 1 000 ha

] 1 2 3

Algférvaltningsomraden i Norrbottens l&n. Karta: Newsworthy

Antal fallda algar per jaktar i Norrbottens ldn
15 000

A )ék]L. trimgsmal

20182019 202072021 202212023 2024/2025 2026/2027

Kalla: Algdata. Algférvaltningsomraden under Lansstyrelsen i
Norrbottens lan. Diagram: Newsworthy

algforvaltningsomraden,
som i princip ska motsva-
ra en egen dlgstam.
Haparanda kommun
téacks av algforvaltnings-
omradet AFO 5, som dven
stricker sig in i Kalix,
Bodens och Lulea kom-
muner.

procent av den beslutade
kvoten. Avskjutnings-
malet infor kommande
sésong — som inleds nésta
vecka — har hgjts jamfort
med i fjol, fran 13 413 till
13 988 ilgar.

Fler dlgar ska fallas

i AFO 5 1 AFO 5 skade antalet
I algjaktssammanhang féllda dlgar i fjol jamfort
ar landet uppdelat i med aret innan, fran

1193till 1415 -en
6kning pa 19 procent.
Det var féarre &n den be-
slutade tilldelningen och
infér kommande sésong
har det beslutade malet
okat fran 1 611 till 1 895
algar.

Las hela ;J ;
artikeln har:

Kalla: Newsworthy

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Reser du till
skolan med buss?

For en smidig resa ar det bra att ha koll pa skolkortet.

Har hittar du information om hur biljetten galler,
vad du gor om kortet inte fungerar och vart du
vander dig om du behdver hjalp.

SKANNA

QR-KoDEN FOR
ATT LASA oM
fKoLB’ILIETT

O
A Linstrafiken

NORRBOTTEN

-

S

———

Lanstrafiken

NORRBOTTEN

HUND & JAKT GROSSIST ﬁ\
Kranvagen 1, Haparanda

+46922-616 95 - hundogalct@telia com - Hundochjakt.se

"N\

Det har behover du veta

SPARA DITT SKOLKORT

Har du ett blatt skolkort sedan tidigare? Spara det.
Kortet anvands dven kommande lasar och uppdateras
automatiskt nar skolskjuts eller elevresa har beviljats.

SA GALLER SKOLBILJETTEN

Skolbiljetten laddas enligt kommunens beslut om
skolskjuts eller elevresa. Vanligtvis ingar tva resor per
skoldag. Biljetten galler inte pa helger, lovdagar eller
skollov. Kom ihag att visa upp kortet vid varje resa.

BORTTAPPAT ELLER TRASIGT KORT

Anmal det enligt din kommuns rutiner. Fram tills ett
nytt kort har kommit ansvarar vardnadshavare for att
ordna giltigt fardbevis. Myndiga elever ansvarar sjalva.

OM KORTET INTE FUNGERAR

Kontrollera att skolskjuts eller elevresa har beviljats.
Du kan ocksa kontrollera om det finns en giltig biljett
pa kortet genom att skanna QR-koden pa baksidan.
Fungerar kortet fortfarande inte? Vanligen kontakta
Lanstrafikens kundservice.

GLOMT ATT ANSOKA OM SKOLSKJUTS?
Kontakta din hemkommun fér information om ansdékan.

Fler fragor om skolbiljetten?

Besok webben: lanstrafikennorrbotten.se/skolbiljett

KUNDSERVICE 0771-100 110
WWW.LANSTRAFIKENNORRBOTTEN.SE



Val 13 september 2026

RIKSDAG KOMMUN REGION

Val 2026

Sondagen den 13 september 2026 ar det val
till riksdag, region- och kommunfullmaktige.

Fortidsrosta

Fran den 26 augusti gar det att fortidsrosta.
| Haparanda finns fortidsrostningslokalen pa
Norra Esplanaden 1, i Klippanhuset i anslut-
ning till Haparanda stadsbibliotek.

Oppettider fortidsrostning

26 augusti - 13 september

« Mandag, onsdag och fredag: 10.00-14.00

» Tisdag och torsdag: 16.00-19.00

» Lordag och s6ndag: 10.00-14.00

» Valdagen sd6ndag 13 september: 08.00-20.00

Att résta pa valdagen

Pa valdagen, den 13 september, réstar du i
din vallokal. P4 rostkortet, som du far hem-
skickat till dig senast den 26 augusti star
det vilken som ar din vallokal.

Behover jag ta med rostkortet

nar jag rostar?

Nej, du behdver inte ta med dig ditt rostkort
nar du fortidsrostar eller nar du rostar i din
vallokal pa valdagen. Men det kan vara prak-
tiskt att ha det till hands for att veta vilket
valdistrikt som du tillhor och vilken vallokal
som ar din och vilka val du far rosta i.

Det har behover du ha med dig

Du ska kunna visa réstmottagarna vem

du ar. Till exempel med id-kort, kdrkort
eller pass. Har du ingen id-handling kan en
annan person intyga din identitet, men da
maste den personen visa en id-handling.

Fragor om valet?

Mer information finns pa
val.se och pa haparanda.se

Du kan ocksa mejla till: val@haparanda.se

Eller ringa till kommmunen via vaxeln.
Vardagar 8-16 pa telefon: 0922 260 00

Haparanda Gratistidning vecka 36, torsdag 3 september 2026

VAALIT 13. SYYSKUUTA 2026

VALTIOPAIVAVAALIT KUNNALLISVAALIT ALUEVAALIT

Vaalit 2026

Sunnuntaina 13. syyskuuta 2026 jarjestetaan
valtiopaivavaalit, aluevaalit ja kunnallisvaalit.

Ennakkoaianestys

Ennakkodanestys alkaa 26. elokuuta,
sisddnkaynti on Haaparannan
kaupunginkirjaston yhteydessa (Norra
Esplanaden 1).

Ennakkoainestyksen aukioloajat

26. elokuuta - 13. syyskuuta

» Maanantai, keskiviikko ja perjantai:
klo 10.00-14.00

* Tiistai ja torstai: klo 16.00-19.00

e Lauantai ja sunnuntai: klo 10.00-14.00

* Vaalipaivana sunnuntaina 13. syyskuuta:
klo 8.00-20.00

Ainestiminen vaalipAivini

Vaalipaivana 13. syyskuuta danestat omassa
aanestyspaikassasi, mika ilmoitetaan
aanestyskortissasi joka toimitetaan
viimeistaan 26. elokuuta.

Pitiaiko aanioikeusilmoitus

ottaa mukaan Ainestettiessa?

Ei tarvitse. Adnestyskorttia ei tarvitse
ottaa mukaan ennakkoaanestykseen eika
vaalipaivana, mutta siita naet vaalipiirisi,
aanestyspaikkasi sekda missa vaaleissa
sinulla on aanioikeus.

Mita tarvitset mukaan?

Sinun tulee pystya todistamaan henkilolli-
syytesi vaalivirkailijoille. Voit kayttaa esimer-
kiksi henkilokorttia, ajokorttia tai passia. Jos
sinulla ei ole henkiléllisyystodistusta, toinen
henkild voi vahvistaa henkilollisyytesi. Tal-
l6in kyseisen henkildn on esitettdva oma
henkildllisyystodistuksensa.

Kysymyksia vaaleista?
Lisatietoja loydat osoitteista
val.se ja haparanda.se

Voit myds lahettda sahkdpostia
osoitteeseen: val@haparanda.se

Tai soittaa kunnan vaihteeseen arkisin klo
8.00-16.00 Numeroon: +46 922 260 00

— HAAPARANTA —
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HAPARANDA
AR PA RATT VAG

-MEN AN AR VI INTE FRAMME

Haparanda ska vara en kommun dar arbete Ionar sig och dar
mdnniskor kédnner stolthet. Genom tydligt ledarskap och Iédngsiktiga
beslut vill vi fortsétta att skapa bdttre forutsdttningar fér bade invénare,
féreningar och foretag att vaxa.

Ett Haparanda med ansvarsfull ekonomi g

Skattebetalarnas pengar ska anvandas med respekt
och en stabil ekonomi ar grunden till allt.

VARA KANDIDATER TILL
KOMMUNFULLMAKTIGE

 Prioritera karnverksamheten; skola, omsorg och rent vatten
o Fortsatta att sédnka partistoden och arbeta for att pa sikt kunna
sanka skatten

Q Ett Haparanda som mojliggor || iivets alla skeden

| —

» Fokusera pa karnuppdragen — inte egen drift dar alternativ finns. Vi vill se
en mer aktiv anvandning av upphandling och konkurrensutsattning dar
entreprenorer och foreningar kan bidra till kommunens utveckling.

e Fortsatta att starka forskola och skola

e Mojliggora for fler motesplatser och arbeta forebyggande

e Servera kott- och vegetariskt alternativ i skolorna alla dagar i veckan

» Ett samlat resecentrum pa jarnvagsstationen samt utokad kollektivtrafik

» Bade brukare och omsorgspersonal ska kunna valja mellan olika utférare
och arbetsgivare. Valfrihet, kvalitet och trygghet ska pragla omsorgen.

Q Ett Haparanda att vara stolt 6ver

e Slyrojning och kontinuerligt underhall av kommunens fastigheter och
gator ska fortsatta for att gora Haparanda mer inbjudande

¢ Vihar infort besok med narkotikahundar och frivilliga drogtester, vi vill
fortstatta med krafttag mot drogerna som okar i samhallet

o Det ska vara latt att gora ratt, darfor behover vi en merdppen renhéllning

e Ett Haparanda som sager NEJ till VINDKRAFT

e

 Vindkraft forstor vara finaste varden och sanker vardet i
pa omkringliggande fastigheter vilket &r en allvarlig %
inskrankning i aganderatten och djupt orattvist. ¢

EN ROST FORETT
FORETAGARVANLIGT
HAPARANDA

-3
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Anders Ronhquist' i Tommy Widgren "“_‘_: 3{ )\ Jlanne Tarkkonen®  Reijo Tarkkonen = Kurt Lindfors

Politiskt reklammeddelande. Betald av Moderaterna i
Haparanda. Géller kommunvalet i Haparanda.
Mer info p& www.haparandamoderaterna.se
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VARJE VECKA
I DIN GRATISTIDNING

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com

BUSINESS Trafikverket
har tilldelat Infrakraft
uppdraget Sparbytes-
entreprenad projekt
Boden-Harrtrask, etapp
2 Boden-Nasberg, ett
omfattande projekt pa
Malmbanan i Norrbotten.
Entreprenaden ar vard
drygt 495 miljoner
kronor och omfattar
férnyelse av spar,
slipers, ballast och till-
hoérande anlaggnings-
delar, samt atgarder

pa flera driftplatser
langs strackan. Det ar
den fjarde etappen

i upprustningen av
Malmbanan som
Infrakraft tilldelas.

- Vi ir vildigt stolta dver
att tilldelas ytterligare

en etapp av sparbyte p3
Malmbanan. Den ir en av
Sveriges mest betydelse-
fulla jarnvigsstrickor for
godstrafik och en central
del for Sveriges exportind-
ustri. Vrt arbete kommer
att bidra till att géra Malm-
banan till en mer robust
och driftsiker jarnvig

for framtiden. Etappen
Boden-Nisberg blir vart
fjarde sparbyteskontrakt
pa Malmbanan, siger Joel

BUSINESS NORRBOTTEN

Infrakraft tilldelas ytterligare en sparbytes-

entreprenad for en halv miljard pa Malmbanan

Skoénvall, Divisionschef pa
Infrakraft.

Arbetet omfattar bland
annat 66 km sparbyte
och 74 km ballastrening
pa huvudspéret, byte av
slipers, samt tgirder pa
flera driftplatser lings
strickan. Projektet ir en
utférandeentreprenad, dir
Infrakraft ansvarar for hela
genomférandet enligt
Trafikverkets tekniska krav
och tidsplan. Nu aterstar
de tio sedvanliga dagarna
innan avtalsspirren l6per
ut och avtal kan signeras.

Forarbeten startar efter
kontraktstecknandet och
de stora arbetena med
sparbyte och ballastrening
utférs mellan vecka 20-40
ar 2027. Projektet ir en
del av Trafikverkets storre
satsning pa upprustningen
av Malmbanan for att
sikerstilla framtidens
malm- och godstransporter
mellan Luled och Narvik.
— Vi ser fram emot ett
fortsatt nira samarbete
med Trafikverket och att
vi tillsammans bidrar till
utvecklingen av den
svenska infrastrukturen i
norr, avslutar Joel Skonvall.
|

Kalla: Infrakraft

Sparbyte pa Malmbanan. Foto: Infrakraft

BRINNER DU FOR GRAFISK
PRODUKTION, DAGSPRESS,
ANNONSER, CMYK, PRINT,

Industritomt / Uppstallningsyta

uthyres i Pajala

1 hektar industriyta

ADOBE-CS OCH TYPOGRAFI?
MIKKE TAR PENSION TILL HOST -

| VAR NYA KOLLEGA

Grafisk producent pa Luled- och Norrbotten Gratistidning ir ett roligt och kreativt yrke
dir kiinsla for form, firg, typografi och sprak ir virdefulla egenskaper. Hos oss gor du

annonser och redigerar redaktionellt material f6r papperstidningar och web.

Kvalifikationer: Goda kunskaper i svenskt tal och skrift. God vana av AdobeCS
(Illustrator, InDesign, Photoshop). D4 vi dven har egna websidor si ir erfarenhet av
WordPress ett plus.

Jobbet innebir 4ven en hel del kommunikation med véra annonsérer och véra siljare,
ddrfor virdesitter vi att du har lite for att prata med folk och tycker det ir viktigt och
roligt att gora det bista for vira annonsorer och vara tidningar. Tjinsten giller del-
eller heltid. Aven frilans ir av intresse.

Hor av dig till: Peder Gidlund, peder.gidlund@gratistidning.com

Mikael Norman, grafisk producent pa
Lulead- och Norrbotten Gratistidning.

www.gratistidning.com

strategiskt belagen cen-
tralt i Pajala

Perfekt som uppstéliningsplats fér maskiner, fordon,-
material eller som etableringsyta fér entreprendrer
inom gruv-, bygg- och skogssektorn eller turistféretag.

+ Hardgjord plan, latt att nd med tunga transporter

+ Mojlighet till korta eller langre hyresperioder

+ Anpassningsbar yta — fran delar av tomten till hela 1
hektar

+ Narhet till Kaunis Iron och centrala Pajala

Mer info: pajala.gratistidning.com/industritomt

Kontakta oss for offert och visning!
Skanna QR-kod - till intresseformular...




BUSINESS NORRBOTTEN

Foreningen
Kattakuten

P4 uppdrag av Handelsradet genomfér HUI arligen en studie av Sveriges regionala handel.
Bild: Handelsradet hui

Detaljhandelns ut-

veckling i Sverige och
Norrbottens Ian 2025

Den regionala detalj-
handeln i Sverige 2025.
P4 uppdrag av Han-
delsradet genomfor HUI
arligen en studie av
Sveriges regionala han-
del. Idag publiceras 2025
ars siffror. Kartlaggning-
en visar att den fysiska
detaljhandelsforsiljning-
en i Sverige uppgick till
840 miljarder kronor
ar 2025, en tillvaxt pa
3,3 procent jamfort med
2024. Dagligvaruhandeln
vixte med 2,8 procent och

De fem omséattningsmassigt stérsta kommunerna i lanet var Lulea,
Pited, Haparanda, Kiruna och Boden.

Foreningen Kattakuten
grundades i oktober
2006 och ar en ideell,
icke-vinstdrivande for-
ening. Anledningen till
att foreningen startade
var att det alltmer bor-
jade uppmarksammas
att det fanns ett stort
antal hemldsa katter i
Norrbotten. Syftet med
féreningen ar att pa sikt
minska antalet hemldsa
katter i lanet. De katter
som inte har nagot hem
lever under mycket sva-
ra férhallanden da katter
inte dr anpassade efter
att vart kalla klimat.

De har ont om mat och
har varken varme eller
skydd.

Hur gar det till vid larm
om en katt som hittats
ute? Slénger vi oss in i
bilen och kor och hamtar
katten? Nej, vi har mycket
noggranna rutiner om

hur vi ska ga tillviaga.

Vi maste alltid utgé fran
att katten har en #gare.

i Norrbotten

L
Pirre Piraten, som skadat sitt 6ga och det gick sa illa att veterini-
ren var tvungen att operera bort det. Foto: Kattakuten

sprida kunskap om vad
katter har for behov, om
djurskyddslagstiftningen
och vikten av kastrering,
vaccinering, id-markning/
registrering av alla katter
samt att man ska forsék-
ra sin katt. Allt detta for
att hoja katternas status i
samhillet.

Nar foreningen startade
hade vi ingen aning om
att behovet av att ge
katter hjélp var sa stort.

tama och trygga. De som
kommer in utifran, som

t o m kan vara utefédda,
har ett annat satt att
nirma sig oss manniskor.
Oftast har de ju inte
traffat ménniskor tidigare
sé dessa katter kriaver
lite mer erfarenhet av
den som ska vara stod-
hem. Det brukar krivas
stort talamod och mycket
mutor (godis) ndr man
har hand om en lite mer

Det 4r en méngd fragor vi
stéller till den som ringer
eller mailar in till oss:
Vilket skick dar katten i ?
Hur ldnge har den vistats
diir? Ar den hungrig, ser
sliten ut, har den hals-

kunskap om detaljhan-
del pa lokal och regional
niva. Fler insikter hittar
du i rapporten Handeln

i Sverige 2025. Samtliga
kommuners utveckling,
fler intressanta nyckeltal

képsvaruhandeln var
den framsta drivkraften
med en tillvaxt pa 3,8
procent medan daglig-
varuhandeln vaxte med
3,4 procent.

De fem omséttnings-

sédllankopsvaruhandeln
med 3,7 procent.
Tillvaxten i den fysiska
handeln fortsiatter under
2025. Okade forséljnings-
volymer ersatte inflatio-
nen som tillvixtmotor,

Fran start till dags dato
har 3460 katter skrivits
in i foreningen! Det héar
skriver vi inte for att vi
ska visa hur duktiga vi
4r, utan for att visa vilket

forsiktig katt, men snart
kommer den stora dagen
nér katten borjar visa till-
lit for sin ménniska! Da ar
glédjen stor, dven fast det
kanske helt enkelt ar att

samtidigt som sillan- missigt storsta kommu- och rapporten hittar du band, har ni hért er for enormt behov det finns av  katten hoppar upp i soffan
képsvaruhandeln ledde nerna i lanet var Lules, pa Handelsfakta.se. i grannskapet? Kan det hjalp till vira kédra katter. och liagger sig tillratta och
uppgéngen i stora delar Pitea, Haparanda, Kiruna vara sd att katten bara Nar vi startade foren- somnar bredvid sin stod-
av landet. och Boden. Utav dessa Kélla: Handelsrddet hui  éir ute pd promenad, en ingen hade vi ju ingen husse eller stodmatte.

Detaljhandelns
utveckling i Norrbottens
1an 2025

Detaljhandeln i Norrbottens
l4n omsatte 22 miljarder
kronor ar 2025. Jamfort
med 2024 6kade omsétt-
ningen med 3,6 procent,
vilket motsvarar 764
miljoner kronor. Sillan-

kommuner hade
Haparanda starkast
tillvixt under aret (9,5
procent) medan Lulea
hade svagast utveckling
(1,7 procent).
Kartldggningen, som
pagatt sedan 1992,
innehaller unika uppgif-
ter och dr en av de mest
tillforlitliga kéllorna till

F

Lat din aktleutdelm ng
vaxa V1dai'e i nai"u{en

Huvudinsikterna fran kart-

ldggningen hittar du hér:

REDAKTIONEN

redaktion@gratistidning.com

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Vet ddiom at du kan-skanka hela eIIer delar av din
aktleutdelnlng tillvartimiljoarbete - helt'skattefritt?
www.naturskyddsforeningen.se/aktiegava

utekatt som bara dr pa
besok? Vi gor alltsa en
forsta bedomning!

Vi kollar sedan om kat-
ten dr id-mérkt och
registrerad. Om s& ar
fallet far katten forstas
komma hem till sin dgare.
Om ingen &gare hittas
far katten komma till ett
stodhem, vi annonserar
och soker efter var katten
kan hora hemma. Om
det trots allt inte dyker
upp nagon dgare blir det
sd smaningom dags for
kastrering, id-mérkning,
vaccination, forsakring
och registrering i
Jordbruksverkets register.
Nér katten kdnns redo
soker vi ett for-alltid-hem
till den. Vi 4r mycket noga
med att matcha ratt katt
till rdtt hem. Sedan ska
ni veta att det &r manga
katter som det larmas
om som vi faktiskt hittar
dgaren till!

Utover det rent praktiska
arbetet med katterna har
vi ett mycket viktigt upp-
drag och det ar att arbeta
forebyggande genom att

aning om att behovet

var sa stort, och det &r

ju skrammande att sa
manga katter behover var
hjalp. Att ménniskor som
overger sin katt kan sova
gott om natten &r for oss
en gita.

Eftersom foreningen
inte har nagon katthem
bygger foreningens verk-
samhet pa att privatper-
soner stéller sina hem till
forfogande for att ta hand
om en foreningskatt.
Foreningens styrelse
soker hela tiden nya stod-
hem i ldnet pa flera olika
sétt, da behovet av olika
typer av stodhem alltid
ar stort. Stodhemmen &r
alltsa forutsittningen for
att foreningen ska kunna
hjalpa katter i nod, tills
den dagen dé ett katthem
kan bli verklighet.

Katterna som féreningen
tar in &r olika pa alla

sétt och har olika behov
av hjalp. De vi tar hand
om fran t ex nagon dldre
person som flyttar till

ett boende och inte far ta
med sig sin katt, dr ofta

Vi som &r aktiva i
foreningen Kattakuten
lagger vi ner sa mycket
tid, ger sa mycket karlek,
upplever sa mycket gliadje,
men ocksd misstrostan
och ibland sorg. Vi far
klosmirken, bitskador, vi
skrattar, grater, far upp-
leva underhallning och i
slutanden, nér kissen far
ett eget hem, kénner vi
sadan gléddje och stolthet
att vi har fatt vara med
katten en bit pa vag mot
ett vardigt kattliv. Det
ar det som ger oss kraft
att arbeta vidare med att
hjélpa varje liten individ
och orka kdampa for att
hoja katternas status.

Kalla: Féreningen
Kattakuten i Norr

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Tipsa oss:
tips@gratistidning.com
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Tre av fyra tappar humoret i trafiken

- Folksam lanserar radiokanal mot ratt-ilska
4

MOTOR Tre av fyra
svenska bilforare upp-
ger att de har betett sig
aggressivtitrafiken det
senaste aret. Det visar
en ny Sifo-undersok-
ning fran Folksam. Nu
lanserar Folksam en ra-
diokanal med ett tydligt
syfte: att hjalpa bilister
att behalla lugnet bakom
ratten.

Hastighet, alkohol och
mobiltelefoner lyfts ofta
fram som risker i trafiken,
men en annan faktor som
ocks3 spelar roll ar vart
beteende. En ny undersok-
ning frn Folksam visar att
aggressivitet och irritation
ir vanligt férekommande
i trafiken, och att nistan
hilften av svenska bilférare
upplever aggressivt beteen-
de frén andra trafikanter
varje vecka.

— Aggressivt beteende
i trafiken ir inte bara ett
irritationsmoment, det
innebir ocksé en 6kad risk
att orsaka olyckor. Nir en
forare blir arg eller stressad
paverkas bide omdémet
och reaktionstiden,
vilket kan leda till farliga
situationer. Genom att
uppmirksamma frigan vill
vi 6ka medvetenheten och

i bista fall minska den hir
typen av beteenden och
dirmed skapa en sikrare
trafikmilj6, siger Anders
Kullgren, forskningschef pa
Folksam.

Nu lanserar Folksam
Carmony Radio, en digital
radiokanal som ska gora
det enklare att behélla lug-
net bakom ratten. Kanalen
har tagits fram tillsammans
med psykologen Bjorn
Hedensjé och en kompo-
sitor, baserat pa forskning
om hur musik kan paverka
stressnivier, fokus och
kinsloreglering. Musikens
tempo och ljudbild anpas-
sas efter trafikflédet under
dagen, frdn rusningstrafik
och splittrat fokus till
monoton kvillskérning.

- Vi underskattar ofta
hur starkt véra kinslor
péaverkar oss i trafiken. Nir
stress och irritation tar
over forsimras bide omdé-
me och reaktionsforméga.
Det fiffiga med musik ir
att den kan péverka oss
utan att vi behover gora
nagot aktivt, vilket ir pre-
cis vad vi behéver under
stress, siger Bjorn Heden-
sj6, legitimerad psykolog.

— Var undersokning
visar att de flesta upplever
irritation och ilska bakom

Haparanda Gratistidning vecka 36, torsdag 3 september 2026

Hastighet, alkohol och mobiltelefoner lyfts ofta fram som risker i trafiken, men en annan faktor som ocksa

spelar roll &r vart beteende. Foto: Folksam

ratten som ett stort pro-
blem i trafiken. Vi vet att
manga lyssnar pa musik i
bilen och att det paverkar
huméret. Genom att kom-
binera forskning och musik
vill vi erbjuda ett enkelt
verktyg som kan géra skill-
nad i vardagen, bade for
den enskilda féraren och
forhoppningsvis dven for
sikerheten i trafiken, siger
Christopher Constantien,
marknadschef pa Folksam.

Bilen gor oss till simre
ménniskor
Undersokningen visar ock-
s3 att bilen verkar forindra

vart beteende. 58 procent
av svenska forare tycker
att det dr lattare att irritera
sig pa andra i bilen #n i
andra vardagliga situatio-
ner — och 21 procent anser
sig bli en simre version
av sig sjilva bakom ratten.
Var fjirde uppger att det
beror pé att man sitter i
en skyddad miljé dir man
inte behéver st till svars
for sina handlingar. Hela
42 procent anger att de har
skiamts dver sitt aggressiva
beteende i trafiken.

— Det ir inte konstigt
att vi tappar huméret i
bilen. Det dr en milj6 dir

vi exponeras for andras
misstag hela tiden, utan
mojlighet att kommunice-
ra eller reda ut situationen.
Bilen ir en av de fa platser
dar vi kan vara vart simsta
jag utan att behdva mota
konsekvenserna, vi skyller
pa alla andra och ingen
kommer 4t oss, siger Bjorn
Hedensjo. W

Las hela
artikeln har:

Kalla: Folksam
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Checklista infor
besiktningen

e Skyltlyktan bak, intill registrerings-
skylten.

MOTOR Undvik onédiga anmirk-
ningar pa besiktningen. For att gora
din besiktning enklare och undvika
onddiga anmirkningar s har vi
samlat ihop checklistor pa saker som
du enkelt kan kontrollera sjalvinnan
du dker in pa bilbesiktning.

Checklista for personbil, litt lastbil och
Liitt buss.

Kom ihég att kontrollera innan
besiktningen:

e Fungerar vindrutetorkare och spolare?

e Sitter batteriet fast?

e Signalanordning, blinkers och belysning
runt om hela bilen (glom inte positions-
ljusen).

o
€
3
s
3

e Dickens monsterdjup, minst 1,6 mm.
Ar de hela utan skador och sprickor?

e Att backspeglarna (och glaset) ir hela
och sitter fast.

e Bilbiltena, dven bak (koppla girna ihop
biltena i baksitet).

e Att det finns varningstriangel i fordonet.
Ligg girna fram varningstriangeln
synlig.

* Om bilen har avtagbar dragkrok, ta
med dig denna samt eventuell nyckel
till besiktningen.

e Kontrollera dven oljenivin i motorn
(se fordonets instruktionsbok).

Kélla: Opus Bilprovning

PREMIAR 4-5 SEPTEMBER

Helt nya E-Outback
fr. 569 900 kr*

1 I GARANTI aFRlI
< SERVICE

< SUBARUSAFE

John Deere X107
Klippbredd 107
Mekanisk inkoppling av déck
Standardsate Tillval mulchersats
Tillval uppsamlingssystem
Tillval stotfangare

exkl moms

John Deere X167

Inkoppling av déck elektrisk
Sate oppet - ryggstod hogt
Mulchingkdpa standard
Farthéllare standard
Uppsamlingssystem tillval
Stotfangare standard

myprl.o.'
X167

55.920:-

exkl moms

AVANT 223

Kan klippa gras och dven ploga, sopa, sprida, sanda,

lasta, transportera, grava, planera, jamna, borra,

frasa, lufta, klippa, ta bort, krossa, blanda, rensa m.m.

179.900 kr ...

Ingér Universalskopa 1040 mm och
pallgafflar 850 mm

www.norrmaskiner.se

NORRMASKINER

Motorblocket Q
Nu har vi hostpris pa

Passa
LENT]]

John Deere X127

Inkoppling av déck mekanisk
Sate dppet - ryggstod hogt
Mulchingkapa standard
Farthallare standard
Uppsamlingssystem tillval
Stotfangare tillval

John Deere Z370R EL
Forseglat 3,2 kWh (max. 3,56 kWh)
Litiumjonbatteri for upp till 8 000 m”
pa en enda laddning
Klippdéck 42 Accel Deep™
(107 cm) eller

48 Accel Deep™ (122 cm)
Klipphdjd 25 -102 mm
Hastighet framét 11,3 km/h

exkl moms

1370REL

19.950:-

exkl moms

- v LI

En eldriven SUV som alltid tar dig hela végen hem.

Subaru E-Outback ar byggd for att ta dig dit vagarna tar slut — och tillbaka igen.
Med elektrisk fyrhjulsdrift (AWD), réckvidd upp till 526 km, dragvikt pa 1500 kg, smart
ruttplanering och sikerhet i varje detalj reser du langre, tryggare och med full kontroll.

villkor, kontakta din aterférsaljare. TRE ARS FRI SERVICE: Eller vid 1500, 3000 och 4500 mil.

Ersnaskammen 35, Lulea < VxI 0920-311 00 - Claes 070-661 02 67

BIL&MOTOR

LULEA | www.bossesbil.se
Ostrongatan 4, 0920-877 70,
man-tor 9-17.30, fre 9-17, |6r 10-13.

Elférbrukning 15,3-16,6 kWh/100 km, réckvidd blandad kérning 477-526 km (WLTP) och CO,-utslapp 0 g/km. Bilen pa bilden &r extrautrustad.
*Galler nya Subaru E-Outback t.o.m. 30 september 2026. 10 ARS GARANTI: Efter varje genomford service far du 12 manader eller 15 000 km extra
garanti — helt utan kostnad. Garantin kan férnyas vid varje servicetillfélle och upphér férst nar bilen fyllt 10 ar eller gatt 200 000 km. Fér fullstandiga
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Sommaren pa Bris:

samtal om angest stack ut

Under sommaren har
Bris tagit emot 11 344
kontakter i den natio-
nella stédlinjen for barn.
Det &r i linje med fore-
gaende sommar. Néstan
hélften av kontakterna
har handlat om psykisk
ohdlsa, dar samtalen
om angest dkat mest
(fyra procent). Det gor
angest till den vanligas-
te kontaktorsaken under
sommaren hos Bris.

Ett gemensamt tema

i det barnen berattar

ar svarigheter att hitta
strategier som hjalper
dem att hantera angest
och oro.

- Barns behov av att

fa stod har varit lika
stort i ar som i fjol. Vi
ser, fortsatt, att psykisk
ohélsa &r den problema-
tik allra flesta samtal
handlar om. Att fragor
som ror oro och angest
sticker ut forstérker Bris
krav om att samhaéllet
behover stéilla om och ge
barn ratt stod, 1 ratt tid.
Hér behover vi modiga
politiker som vagar gora
politiska prioriteringar,
langsiktiga investeringar
och ett tydligt skifte fran
reaktiva till forebyggande
arbetssitt, sdger Maria
Frisk, generalsekreterare
pa Bris.

Samtalen handlade om
allt fran aterkommande
kénslor av oro och angest
till mer langvarig pro-
blematik. Men ocksa om
hur det kan paverka ett
barns liv pa olika sétt:
halsa, livsval, framtidstro,
skolgdng och relationer.
Barn beskriver kinslor av
obehag, svarigheter att
komma till ro, magont,
huvudvirk, tryck ver
brostet och svart att fa
luft. For barnet kan ang-
est kénnas bade overval-
digande och skrammande.
En del berittar att det
kénns som att man
kommer d6. Sommaren
ses ofta som en tid som
ska vara bra, lycklig och
speciell vilket gor att barn
som mar daligt kdnner sig

Sommaren pa Bris: samtal om angest stack ut. Foto: Bris

extra drabbade och vill ha
stod, samtidigt finns farre
professionella tillgédngliga.
Jag har ingen vuxen att
berdtta for, mina fordldrar
skulle blivit jattearga och
finns ju ingen ldrare heller
eftersom det dr sommar-
lov. - Ett barn i den
nationella stédlinjen

— Néar barn beréttar for
Bris hur de vill att vuxna
ska vara anvander de ord
som ”snélla”, "trygga”,
“varma” och ”ha tid”. Det
ar onskemal som vi vuxna
maste mota upp. Bris fore-
slar exempelvis politiska
satsningar pa forstarkt
psykosocialt stod i forsko-
lan och att primérvarden
maste fa ratt forutsatt-
ningar for att arbeta med
barns och ungas psykiska
ohilsa, s& att barn kan fa
hjalp snabbare och nér de
behéver den, sdger Maria
Frisk.

Ett gemensamt tema i
det barnen beréttar ar
svarigheter att hitta stra-
tegier som hjilper dem att
hantera dngest och oro.
Det innebér en risk for att
barn anvénder dysfunk-
tionella strategier som ett
sétt att lindra sin angest,
som sjdlvdestruktivitet,
atstorningar eller sjalv-
medicinering med alkohol
eller droger.

Jag vill knappt ha som-
marlov, dér bara hemma

o dr ledsen. Kdnner mig
tom och har ingen ork till
ndgot. Gar pa medicin for

angest osv och har tyvdrr
borjat vapea nu o har
borjat md samre. Jag har
vdaldigt mycket tankar och
kédnns som att min hjirna
gar pa hogvarv hela tiden.
- Ett barn i den nationel-
la stodlinjen

Information om
statistiken

¢ Bris har under sommar-
lovet 2026 haft 11 344
antal kontakter med
barn, jaimfort med 10 988
foregadende ar. Det 4r en
6kning pa tre procent.

e Barn kan kontakta Bris
via telefon, chatt, mejl
och sms. Sms statistikfors
som hela sms-konversatio-
ner, inte enskilda sms.

e Perioden for mitning
var 13/6-14/8 2026.

e Nistan hilften av sam-
talen har handlat om psy-
kisk ohélsa (47 procent).
Dérefter kommer familj
och familjekonflikter (23
procent), foljt av vald,
overgrepp och kriakningar
(15 procent).

e Under sommarlovet
2026 finns det framfor
allt ett samtalsédmne

som sticker ut: angest.
Samtalen pa temat ckade
med fyra procent, jaimfort
med sommaren 2025.

Det var ocksa den vanli-
gaste anledningen till att

barn kontaktade Bris
(18 procent).
Kalla: ViaTT
REDAKTIONEN

redaktion@gratistidning.com

UTAN DITT STOD
RACKER INTE VART.

Swisha en gava till 901 50 41
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TANKAR INFOR HELGEN

2
4

FJORTONDE SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET

ENHETEN | KRISTUS

Enhet &r hopsatt av tva ord, en-het.
Het &r ju ocksa att vara varm, i det
allménna talet &r ju att vara het nagot
positivt. Vi har orden som inne, tren-
dig, eldig, kryddstark, hetsig, ivrig,
hogaktuell, rykande farsk.

Jag har haft 12 syskon. Vi ar 9 stycken
som fortfarande ar i livet. Det blir inte
sd ofta som vi triffas eftersom vi dr
utspridda 6ver Sveriges avlinga land.
Men den 19 september ska vi forsoka
att triffas i Tavelsjos gamla prastgard
som dr omgjord till ett vardshus dar man
kan dta god mat med vacker utsikt 6ver
Tavelsjon. Nar vi traffas kommer det att
bli kramar, skratt och kanske grat, efter-
som vi ocksa kan dela det som ar svart
och sdrbart. Vi har haft samma uppviaxt,
samma forildrar och 4tit samma mat,
trots detta dr vi ganska olika varandra.
Men dnd4 kinner vi en stark enhet och
karlek till varandra.

Minga av orden i ingressen kan jag se
i mina syskon, dir finns hetsighet hos
somliga, iver och eldighet hos andra men
framfor allt kdnner jag en virme fran

dem alla.

Sondagens texter handlar om enheten i
Jesus Kristus. I kyrkan pa jorden, finns
madnga olika individualister. Vi ar mycket
olika pa alla sitt men vi stravar att fung-
era som ett team, ett lag och en kyrka.

I sin forbon for oss ber Jesus i texterna
om, att hans forsamling ska var ett, som
Han sjilv och Fadern ar ett.

Genom tva olika sorters sprak forsoker
Johannes i sin text beritta for oss, hur
det Gudomliga livet i Kristus verkar i oss
som hans larjungar. Namligen genom
karlekens och enhetens sprak.

I Johannes texten sd har Jesus ett drende
till oss i dag.

Han har en lingtan till enhet, ”Du Fader
ar i mig och jag i dig, ocksd de skall vara
10ss.”

I episteltexten kan vi se hur Paulus
argumenterar for att korinterna ska ha
sin identitet i Kristus och inte i ndgon
annan. Forsamlingen hade delat upp
sig i fyra olika grupper. Appollos, Kefas
(Petrus) Paulus och Kristus.

Hans fragestillning ir tre: 1. Ar Kristus
delad? 2. Vem blev korsfist for er skull?
3. Ivems namn doptes ni?

Varfor ar ni s osams i kyrkorna? Den
fragan dyker upp dd och da. Visst kan
det se ut som om vi vore mycket osams
men det dr ju sd att vi &r madnniskor med
olika behov och dven olika sitt att ut-
trycka oss pa. Orden i ingressen omkring
enhet syns tydligt i vara kyrkor.

Jag lanar tre olika sitt att nd enhet av
Carl Erik Sahlberg.

Numer ett: Bon. Vi far be pa olika
sdtt, men vi maste kunna be ihop. Den
forsamling som ber tillsammans, forblir

tillsammans.

Nummer tvd. Diakoni. Den hjilpbeho-
vande fragar inte efter om det dr en bap-
tistisk eller en katolsk hand som ricks
mot honom. Han tar vilken hand som
helst. Diakoni framjar samarbete.

Nummer tre. Jesus. Vi ar olika- precis
som de forsta larjungarna. De var samla-
de kring Jesus. Vi borde kunna det ocksa
— samlas kring honom. Om han forsvin-
ner fran vara kyrkor da har vi splittring.

Jesus dr den som forenar.

En skon helg onskar jag dig
Allt gott
Gosta Degerman
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o Inspireras av recept och goda drycker frén Erik Grodahl,
«-valkdnd vinkdnnare o¢h utbildare inom mat & dryck.

ar avnjét Ni Nasi Goreng senast? Gor sé har: alkoholfri, 1664 BLANC ALCOHOL

Fér egen del var det den 15. Juni + Fras sriracha och curry i rapsolja FREE (Nr 1197, pris 15,10).
ett par minuter, tillsatt |6k och

i Tallinn. Jag och dottern skulle ta

vitlsk, fras ytterligare n&gra TiPs FRAN TILLFALLIGT
en lunch och jag fick ett infall att ta Nasi minuter. Ldgg i en stérre gryta. SORTIMENT, LANSERING 4/9.
. Ll . L + Frés moroten, vitkélen och de GREYWACKE PINOT NOIR 2024 (Nr
Goreng, som jag sdkerligen inte hade é&tit
o gréna drtorna n&gra minuter och 93170, pris 299,-)
p& mer &n 35 &r. Riktigt gott var det, s& lagg tillsammans med I6kbland- CHATEAU MALECASSE CRU
dér och dé& bestémde jag att det blir ett av ningen. BOURGEOIS EXCEPTIONNEEL 2020

+ Fras kycklingen tills den fér farg (Nr 92112, pris 299,-)
och &ér genomstekt. Lagg tillsam-
mans med |6k/morot/vitkal/artor.  PRISSANKT FYND FRAN

hostens recept.

+ Fras riset och tillsatt vatten och ORDERSORTIMENTET
buljongtérning, lat bli varmt. Ponzi PINOT GRIs 2020 (Nr

+ Blandaihop alla ingredienser 74876, pris 129,-) - utmarkt till den
och tillsatt ketjap manis, ljus soja,  rékta fisken.

sweet chilisés och sesamolja.
Vérm upp och smaka av.

+ Servera toppat med stekt dgg )
och strimlad salladslék.

VINTIPS: Sriracha, curry, soja m.m.

° kraver sin Riesling. | ordersortimen-
aSl Oreng tet hittar du hégklassiga

KRUGSCHER HOF RIESLING

Det hiir behovs till 4 personer 600 gram kycklingfilé eller kyckling- ~ KABINETT TROCKEN 2022 till

4 portioner kokt jasminris larfilé skuren i medelstora bitar fyndpris (Nr 72449, pris 149,-). Vill

4 msk rapsolja 2 dl vatten du hellre ta en 8, 1664 BLANC (Nr

1 tsk Sriracha 0,5 tarning kycklingbuljong 1514, pris 19,20).

1 tsk curry 0,5 dl ketjap manis

1 finhackad réd 8k 0,5 dl ljus soja ALKOHOLFRITT: Fér férsta, men

2 finhackade vitleksklyftor 4 msk sweet chilisé&s inte sista géngen i host, LEITZ EINS

1 strimlad morot 4 stekta dgg ZwEI ZERO RIESLING ALCOHOL Alkohol kan

4 dl strimlad vitkal Strimlad salladslék FRee (Nr 11901, pris 73,-). Féredrar . -
Erik Gradahl - Arets svenska vinprofil 2016 och 3 dl frysta értor du al, Ealir det sami’m som )ovcm, fast Blcida G halea

utbildare inom mat och dryck fran Piteé.
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| Melodikrysset v.36-5sept
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Melodikrysset [6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen
Dostodress

ska vara inne senast onsdag i nasta vecka

Adress: Melodikrysset,
Sveriges Radio P4, 109 12 Stockhom
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Dags att boka annons i norra
Sveriges stérsta specialtidning
for den norska marknaden:

Velkommen til Sverige!
Du nér norska lésare i NordNorge som

far tidningen GRATIS utdelad i
sin brevldda hemmavid.

Velkommen til Sverige ar en populéar
tidning som har getts ut i NordNorge
sedan 1998 (uppehdll négra ar

pga pandemi) och de norska gdsterna
betyder mycket fér norra Sverige.

ANNONSI|
NORGETIDNING

Va&ra norska grannar spenderar i dag
over 10 miljarder p& handel i Sverige.
Trenden ar 6kande for 2027.

Velkommen til Sverige
Sommar 2027

b=y

Utgivning:  Vecka 22 -2027

Manusstopp: Onsdag 5 maj ___j-, - - o
Distribution: Till hushélli NordNorge.
Narvik, Harstad, Boda.

UTGIVNING
Skanna QRKod vecka 22

Bokning pa webben 2027 ‘

Sjalvservice

Norra Sveriges €

for den nordnorska

ga tidniﬁg

marknaden NA HUSHALL

I NORDNORGE!

MANUS

NORRROTTEN STOPP

5 maj

TID" I "G Viédlkommen att

“ME A kontakta oss!

TISTIDNING Gr{yrisTIDNING
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