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Skaffa ett toppläge för gränshandel direkt mittemot IKEA vid väg 99! 
Perfekt för snus och läsk på en 800-miljonersmarknad.
Lokalen har en historisk omsättning på 30–40 mkr/år.

DINA FÖRDELAR:
• Klar för drift: Stor butikskyl med 10 dörrar.
• Toppskick: Nymålad och ny modern belysning.
• Grannar: Restaurang Milano och Tullverket.
• Förmånliga hyresvillkor!

För mer information och visning, kontakta:
Affärsfastigheter i Norr AB
Anders Persson - Tel: 070-602 38 27
E-post: anders@boningen.se

ETABLERA DIG PÅ EN 800-
MILJONERSMARKNAD
BUTIKSLOKAL UTHYRES I HAPARANDA

Kraftvägen 3
Björka Handelsområde (330 kvm)

Letar du efter det perfekta läget för din nästa butik eller outlet? Nu finns en 
unik möjlighet att överta en nyckelfärdig lokal på 630 kvm.
Lokalen har under tio år drivits som en mycket lönsam Peak Performance 
Outlet. Butiken är nu stängd, men all inredning  och utrustning av högsta 
klass finns kvar. Detta gör det möjligt att starta ny försäljning omedelbart 
– helt utan tunga investeringar.

DINA FÖRDELAR:
• Nyckelfärdigt: Komplett och exklusiv butiksinredning ingår.
• Stort & Flexibelt: 630 kvm anpassat för effektiv handel.
• Ekonomiskt: Mycket förmånliga hyresvillkor för rätt aktör.

För mer information och visning, kontakta:
Affärsfastigheter i Norr AB
Anders Persson - Tel: 070-602 38 27
E-post: anders@boningen.se

STARTKLAR BUTIKSLOKAL
UTHYRES I HAPARANDA

Kraftvägen 3
630 kvm | Förmånliga hyresvillkor

PERFEKT 
FÖR SNUS & 

LÄSK-BUTIK

BILAGA I
TIDNINGEN
BILAGA I
TIDNINGEN

OJANPERA.SE

Handla även via vår webbshop
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INFÖR VINTERN!

0922-141 50     info@bsm-ab.se

URSÄKTA RÖRAN, VI BYGGER OM FÖR ATT FÅ PLATS MED...

• SPECIALERBJUDANDEN
• GRILLAT & DRYCK • TÄVLA & VINN

KOM & FIRA SKOTERNS DAG 
HOS OSS I HAPPIS

LÖRDAG 24 OKTOBER



Tryck: Tryck i Norr, Luleå
Upplaga: 7 500 ex Ansvarig utgivare: Peder 
Gidlund, 070-590 95 69,
peder.gidlund@gratistidning.com
Annonspriser:  Se www.gratistidning.com 
Distribution: Alla hushåll med varannandags-

utdelning enligt PostNords regler. Normal 
vecka delas tidningen ut på torsdagar och 
fredagar fram till kl. 17.00. Nästföljande vecka 
byter område 1 och 2 plats. Vid missad 
utdelning på torsdagar sker komplettering 
måndag och missad utdelning fredag blir då 

tisdag. Betalningsvillkor: 10 dgr netto.
Efter förfallodagen debiteras ränta med 
gällande diskonto +8% .
Utgivningsdag: Torsdag.
Manusstopp: Radisannonser fredag 15.00. 
Företags- och föreningsannonser fredag 

12.00. Annonsgranskning: Kalix Gratis-
tidning förbehåller sig rätten att avböja 
olämpliga annonser. 
Reklamationer: Reklamationer beträffande 
annonser skall göras inom  3 dgr beträffande 
fakturor inom 10 dgr. För fel i annonser är 

tidningen utan ansvar för eventuell skada på 
grund av uteblivet eller felaktigt införande 
eller fördröjda annonssvar.  Kalix Gratistidning 
ansvar är begränsat till högst annonskostna-
den. Org. nummer: Kalix Gratistidning ges ut 
av Svenska Civildatalogerna AB, 

556348-5928. 
Copyright: Observera att annonser i Kalix 
Gratistidning innefattas av Copyright 
(upphovsrätt). Får ej införas i annat media 
utan tillstånd. För mer information/tidningen 
på nätet: www.gratistidning.com.

Boka annons eller frågor - välkommen att kontakta oss!
BOKA ANNONSERING

GRATISTIDNINGEN - kan du lita på
lokal hög räckvidd ger effekt

POSTADRESS
Kalix- och Norrbotten Gratistidning
Hermelinsgatan 1
972 34 LULEÅ

Vxl: 0920-40 72 20
Boka via E-post: boka@gratistidning.com
Boka via Webb (Självservice): bokagt.se

Manus: annons@gratistidning.com
Tipsa: tipsa@gratistidning.com
Webb: kalix.gratistidning.com

ANSVARIG UTGIVARE
Peder Gidlund, 070-590 95 69
peder.gidlund@gratistidning.com

PRIVATANNONS DOITYOURSELF
Webb: privat.gratistidning.com

– Skanna QR-kod!

Direktlänk till

bokning�ida på webben.

Boka annons i Gratis-
tidningen via webben - 

snabbt och enkelt!

bokagt.se

Monica Stubé
070-515 80 07
monica.stube@

gratistidning.com

Åke Tapani
070-330 50 67

ake.tapani@
gratistidning.com

Urban Wallton
070-495 30 40
urban.wallton@

gratistidning.com

Victoria Timander
070-543 33 35

victoria.timander@
gratistidning.com

Peder Gidlund
070-590 95 69
peder.gidlund@

gratistidning.com

Maria Salonen
070-620 99 22
maria.salonen@
gratistidning.com

Anette Holmqvist
070-190 15 91

anette.holmqvist@
gratistidning.com

Anders Långström
070-190 15 90

anders.langstrom@
gratistidning.com

Ni kan även gå in på www.gratistidning.com eller
skicka e-post till boka@gratistidning.com

VÅRA MANUSSTOPP
för garanterad korrektur

torsdagar kl. 12.00

Tryckfärdiga annonser 
måndagar kl. 15.00

Maila gärna in era 
bokningar och manus på:

annons@gratistidning.com

Vi ger ut lokala gratistidningar i Norr- och Västerbotten. 
De delas GRATIS ut varje vecka (några en gång/månad) 
till hushåll och den totala upplagan är över  206 000 ex.

Vi ger även ut specialtidningar som Glad Sommar för 
turister och fokus på näringslivet genom Business 
Norrbotten (fyra gånger/år).

Gratis värdering av 
smycken & pälsar

Vi ger dig 500kr 
i reseersättning för bensin 

vid genomfört köp! 

Vi betalar 1430 kr/gram för guld
Vi köper alla former av guld; Tandguld, guldmynt, 

smycken, klockor, guldtackor och skrotguld.

Handväskor
LV, Chanel, Gucci 

Antikviteter 
och mattsilver
Gamla silver mynt

Diamant
Ringar

Skinnjackor
Begagnade, 

märkes väskor & kappor   

Guld medaljer
orden, möbel väggur, oljemålningar, 

jakt troféer & jakthorn 

Lyxur
Rolex Breitling 
Omega Cartiert 

Vi kontrollerar smyckenas renhet och kvalitet.U T A N  R I S K

Torsdag

29
OKTOBER

Hotell Valhall
Strandgatan 21,Kalix

 11:00 till 16:00

076-088 70 85
Välkommna till 
Hotell Valhall,
Strandgatan 21,Kalix

Kalix Gratistidning vecka 43, torsdag 22 oktober 20262



Vi guidar dig genom alla steg till 
en trygg och enkel virkesaffär.

Kontakta din lokala virkesköpare idag.

Läs mer på sca.com/salja-virke

Ett, två, trä, fura.
Så enkelt säljer du

ditt virke till oss.

Jonathan Sandberg
Kalix älvdal

076-145 92 13

Johan Hjärpe
Kalix älvdal

076-113 03 32

Lars Nilsson
Kalix älvdal

070-26 25 104

Ellinor Rönnkvist
Torneå älvdal
070-319 62 11

Simon Jönsson
Torneå älvdal
070-356 70 96

Region Norrbotten blir 
en av regionerna i norra 
Sverige som är först ut 
i arbetet med bered-
skapssjukhus. Syftet 
är att stärka hälso- och 
sjukvårdens förmåga att 
ta hand om många ska-
dade vid höjd beredskap 
och krig.
Socialstyrelsen har gjort 
nya beräkningar av hur 
ett krig kan påverka  
vården och var behoven 
kan bli störst. Norra 
Sverige, Gotland och 
östkusten som pekas ut 
som extra viktiga. På en 
pressträff idag berättade 
Socialstyrelsen att det 
är här i norr som arbetet 
med beredskapssjukhus 
kommer att inledas.

– En stark sjukvårds-
beredskap är en väldigt 
viktig del av total- 
försvaret och Norrbottens 
förutsättningar är unika.  
Var vi finns i världen och 
hur geografin ser ut hos 
oss ställer extra skarpa 
krav på att kunna upp-
rätthålla vård även under 
mycket svåra förhållan-
den. Det vi kommer fram 
till kommer att stärka 
hela Sveriges totalförsvar, 
sägerAnna Alm  
Andersson, region- 
direktör.

Beredskapssjukhus är 
mer än en byggnad
Beredskapssjukhus 
handlar om mer än bara 
en viss sjukhusbyggnad. 
Arbetet utgår från det så 
kallade PLUS-konceptet: 
personal, lokaler, utrust-
ning och styrning.

– Vi i norra Sverige dri-
ver redan ett omfattande 
arbete med att stärka vår 
beredskap, både nu och 
långsiktigt. Vår förmåga 
bygger på oss norrbott-
ningar, hur vi jobbar och 
vilka resurser vi har, sä-
ger Anna Alm Andersson.

Det är regionerna själva 
som avgör hur resurserna 
bäst fördelas mellan vård- 
inrättningarna. 
Vilka fysiska platser som 

ska kunna fungera som 
beredskapssjukhus ska de 
berörda regionerna kom-
ma fram till tillsammans 
med Socialstyrelsen och 
Försvarsmakten. 

Fakta
•	Norra sjukvårdsregion- 
	 en består av Region  
	 Jämtland Härjedalen, 
	 Region Norrbotten,
	 Region Västerbotten och 
	 Region Västernorrland.

Källa: Region Norrbotten

Norra Sverige först ut 
med beredskapssjukhus

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Beredskapssjukhus är mer än bara en byggnad. Personal, lokaler, 
utrustning och styrning ingår. Bilden är tagen under en övning i 
Norrbotten. Foto: John Sandström

Läs hela  
artikeln här:
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Med norrländsk  
företagaranda och ett 
starkt engagemang för 
entreprenad, transporter 
och bemanning har  
Tornedalens Entreprenad 
AB etablerat sig som en 
flexibel samarbetspartner 
för uppdragsgivare inom 
flera branscher. Företaget  
arbetar med allt från 
kommuner och byggföretag 
till gruvindustrin, där för-

mågan att snabbt anpassa 
resurser och hitta funge-
rande lösningar är en viktig 
del av verksamheten.

Med utgångspunkt i 
Norrbotten erbjuder företa-
get tjänster i bland annat 
Luleå, Kiruna, Gällivare, 
Svappavaara och Skellefteå  
samt övriga delar av  
Malmfälten och  
Västerbotten. Genom en 
modern maskinpark, egna 
fordon och ett omfattande 
nätverk av samarbets- 
partners finns möjlighet  
att möta projekt med 
varierande behov och 
omfattning.

Bemanning är en  
central del av verksam- 
heten. Tornedalens  
Entreprenad arbetar för 
att tillhandahålla rätt 
kompetens där den behövs, 
oavsett om uppdraget 
kräver personal, transporter 
eller maskiner. Kombina-
tionen av egna resurser 
och etablerade samarbeten 
skapar flexibilitet och gör 
det möjligt att anpassa 
insatserna efter kundens 
förutsättningar.

Bakom verksamheten finns 
en passion för maskiner, 
byggnation och praktisk 
problemlösning. Företaget 
betonar vikten av noggrann 
planering och kvalitets-
säkring i varje led, från de 
första förberedelserna till 
genomfört uppdrag. Med 
lång erfarenhet från bran-
schen har man utvecklat  
ett arbetssätt där snabbhet, 
ansvarstagande och sam- 
arbete går hand i hand.

En viktig styrka är möjlig-
heten att bedriva verk-
samhet under årets alla 
månader och snabbt ställa 
om när projektens förut-
sättningar förändras. För 
Tornedalens Entreprenad 
handlar entreprenörskap 
om att ta sig an utmaningar, 
hitta lösningar och se till 
att arbetet blir utfört.

Med sin breda kompetens  
och tydliga förankring i 

norra Sverige fortsätter 
Tornedalens Entreprenad 
AB att vara en engagerad 
partner för företag och 
organisationer som behöver 
pålitliga resurser inom 
entreprenad och beman-
ning. ■

BUSINESS Tornedalens  
Entreprenad AB har 
återigen uppmärk- 
sammats genom ut- 
märkelsen Bransch-
vinnare. Företaget har 
tilldelats utmärkelsen 
vid fyra tillfällen, 2022, 
2024, 2025 och 2026, 
vilket vittnar om en 
stark och återkomman- 
de prestation inom 
branschen. Varje år 
utser Branschvinnare  
i Sverige AB de aktie- 
bolag som överträffar 
sin bransch i både 
omsättning och resul- 
tat och samtidigt visar 
vinst.

NORRBOTTEN NÄRINGSLIV

Tornedalens Entreprenad AB är Branschvinnare 
2026 med norrländsk drivkraft och fokus på  
entreprenad och problemlösning

Källa: Branschvinnare  
i Sverige AB

Tornedalens Entreprenad AB, Branschvinnare 2026. Foto: Branschvinnare i Sverige AB

 TIPSA OSS:
tips@gratistidning.com

Monica Stubé
Norrbotten Gratistidning
070-515 80 07
monica.stube@
gratistidning.com

Vill ni synas på
Business-sidorna
i Norrbotten?

Kontakta din lokala 
Gratistidning!

Snabbare sepsisdiagnostik  
och säkrare vård prisas  
i Region Norrbotten
Snabbare diagnostik av 
sepsis, bättre samarbete  
i vårdteam och ett 
ledarskap byggt på 
tillit. Det är resultat som 
uppmärksammas när 
Region Norrbotten delar 
ut utmärkelserna Årets 
prestationer 2026. 
Priserna går till med- 
arbetare och chefer som 
genom utveckling och nya 
arbetssätt gjort skillnad 
för patienter och kollegor.

– Det finns en enorm 
kraft i våra verksam- 
heter. Årets nomineringar 
visar vilken kunskap och 
vilja att utveckla vården 
och organisationen som 
finns bland våra med- 
arbetare och chefer, säger 
Anna Alm Andersson, 
regiondirektör.

Snabbare diagnostik  
av sepsis
Medarbetarna på Klinisk 
mikrobiologi, Laboratorie- 
medicin, får priset Årets  
förbättring för patient 
eller medborgare. Genom 
att placera blododlings- 
instrument på samtliga 
sjukhus i länet finns 
nu förutsättningar för 
snabbare diagnostik av 
sepsis och mer jämlik 

vård i Norrbotten. När  
diagnostiken sker på 
plats kan patienter 
snabbare få rätt behand-
ling.

Patientsäkerhet genom 
bättre samarbete
Hanna Hövenmark och 
Det hövliga teamet vid 
Anestesi, operation och 
intensivvård (AnOpIVA) 
på Sunderby sjukhus får 
priset Årets utveckling 
av verksamhet. Teamet 
fokuserar på bemötande,  
kommunikation och  
psykologisk trygghet.  
Det har bidragit till 
bättre arbetsmiljö och 
samarbete – vilket också 

ökar patientsäkerheten. 
Hövligheten har fått 
genomslag både inom 
Region Norrbotten och 
nationellt.

Pris för ledarskap  
med tillit
Oscar Gustafsson, verk-
samhetsområdeschef 
inom ortopedi, utses till 
Årets ledare som leder 
med tillit. 

 
   

Källa: ViaTT

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Hanna Hövenmark, Helena Lilja, Ulrika Lidén och Hanna Sjöblom 
och tog emot Årets prestationer vid regionfullmäktiges samman-
träde. Saknas på bilden gör Oscar Gustafsson. Foto: Maria Lindgren

Läs hela  
artikeln här:

Jag säljer mitt företag

Svar till: leifsmarkiser@hotmail.com

• Symaskiner, persiennmaskin med tillbehör.
• Reservdelar till de flesta markiser.
• Material för tillverkning av rullgardiner.
• Man kan beställa färdiga produkter från KD|SOLSKYDD
• Finns färdiga sybord, arbetsbord samt skruvdragare.
• 1st fullutrustad firmabil.
Företagets värde ca. 500.000:- Säljes för

150.000:-

Lycka till!Enkel och tydlig struktur
I ditt cv ska du beskriva dina erfarenheter, kunskaper och personliga 
egenskaper som du vill lyfta fram. Det finns olika sätt att strukturera 
ett cv. Vilket sätt du väljer beror lite på vad du har för meriter, 
vilken tjänst du söker och vilken bild du vill förmedla av dig själv. 
Tänk också på att göra ditt cv lättöverskådligt. En enkel och tydlig 
struktur gör att arbetsgivaren snabbt får en bra överblick.
• Senaste först • Uppdelat efter tema 
• Sammanfattning och målsättning

Anpassa cv:t efter jobbet du söker
Tänk på att anpassa ditt cv efter jobbet du söker. 
Du behöver alltså skräddarsy ditt cv och lyfta upp erfarenheter 
som är viktiga för jobbet du söker.
• Du behöver inte ta med precis allt du har gjort, utan ta med 
 det som är relevant.
• Om du endast listar ett urval av dina arbetslivserfarenheter är 
 det viktigt att du nämner att det är just ett urval.
• 1-2 A4-sidor är ett bra riktmärke för längden på ditt cv.

Tips till ditt CV
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Norge, Sverige och 
Finland har länge sam-
arbetat kring avancerad 
akutsjukvård på Nord-
kalotten, men blodför-
sörjningen har hittills 
inte omfattats. 
Nu pågår ett projekt för 
att genom samarbete 
över gränserna förbätt-
ra den gemensamma 
tillgången till blod.

I Sverige och Norge 
sköts blodförsörjning-
en av den offentliga 
hälso- och sjukvården i 
respektive län och fylke 
medan det i Finland sköts 
centralt av Röda Korset.

I Nordic Blood 
Preparedness Project 
(Nordiska blodförsörj-
ningsprojektet) samarbe-
tar nu de tre ländernas 
blodförsörjningsorganisa-
tioner för att säkerställa 
att patienter får tillgång 
till blod i akuta situatio-
ner – trots långa avstånd 
och ibland utmanande 
väder- och transportför-
hållanden.

– Samtidigt som varje 
land måste kunna säker-
ställa tillgången till blod 
inom sina egna gränser 
behöver vi utveckla sam-
arbetet mellan länderna 
både för vardag och kris. 

Det handlar om att vara 
förberedda på det värsta. 
Blodförsörjningen måste 
vara rustad för extraor-
dinära händelser såsom 
större olyckor och i ett 
”worst case scenario” 
även väpnade konflikter. 
Därför är det nordis-
ka samarbetet viktigt, 
säger Henrik Brännholm, 
regionchefsläkare och 
beredskapsöverläkare i 
Region Norrbotten.

Inom projektet kart- 
lägger varje land sin 
nuvarande kapacitet för 
blodförsörjning, exem-
pelvis lager av blod, 
transportlösningar och 
arbetssätt. Utifrån detta 
planeras möjliga former 

för samarbete.
Blodförsörjning är en 
starkt reglerad verksam-
het och det är inte själv-
klart hur man får dela 
blod över nationsgränser.

– Målet är att vi vid 
behov kan hjälpa varan-
dra utifrån patienternas 
bästa.

 

Källa: Region Norrbotten

I både vardag och kris vill norra Sverige, Finland och Norge
kunna dela på det blod som finns donerat.
Foto: Janne Nurmi/Finlands röda kors, blodtjänst

Gränsöverskridande samarbete 
för att säkra blodförsörjningen 
på Nordkalotten

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Läs hela

artikeln här:

Pasta, bröd och öl med 
ursprung från Norrbotten  
är snart en verklighet. 
Kulturspannmålen är 
tillbaka i länet – och på 
Hushållningssällskapets 
försöksanläggning  
Öjebyn Agro Park 
skördar man nu för att 
grödorna ska hamna på 
tallrikarna igen. – Ur ett 
beredskapsperspektiv 
är det högaktuellt och 
superintressant, säger 
Håkan Landström,  
projektledare på  
Hushållningssällskapet.
För första gången på 
mycket länge odlas kultur- 
spannmål i Norrbotten 
för att hamna på tallrikar 
och inte i foderkrubbor. På 
Hushållningssällskapets 
försöksanläggning Öjebyn 
Agro Park i Piteå pågår 
nu första skörden av nå-
got som man hoppas ska 
öka andelen lokal spann-
mål i de livsmedel som 
produceras inom länet.

– Kulturspannmålen  
är i ropet nu och har  
egenskaper som gör att 
de klarar både torka och 
regn bättre än de moder-
na sorterna som odlas 
idag. Det är såklart  
högaktuellt och super- 
intressant ur ett bered-
skapsperspektiv och där-
för driver vi nu två pro-
jekt som ska föra samman 
lokala odlare och förädla-
re för att få dem tillbaka 
på våra matbord igen, 
säger Håkan Landström 
som är projektledare på 
Hushållningssällskapet 
Norrbotten-Västerbotten.

Odlare och förädlare 
samlas runt samma bord
Projekten har idag totalt 
fem odlare från Öjebyn, 
Boden, Luleå och  
Haparanda, men intresset 
är stort och fler vill anslu-
ta sig. På gårdarna odlas 
gamla sorter som Dala 
lantvete, Balder,  
Svedjeråg, Nakenkorn, 
Nakenhavre och Emmer.

– Den här satsningen är 
unik då vi samlar odlarna 

och förädlarna vid samma 
bord i syfte att få fart på 
produktionen och öka 
självförsörjningsgraden i 
norr. Vi har ett femtontal 
förädlare som är inblan-
dade på olika nivåer, och 
tanken är att sorterna 
ska användas till öltill-
verkning, bakning och 
pasta. Vår bedömning är 
att också nya produkter 
kommer att växa fram 
under projektet, säger 
Landström.

Man har även knutit 
till sig inspiratörer och 
experter i olika ämnen för 
att stötta både odlare och 
förädlare. Bland annat 
medverkar tv-kocken 
Susanne Jonsson, Sara 
Werner från Öre kvarn 
och gårdsbageri samt 
Lars Lindström, tidigare 
ordförande i föreningen 
Allkorn, för att hålla 
workshops och utbild-
ningar inom bland annat 
bageri- och mathantverk.

Då kan produkterna  
finnas på marknaden
Nu ska årets skörd  
analyseras för att under- 
söka kultursorternas 
bak- och mategenskaper. 
Delar av skörden kommer 
att kvarnas på Öre Kvarn 
i Nordmaling och resten 
av skörden kommer att 
användas till nästa års 
utsäde.

– Vår förhoppning är att 
mjölet från kultursorterna 
kommer att nå markna-
den under hösten 2027 

eller senast 2028, och att 
produkterna då kommer 
finnas i sortimenten hos 
småskaliga distributörer 
och lokala delikatess- 
butiker.

Fakta
Hushållningssällskapet 
Norrbotten-Västerbotten 
driver systerprojekten 
”Från åker till bord” och 
”Kompetensutveckling 
som främjar ett rikt  
odlingslandskap –  
Norrbotten” – en satsning 
för att återetablera kul-
turspannmålen i länets 
jordbruk och öka andelen 
lokal spannmål i livs- 
medelsprodukterna från 
länet.
Deltagare: Fem odlare 
från Öjebyn, Boden, Luleå 
och Haparanda, ett fem-
tontal lokala livsmedels-
förädlare samt rådgivare 
från Hushållningssällska-
pet och samarbetspart-
ners med expertkompe-
tens.
Status: Första skörden av 
kulturspannmål är i gång. 
Nästa steg är att under-
söka kultursorternas 
bak- och mategenskaper. 
Planen är att produkterna 
ska nå marknaden under 
andra halvan av 2027.

Källa: Hushållningssällskapet

Här skördas kulturspannmål 
igen – ska bli pasta, bröd 
och öl från Norrbotten

Bröd, pasta och öl med ursprung från Norrbotten ska snart bli 
verklighet. I projektet medverkar bland andra tv-kocken Susanne 
Jonsson för att sprida kunskap i förädlingsledet. 
Foto: Hushållningssällskapet

Kulturspannmål växer på Norrbottens åkrar igen. Nu sker första skörden på Hushållningssällskapets 
försöksanläggning Öjebyn Agro Park, och planen är att färdiga produkter ska finnas på tallrikarna 
redan under nästa år. Foto: Hushållningssällskapet

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Läs hela  
artikeln här:

Manhemsskolan till regions-
final i Yrkeskampen 2026
Klasserna 8B och 8 E på 
Manhemsskolan i Kalix 
har kvalificerat sig till 
regionsfinalen i Yrkes-
kampen 2026. Klasserna 
gick vidare via en inled- 
ande webbtävling och 
har nu tackat ja till att 
tävla vidare i Luleå den 
19 november.
Yrkeskampen är en täv-
ling för elever i årskurs 
åtta som ska väcka nyfi-
kenhet på olika yrken och 
ge eleverna en bredare 
bild av arbetslivet.

Framgång i den 
digitala tävlingen
Webbtävlingen genom- 

fördes i klassrummen 
under september månad. 
Under cirka 15 minuter 
fick eleverna lösa uppgif-
ter kopplade till gymna-
sieskolans 12 nationella 
yrkesprogram.

Eleverna svarade 
individuellt på frågor 
via dator, surfplatta eller 
mobiltelefon. Klassernas 
samlade resultat avgjorde 
sedan placeringarna. 

Nu väntar 
regionsfinal i Luleå
Deras goda resultat tog 
klass 8B och 8E på  
Manhemsskolan till regi-
onsfinalen, som äger rum 

på Vetenskapens Hus i 
Luleå den 19 november.

Där väntar praktiska 
utmaningar där eleverna 
får testa sina kunskaper 
och färdigheter inom 
olika yrkesområden.

Yrkeskampen arran- 
geras av WorldSkills 
Sweden och syftar till att 
öka elevernas kunskaper 
om yrken och utbild-
ningsvägar inför gymna-
sievalet.

Källa: Kalix Kommun

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Mjölkningsmoment i Yrkeskampen 2025. Foto: WorldSkills Sweden.
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MOON SÄNGKOLLEKTION  
Gäller tyg Toro & Bello 

EXKLUSIVT FÖR SVENSKA HEM

25% 
RABATT

VI ÄR
SÄNG 

EXPERTER

KAMPANJ 

PRIS
JENSEN DIPLOMAT KONTINENTALSÄNG 

26.995:- 48.240:-
160/180x200cm, inkl bäddmadrass Sleep II 
Tyg 386 & 387, exkl. ben & sänggavel

EXKLUSIVT FÖR SVENSKA HEM

TEMPUR SÄNGKOLLEKTION 
Gäller ej tyg Aragon 
& Ergoplus Kudde

15% 
RABATT

 
 

KAMPANJPRISER GÄLLER T.O.M. 2/11 2026
Vi reserverar oss för ev. slutförsäljning, skrivfel och
prisändringar. Kan ej kombineras med andra erbjudanden. WIKA MÖBLER

FÖLJ OSS

@WIKAMOBLER

ADRESS: Möbelvägen 1
GAMMELSTAD
TELEFON: 0920-25 30 30
ÖPPETTIDER: Måndag - Fredag 10 - 18
Lördag 10 - 15 • Söndag 11 - 15

www.wikamobler.se

KVALITET. UTVALT AV SVENSKA HEM
KÖP NU
BETALA MED

RESURS

Landshypotek Bank har 
kartlagt hur relationen 
mellan villapriser och  
medianinkomster har 
utvecklats under de senaste 
20 åren, både nationellt 
och i landets län och kom-
muner. Jämförelsen visar 
att det på många håll krävs 
betydligt fler årsinkomster  
för att köpa en villa idag 
än 2005. De största för-
ändringarna syns i norra 
Sverige.

I Gällivare motsvarade 
en genomsnittlig villa två 
och en halv medianårs- 
inkomster för 20 år sedan. 
Idag krävs sju. I Åre har 
motsvarande siffra ökat 
från drygt fyra till drygt tio.

Jämtland är det län där 
villapriserna dragit ifrån 
inkomsterna mest. Sedan 

2005 har relationen mellan 
villapris och median- 
inkomst i länet ökat med 
88 procent. Därefter följer 
Gävleborg, Gotland,  
Värmland och Dalarna.

– Det är lätt att tro att 
gapet mellan bostadspriser 
och inkomster har vuxit 
mest i storstadsområdena. 
Men så ser det inte ut. 
Stockholm är fortfarande 
överlägset dyrast, men på 
flera håll i norra Sverige har 
villapriserna ökat betydligt 
snabbare i förhållande till 
inkomsterna, säger  
Catharina Åbjörnsson 
Lindgren, talesperson för 
vardagsekonomi på  
Landshypotek Bank.

Stora skillnader idag
Skillnaderna mellan  
kommunerna är stora. 
I Danderyd kostar en 
genomsnittlig villa idag 
motsvarande närmare  
39 medianårsinkomster i  
Sverige. På Lidingö är  
motsvarande siffra knappt 
37 och i Solna omkring 30.

I andra delar av landet är 
förhållandet ett helt annat. 
I Vindeln i Västerbotten 
motsvarar en genomsnittlig 
villa drygt tre medianårs-
inkomster. Ungefär samma 
nivå gäller i Ovanåker i 
Gävleborg och Arvidsjaur i 

Norrbotten.
– För den som har 

möjlighet att vara flexibel 
med var man bor kan  
några mil göra stor skillnad 
för både möjligheten att 
köpa hus och boende- 
ekonomin. Att vidga sök-
området kan ibland göra 
större skillnad för kalkylen 
än att försöka tänja på 
låneutrymmet, säger  
Catharina Åbjörnsson 
Lindgren.

Stockholm fortfarande 
klart dyrast
Skillnaderna mellan länen 

är också stora. I Stockholms 
län kostar en genomsnittlig 
villa drygt 19 gånger rikets 
medianårsinkomst.  
I Halland är motsvarande  
siffra knappt 13 och i 
Skåne och Västra Götaland 
omkring 11.

Även om man tar hänsyn 
till skillnader i inkomster 
mellan länen är Stockholm 
klart dyrast. En genomsnitt-
lig villa kostar där drygt 17 
gånger länets medianårs-
inkomst. I Halland och på 
Gotland är motsvarande 
siffra drygt 12.
– När det krävs allt fler 

årsinkomster för att köpa 
en villa förändras också 
hushållens förutsättning-
ar. Det blir viktigare att 
planera sitt sparande och 
skapa marginaler i boende-
ekonomin, säger Catharina 
Åbjörnsson Lindgren. n

Läs hela  
artikeln här:

Källa: Landshypotek Bank

BOSTAD Det krävs 
betydligt fler årsinkom-
ster för att köpa en villa 
idag än för 20 år sedan. 
Störst är förändringen i 
Gällivare, där relatio- 
nen mellan villapris och 
rikets medianinkomst  
har ökat med 176 
procent sedan 2005. 
Jämförs länen är det 
Jämtland som sticker  
ut mest. Det visar en  
ny kartläggning från 
Landshypotek Bank.

Det krävs betydligt fler årsinkomster för att köpa en villa idag än för 20 år sedan. Bild: Landshypotek 
Bank

Här har villapriserna dragit ifrån inkomst- 
erna mest – norra Sverige sticker ut

B
O
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A

D

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com
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Vi installerar 
norra Sverige 

Jäders värme utför allt inom värme och VVS, 
brunnar och avlopp, samt badrumslösningar till 
privatpersoner och företag. Vi är verksamma i  
Kalix, Överkalix, Övertorneå och Haparanda 

med omnejd.

@jadersvarme

Betongvägen 5
952 31 Kalix.
Tel: 0923-213 96

Vi installerar 
norra Sverige 

Jäders värme utför allt inom värme och VVS, 
brunnar och avlopp, samt badrumslösningar till 
privatpersoner och företag. Vi är verksamma i  
Kalix, Överkalix, Övertorneå och Haparanda 

med omnejd.

@jadersvarme

Betongvägen 5
952 31 Kalix.
Tel: 0923-213 96

Vi säljer, installerar och servar  
värmepumpar från bl.a.

Jäders värme utför allt inom värme och VVS, brunnar och avlopp, samt  
badrumslösningar till privatpersoner och företag. Vi är verksamma i  

Kalix, Överkalix, Övertorneå och Haparanda med omnejd.

Vi installerar norra Sverige

www.jnf.se/fri-vardering/

Scanna för
att värdera

Vad är Din bostad
värd i Kalix?

Snabbt
Kostnadsfritt
Inga förbindelser

Få fri värdering

Reg. Fastighetsmäklare   Carina Andersson   070-28 28 867 

www.jnf.se

Ersnäskammen 35, Luleå • Vxl 0920-311 00 • Claes 070-661 02 67
NORRMASKINER

www.norrmaskiner.se

Avant 223 -  den överkvalificerade gräsklipparen

Kan skotta snö, ploga, klippa, sopa, 
samla, sprida, sanda, salta, lasta,  

transportera, gräva, planera, jämna,  
borra, fräsa, lufta, klippa, ta bort,  

krossa, blanda, packa, rensa ...

Kan klippa 
gräs

179 900 kr179 900 kr  +  m o m s+  m o m s

I n k l u s i v e  u n i v e r s a l s k o p a  o c h  p a l l g a f f l a rI n k l u s i v e  u n i v e r s a l s k o p a  o c h  p a l l g a f f l a r
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brunnar och avlopp, samt badrumslösningar till 
privatpersoner och företag. Vi är verksamma i  
Kalix, Överkalix, Övertorneå och Haparanda 

med omnejd.

@jadersvarme

Betongvägen 5
952 31 Kalix.
Tel: 0923-213 96

 
norra Sverige 

Jäders värme utför allt inom värme och VVS, 
brunnar och avlopp, samt badrumslösningar till 
privatpersoner och företag. Vi är verksamma i  
Kalix, Överkalix, Övertorneå och Haparanda 

med omnejd.

@jadersvarme

Betongvägen 5
952 31 Kalix.
Tel: 0923-213 96

VÅR STARKASTE OCH  

MARKNADENS FÖRSTA  
LUFT-LUFTVÄRMEPUMP MED NATURLIGT  
KÖLDMEDIUM R290 FÖR EXTREM KYLA

NYA SUMO - GJORD FÖR VÅRT
SKANDINAVISKA KLIMAT

RÄNTEFRITT 10 MÅN.
VI BJUDER PÅ
UPPLÄGGNINGSAVGIFTEN

VI MÖBLERAR NORRBOTTEN

mobelhuset.nu

GÄLLIVARE 0970-128 00  KIRUNA 0980-151 70
LULEÅ STORHEDEN 0920-25 04 60

www.mobelhuset.nu
#mobelhuset.nu

LOS ANGELES
RECLINERFÅTÖLJ

Zero gravity-funktion
USB-uttag
Endast

7.990:-

HOLDEN
BÄDDSOFFA
MED DIVAN

Fällbart bord & förvaring
Lagervara i grå & nougat.

Endast
8.990:-BELLA

MOTORSÄNG
90 x 200 cm

Inkl. bäddmadrass
& ben.

10.990:-

FRANK
KÖKSSTOL

Svart PU

990:-
(ord. 2.195:-)

RAY
KÖKSSTOL
Beige microfiber

690:-
(ord. 1.395:-)
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LÖRDAGSÖPPET: 3-24/10: 09.00-13.00

Höst med WIST

Höstservice, däck, skadeverkstad, 
besiktning och underhåll – vi håller era 
lastbilar och bussar rullande
Vi erbjuder tjänster skräddarsydda för er verksamhet; 
service, reservdelar, jour och säsongsanpassning.

En lastbil eller buss från Volvo ger dig en stark position redan 
från första dagen. Men vårt engagemang slutar inte när vi 
räcker över nycklarna. Själva överlämningen är bara början. 
Vi håller din lastbil på vägen och din verksamhet i rörelse. Mil 
efter mil. Dag efter dag. Vi lovar att ge dig bästa möjliga stöd 
under din lastbils hela livscykel – och därefter.

NORDENS 
STÖRSTA 

FRISTÅENDE 
ÅTERFÖRSÄLJARE 

AV VOLVO 
LASTBILAR OCH 

BUSSAR

Wist Last & Buss – Nordens största 
fristående återförsäljare av Volvo 
lastbilar och bussar
wistlastbuss.se

Trygg in i vintern med 
serviceavtal från WIST

Anläggningar i Norrbotten: Kiruna | Gällivare | Pajala | Kalix | Luleå | Boden | Piteå

MOTOR  Aldrig har så  
många oskyddade trafi- 
kanter skadats som 
under 2025. Det visar 
en ny sammanställning 
från Dina Försäkringar. 
Nu inleds årets farligaste 
period, och särskilt risk-
fylld är den för fotgäng- 
arna. Samtidigt syns  
stora regionala skillna-
der.
Förra året skadades drygt 
23 000 fotgängare, cyklis-
ter, mopedister och motor-

cyklister i trafiken, enligt 
polisens och sjukvårdens 
sammanställda statistik. 
Det är den högsta nivån 
sedan samtliga akutsjuk-
hus började rapportera till 
statistiken 2016. Antalet 
skadade bilister har under 
samma tid minskat med 
drygt 40 procent, men 
antalet påkörda fotgängare 
har inte minskat. Förra 
året blev 2 115 fotgängare 
påkörda, bland de högsta 
nivåerna sedan 2016.

Under hösten ökar på-
körningarna av fotgängare. 
De senaste tio åren har 
nästan var tredje påkör-
ning skett under oktober, 
november och december.

– Bilarna har blivit be-
tydligt säkrare med bättre 
krockskydd och system 
som varnar och bromsar. 
Den som går har inget 
sådant skydd. Därför ser 
vi inte samma förbättring 
för fotgängarna, och då blir 
det avgörande att föraren 
hinner upptäcka dem och 
sänka farten, säger Victor 
Öberg, trafikförsäkrings- 
expert på Dina  
Försäkringar.

Stora regionala  
skillnader
I genomsnitt blev 20 fot- 
gängare per 100 000 in- 

vånare påkörda under  
fjolåret. I toppen ligger 
Skåne med 27 påkörda  
per 100 000 invånare,  
följt av Dalarna (25) och 
Södermanland (23). Lägst 
nivåer finns i Gävleborg 
(8), Kalmar (10) och  
Västerbotten (10).

Hösten är värst i nästan 
hela landet. Under de 
senaste tio åren har 1 580 
fotgängare blivit påkörda 
under oktober–december 

i Stockholms län, 988 i 
Västra Götaland och  
869 i Skåne. Tydligast är 
mönstret i Örebro, där  
nästan fyra av tio påkör-
ningar sker under årets tre 
sista månader.
– Många plockar fram 
reflexen först när vintern 
kommer, men påkörning-
arna ökar redan i oktober. 
Lägg den i jackfickan nu 
och häng den i knähöjd, 
gärna på båda sidor, så 

att den fångas av bilens 
halvljus. Då kan föraren 
se dig på uppemot 125 
meters håll, jämfört med 
bara 20–30 meter i mörka 
kläder utan reflex, säger 
Victor Öberg. ■

Rekordmånga oskyddade skadas i trafiken  
– nu börjar fotgängarnas farligaste månader

Källa: ViaTT

Under hösten ökar påkörningarna av fotgängare. Foto: Dina Försäkringar

Läs hela  
artikeln här:

Antal skadade oskyddade  
trafikanter 2025, per  
färdsätt:
Län	 Gående, antal skadade 
	  (/100 000 inv.)

Blekinge	 17 (11)
Dalarna	 71 (25)
Gotland	 13 (21)
Gävleborg	 24 (8)
Halland	 68 (20)
Jämtland	 17 (13)
Jönköping	 52 (14)
Kalmar	 25 (10)
Kronoberg	 32 (16)
Norrbotten	 38 (15)
Skåne	 380 (27)
Stockholm	 548 (22)
Södermanland	 69 (23)
Uppsala	 66 (16)
Värmland	 41 (14)
Västerbotten	 29 (10)
Västernorrland	 31 (13)
Västmanland	 56 (20)
Västra Götaland	 375 (21)
Örebro	 52 (17)
Östergötland	 93 (20)
Riket	 2 115 (20)
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Tipsa oss:
tips@gratistidning.com
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Den här krönikan skriver jag på 
kvällen den 7 oktober. I nyhets-
sändningarna under dagen har 
man uppmärksammat massa-
kern som terrororganisationen 
Hamas riktade mot Israel för tre 
år sedan. Under förmiddagen 
vid 06.29 hölls en tyst minut på 
flera platser runt om i Israel.

Det var vid detta klockslag som 
terrororganisationen Hamas stor-
made över gränsen till Israel och 
inledde sin massaker för tre år 
sedan, 1200 personer dödades.

Denna händelse är ständigt 
närvarande för de flesta Israeler, 
sa SVT:s Mellanösternkorres-
pondent Gilda Hamidi-Nia vid 
morgonstudion. I år kan Israe-
lerna känna en viss lättnade att 
alla gisslan nu hämtats hem, både 
levande och döda, är tillbaka i 
Israel, Sa Gilda Hamidi-Nia.

Den här dagen är det trångt på 
Jerusalems gator på grund av att 
Lövhyddohögtiden inleds denna 
dag. Det är en dag av glädje och 
fest men också sorg och fasta. 
Det Judiska folket har alltid levt 
med kontrasterna av sorg och 
glädje. Sukkot eller lövhyddohög-
tiden var en av tre vallfärds-
högtiderna som firades i Israel. 
Tidningen världen i dag refererar 
till en intervju av Gazafotografen 
Motaz Azaiza som medger att 
Hamas ledarna fick bestämma 
vad som skulle visas för världen 
utanför Gaza. Denna fotograf 
har hyllats för sina bilder från 
Gaza. Nu erkänner han att han 
inte var ärlig med skildringen 
från Gaza. Allt enligt tidningen 
Världen i dag.

I helgens texter läser vi att en 
stor hop av längtande människor 

följde Jesus. Det var trångt på 
Jerusalems gator även vid denna 
tid. Jesus bar med sig ett budskap 
om fred och att han ska förkun-
na rätten för folken. Det står att 
han inte ska bryta av det knäck-
ta strået eller släcka en tynade 
lågan. Det står också att hans 
Namn ska ge folken hopp.

Hoppet och befrielsen är något 
man firar under lövhyddohög-
tiden, ett hopp om fred och 
frid. Under gamla testamentets 
tid offrades en rad tjurar för 
välgång och lycka till alla fol-
ken runt kring Israel. Det är ju 
cyniskt att just vid detta tillfälle 
slaktar Hamas 1300 Israeler.                                       
Vid lövhyddohögtid då dansas 
det på gatorna, man kramas och 
önskar varandra shalom. 2026  
gråter, tröstar och skrattar man 
på en och samma gång. Israeliter-
na tar ansvar för varandra, ingen 
blir utanför utan alla rycks med i 
sorge och glädjetåget. 

Det finns även ett djupt sam-
hällsansvar bland oss svenskar i 
dag. Det finns en vilja att hjälpa, 
en vilja att ge en hjälpande hand 
till de behövande. Svenskarna 
engagerar sig ideellt på sin fritid 
och det ideella arbetet beräknas 
motsvara fler än 300 000 heltids-
jobb. Svensken tar verkligen ett 
samhällsansvar. En som fullt ut 
har tagit ansvar för dig är Juden, 
Israeliten, vår Herre Jesus Kris-
tus. Han gick i döden för att du 
och jag ska få leva det nya livet 
med honom. Denna dag hälsar 
han dig med sitt shalom, frid  
vare med dig.

TJUGOFÖRSTA SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

SAMHÄLLSANSVAR

TANKAR INFÖR HELGEN

En skön helg önskar jag dig
Allt gott                                                                                                                

Gösta Degerman

Nobels fredspris till 
Navi Pillay lyfter bety-
delsen av internationell 
rätt för fred och mänsk-
lig säkerhet. 
Vi välkomnar att Nobels 
fredspris tilldelas Navi 
Pillay. Under hela sitt liv  
har hon arbetat för mänsk- 
liga rättigheter, rätts- 
statens principer och 
internationell rätt, från 
kampen mot apartheid 
i Sydafrika till ledande 
uppdrag inom FN och 
internationell rättskip-
ning. Hennes insatser har 
bidragit till att stärka 
skyddet för människor 
som utsätts för förtryck, 
diskriminering och grova 
övergrepp.

Act Svenska kyrkan  
delar den syn som ut-
trycks i motiveringen till 
Nobels fredspris: att en 
stark och hållbar rättsord-
ning är en grundläggande 
förutsättning för fred.

– Årets fredspris på-
minner om att fred och 
rättvisa hör samman.  
Act Svenska kyrkan delar 
synen att en stark inter-
nationell rättsordning är 
nödvändig för att före-
bygga konflikter, skydda 
människors rättigheter 
och skapa hållbar fred, 
säger Erik Lysén, chef för 
Act Svenska kyrkan.

Fortify Rights, som Act  
Svenska kyrkan sam-

arbetar med, har under 
många år dokumenterat 
människorättsövergrepp 
i Myanmar och bidragit 
till rättsprocesser kring 
folkmord och andra grova 
kränkningar av mänskliga 
rättigheter. Organisationens 
rapporter har bidragit till 
Navi Pillays uppdrag som 
domare vid Internationella 
domstolen (ICJ).

– Genom vårt samarbe-
te med Fortify Rights ser 
vi vilken betydelse civil- 
samhället har för att doku- 
mentera övergrepp och 
därmed stärka personer 
som Navi Pillay som arbe-
tar för ansvarsutkrävande 
och mänskliga rättigheter, 
säger Erik Lysén. 

Källa: ViaTT

Nobels fredspris 2026

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

I Nobelkommitténs motivering 
slås det fast att ”Peace requi-
res justice” – Fred kräver rätt- 
visa. Foto: Magnus Aronson/IKON

Sorgtack

Till alla som hedrat
minnet av vår kära

eadni, áhkku,
máttaráhkku, vuoni

Anna-Kristina
Päiviö

Ánne-Márjá med familj
Nils-John och Svea 

med familj
Tomas och Laila med familj

Döda

Vår fina

Inga-Maj
Matilainen
* 9 februari 1938

 † 10 oktober 2026

har lämnat oss

Vittangi

Maria

Anton
Carola och Uffe

Albin
Släkt och vänner

Mamma, där Du är
lyser alltid solen
En Mor dör aldrig

Begravningsgudstjänsten
äger rum i kretsen av de
närmaste. Tänk gärna på

Äldrekontakt 
Bg:900-2635.

Tänd ett ljus för Inga-Maj på
kirunabegravningsbyra.se

I säsongens andra av-
snitt samtalar biskop  
Åsa Nyström med  
Mikael Winninge,  
översättningsdirektor 
på Svenska Bibel- 
sällskapet. De möts när 
NT 2026 just lanserats 
och pratar om just den 
nya översättningen och 
bibelforskning. 

I höstens andra avsnitt 
möts biskop Åsa Nyström 
och Mikael Winninge, 
översättningsdirektor på 
Svenska Bibelsällskapet. 
De träffas på kyrko- 
kansliet i Uppsala efter 
den stora lanserings-
helgen på Bokmässan i 
Göteborg, där Svenska 
Bibelsällskapet släppt 

den nya översättningen 
av Nya testamentet,  
NT 2026.

Samtalet handlar om 
varför det behövdes en 
ny översättning, om när 
bibelforskningen har fått 
kyrkan att tänka nytt och 
om varför Judas i den nya 
översättningen utlämnar 
Jesus, inte förråder. 

Källa: Svenska kyrkan

Möt Mikael Winninge  
i Förändringsresan

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

I säsongens andra avsnitt samtalar biskop Åsa Nyström med  
Mikael Winninge, översättningsdirektor på Svenska Bibel- 
sällskapet. Foto: Lotta Ring/Svenska Bibelsällskapet

Avsnitt finns att  
lyssna på här:

Låt din omtanke leva  

vidare på ssmf.se/ 

testamente

Bidra till 
forskning som 

räddar liv.
Köp årets rosa band i dag!

Bidra till 
forskning som 

räddar liv.
Köp årets rosa band i dag!
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KÖPES
HUSBIL ELLER HUSVAGN
Köpes omgående. Defekter
eller fukt är inget hinder.
Max 200.000kr. Kom med
förslag.
070-0505525 Tony

Sudoku vecka 43
Lycka till!
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Melodikrysset   v.43 – 24 oktober
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Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm
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Postadress:...............................................................................................................................................

JULMARKNAD

Boden Överluleå Hembygdsförening                 www.hbfboden.se

Hembygdsområdet i Boden

12-13
DEC

Frågor och bokning info@hbfboden.se
Vill du vara med?

Oulu, Europas kultur- 
huvudstad, erbjuder 
fortfarande mycket att 
uppleva under årets 
sista månader. Interna-
tionell samtidskonst,  
ljuskonst, nya kultur- 
arenor och en stor  
musikalproduktion  
lockar besökare från  
när och fjärran.
Kulturhuvudstadsåret 
2026 fortsätter med full  
kraft ända fram till årets  
slut. Just nu är en ut- 
märkt tid att resa till 
Oulu och upptäcka allt 
som Europas kultur- 
huvudstad har att erbjuda.

”Kulturhuvudstadsåret 
är en unik möjlighet att 
uppleva sådant i Oulu 
som man kanske inte 
hittar någon annanstans. 
Det stora antalet deltaga-
re i evenemangen och den 

starka tillväxten inom 
turismen visar att vi gör 
något alldeles särskilt. 
Det finns fortfarande gott 
om tid att ta del av pro-
grammet – och det är lätt 

att ta sig till Oulu”, säger 
Samu Forsblom, program-
direktör för Oulu2026.

Mycket att uppleva 
– från musikaler till 
mediekonst
En av årets höjdpunkter 
är utställningen PLAY, 
producerad av  
Fotografiska Tallinn. 
Den bjuder in besökaren 
till en värld av lek och 
kreativitet. Utställningen 
samlar över 200 verk 
av 17 ledande interna-
tionella konstnärer och 
kombinerar dem med 
ljudlandskap, videokonst 
och interaktiva upplevel-
ser.

Utöver PLAY öppnar i 

november en audiovisuell 
utställning av den inter-
nationellt erkända isländ-
ska konstnären Björk. 
De tre installationerna 
Ancestress, Sorrowful 
Soil och Björk Orkestral 
förenar musik, rörlig bild, 
rumslig gestaltning och 
teknik i en helhet där 
konsten upplevs med 
flera sinnen.

Ett självklart besöks- 
mål för barnfamiljer är 
det nyöppnade musei- och 
vetenskapscentret Tiima. 
Under samma tak finns 
upplevelseutrymmet 
VISIO, Tietomaa, Oulu 
museum och Barnmuseet 
med sina utställningar 
och evenemang. Utom-

hus väntar Adventure 
Factory på barnen, och 
helheten kompletteras av 
butik, caférestaurang och 
utsiktstorn.

”Vi vill att det ska 
vara enkelt och roligt att 
komma tillbaka till Tiima 
om och om igen – för att 
experimentera, leka, lära 
sig och umgås”, säger  
Anna-Riikka Hirvonen, 
chef för Tiimas publik- 
arbete.

En unik upplevelse 
erbjuds i Kuutar Garden, 
en immersiv mediekonst-
utställning av den danske 
konstnären Jakob Kudsk 
Steensen. Utställningen 
är belägen under mark 
i centrala Oulu och tar 
besökarna med in i en 
virtuell botanisk värld. 
Den kan upplevas fram 
till slutet av november.

I december kulminerar 

kulturhuvudstadsårets 
program med Snowball – 
en musikal för hela famil-
jen som förenar äventyr, 
julmagi och nordlig atmo- 
sfär. Föreställningarna 
textas till svenska.

”Den nya musikalen 
bjuder på skratt, spänning,  
julstämning och fantas-
tiska nya julsånger. Vi 
är mycket stolta över att 
världspremiären äger 
rum i Uleåborg”, säger 
Forsblom.

De kulturella upplevel-
serna under årets sista 
månader ger en god an-
ledning att göra en resa 
över gränsen. Ta del av 
programmet och planera 
din egen kulturhelg i 
Oulu på oulu2026.eu/sv.

Källa: Oulu2026

Oulu, Europas kulturhuvudstad, överraskar!

Det är lätt att ta sig till Uleåborg, säger Samu Forsblom.
REDAKTIONEN

redaktion@gratistidning.com

Klimatklockan är en serie konstverk som kan upplevas året om.  
På bilden syns Superklockan, som är placerad vid havet.  
Foto: Maija Toivanen.

Ljusfestivalen Lumo förtrollar besökarna med sina magnifika ljusinstallationer i november.  
I anslutning till evenemanget arrangeras också Art & Tech Festival, som samlar konst- och teknik-
proffs i Oulu.

Bli stöd-
medlem
Swisha valfritt belopp till;
123 53 83 229
BG 250-9651

Tack!

Följ oss på Facebook & Instagram
för att se våra kostnadsfria aktiviteter

Söndag 25 oktober kl 11.00-15.00
Många fina hantverk och lite annat. Julklappstips!
Servering, fika, smörgås, hamburgare, lotteri, m.m.

Välkommen! Vitå BK

HANTVERKSMARKNAD
I VITÅ FOLKETS HUS OBS!

Vintertid
börjar!

OBS!
Vintertid
börjar!

OBS!
Vintertid
börjar!

Den bästa 
motionen

är den som  
blir av!
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ULEÅBORG,  
FINLAND 
Upplev något nytt 
på andra sidan gränsen. 
Konst, ljus och stora upplevelser i Europas kulturhuvudstad 2026.

Än hinner du uppleva Europas kulturhuvudstad.  
Skanna QR-koden, upptäck hela programmet och  
planera din kulturhelg i Uleåborg. 

oulu2026.eu/sv/upplev-oulu

Bara en kort resa från norra Sverige väntar en höst och vinter fylld av internationell konst, ny teknik och nordisk magi. 
Upptäck Björks audiovisuella konst, se Uleåborg lysas upp under Lumo Art & Tech Festival, utforska det nyöppnade 
Tiima och upplev kulturhuvudstadsårets stora final, Snowball.

SNOWBALL 
4–19 december 2026 ·  
Med svensk textning 

Kulturhuvudstadsårets stora 
final är en ny storslagen 
musikal för hela familjen, 
fylld av äventyr, julmagi och 
nordlig stämning. 

TIIMA – NYTT MUSEI- OCH 
VETENSKAPSCENTER 
Nu öppet 

Tio upplevelser under ett och samma 
tak. Upptäck vetenskap, historia och 
det helt nya upplevelserummet VISIO, 
där du kliver in i en uppslukande värld. 
Utforska den nordliga metalmusikens 
historia i Metallikausi (Metal Era) och 
norrskenets hemligheter i Aurora 
Revelare.

LUMO ART & TECH  
FESTIVAL 
13–22 november 2026

En internationell festival som 
fyller Uleåborg med ljuskonst, 
ljudkonst, digitala upplevelser 
och ny teknik. Lumo Light 
Festival lyser upp staden den 
19–22 november.

BJÖRK – AUDIOVISUELL 
KONSTUTSTÄLLNING
 13 november–31 december 2026 

Upplev Björks tre audiovisuella 
installationer: Ancestress, Sorrowful 
Soil och Björk Orkestral. Här möts 
musik, rörlig bild, rum och teknik i en 
uppslukande helhet.

Läs mer om Björks 
utställning 

Upptäck Tiima Läs mer och 
boka Snowball 

Upptäck Lumo  
Art & Tech
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