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Den 21-30 augusti arrangeras Ostersund Staaren Pride. Foto: Lars Dahlin
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Kalla: Ostersund Staaren Pride

Boka enkelt och snabbt - vlj ett
datum, en tid och Iat oss ta hand om
resten for en fantastisk matupplevelse.

Ring, skicka e-post  [a]
eller skanna QR-kod K
for att boka!

- RN A

Ostersund fylls aterigen av firg,
gemenskap och stolthet

Den 21-30 augusti arrangeras Ostersund Staaren
Pride. Under arets tema ”Min rést” bjuder festivalen pa hojdpunkter.
kultur, kunskap, samtal och fest — med den stora pride-

paraden genom centrala Ostersund som en av veckans

L&s mer pa sidan 16-17.

J

GULD-/SILVERFOREMAL:

MYNT, MEDALJER, SMYCKEN, GULDKLOCKOR, SILVERBESTICK, O.D.

MED SWISH ELLER PA BANKKONTO. vi TAR INTE UT NAGRA AVGIFTER!

e 14 karat guld................... 665 kr/g
¢ 18 karat guld....... 850 kr/g
23 karat guld 1085 kr/g
e Tandguld......c..cccoovocuneucne 665 kr/g
« Silver (kattfotsstpl).. 11000 kr/kg
¢ 5 kr guldmynt.............. 2340 kr/st
* 10 kr guldmynt............ 4680 kr/st
* 20 kr guldmynt.......... 9360 kr/st

* 1000 kr guldmynt....... 6060 kr/st
* 2000 kr guldmynt...... 12530 kr/st
¢ USA $20 guldmynt... 34920 kr/st
¢ 10 6re 1874—1961............... 7 kr/st
* 25 ore 1874—1941............. 18 kr/st

Vilkommen till:

Ostersund, Clarion Hotel Grand.

Fredag 4 september 10:00-18:00

Var expert pa plats: Marcus Wernersson 073-898 98 77

Vi gor dven hembesok!

Exempel pa inképspriser:

¢ 25 ore 1943-1961............. 11 kr/st
* 50 ore 1875-19309..... ... 37 kr/st
¢ 50 ore 1943-1961..... ... 24 kr/st
o 1 kr 1875—1941................. 74 kr/st
o1 kr 1942-1967..... 38 kr/st
* 2 kr 1876—1940............... 148 kr/st
e 2 kr 1942-1966................ 76 kr/st
e 5kr1935............ .. 280 kr/st
e 5kr 1952-1971............... 90 kr/st
e 10 kr 1972 185 kr/st
¢ 50 kr 1975-1976............ 310 kr/st

* 100 kr 1983-1988.......... 185 kr/st
* 200 kr 1980-2008......... 310 kr/st

|

eny och information finner ni pa var hemsida.

www.bondabar.se

g

via var hemsida.
Under dppettider gar

det att ringa pa
070-39070 02

Oppet fran 16:00 - onsdag till Iordag
Thoméegrand 18, Ostersund
(innergarden bakom Pinchos via granden)
kontakt@bondabar.se

®



Kanske vill du vidare i karridéren eller till och med funderar pd att byta inriktning helt i livet och antligenvéga
satsa pd en slumrande drom? Ta garna kontakt med oss redan nu for vagledning om ndgon avhostens
utbildningar k&nns intressantal

CNC Tekniker, blatt certifikat Fakta:

Den har eftergymnasiala utbildningen tar dig frén grunden anda till mer
kvalificerade uppgifter inom CNC-teknik och vander sig till dig som vill bli
en del av den spannande teknikindustrin! Vi tar dig in i en den varierade
och hogteknologiska industrin med en varldsomspannande marknad fylld
av mojligheter. Flertalet olika foretag i norra Sverige samverkar med
utbildningen och du kommer darfor ha mojlighet att knyta ménga
spannande kontakter med framtida arbetsgivare redan under studietiden!

Bli en del av framtidens grona och smarta industril

Ansokan:

UMEA
KOMMUN

Distans ca 2 &r med flertalet fysiska traffar i Umed samt
garanterad LIA (praktik) ute hos féretag. Passar dig som &r
intresserad av teknik, design, problemldsning och kundngjdhet.

Ansokan stanger den 27 september (Obs! Du kan fortfarande
l[&dmna in en sen anmdalan och bli antagen om platser finns kvarl)
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Kontakt & fragor:

Ykeshogskolan Umed kommun
Tel: 090-1612 14
E-post: yrkeshogskolan@umea.se

— Skanna QR-kod. Mer wg%
och Wﬁk/détﬁyﬁrmld/!

USTERSUND

GREYTISTIDNING

POSTADRESS

Ostersund- och Norrbotten Gratistidning
Hermelinsgatan 1

972 34 LULEA

Boka annons eller fragor - valkommen att kontakta oss!

Vxl: 0920-40 72 20
Boka via E-post: boka@gratistidning.com
Boka via Webb (Sjalvservice): bokagt se

Manus: annons(@gratistidning.com

Tipsa: tipsa@gratistidning.com Peder Gidlund Monica Stubé Ake Tapani
Webb: ostersund.gratistidning.com 070-590 95 69 070-51580 07 070-33050 67
peder.gidlund@ monica.stube@ ake.tapani@

ANSVARIG UTGIVARE
Peder Gidlund, 070-530 95 69
peder.gidlund@gratistidning.com

gratistidning.com gratistidning.com gratistidning.com

PRIVATANNONS DOITYOURSELF
Webb: privat gratistidning.com

KIRUNA PAJALA JOKKMOKK

€JNNONSBLAD GrEJTISTIDNING GRZTISTIDNING

LULEA BODEN PITEA

GREYTISTIDNING GREYTISTIDNING GRGTISTIDNING

ALVSBYN KALIX HAPARANDA

GREJTISTIDNING cr@yrisioning  GREYTISTIDNING

UMEA USTERSUND

GR' YTISTIDNING crgy7isTIDNING GR@TISTIDNING

Maria Salonen
070-62099 22
maria.salonen(@
gratistidning.com

070-190 1591 070-190 1590

V/i ger ut lokala gratistidningar i Norr- och Vdsterbotten.
De delas GRATIS ut varje vecka (ndgra en gang/manad)
till hushall och den totala upplagan ar éver 206 000 ex.

gratistidning.com  gratistidning.com

Ni kan aven ga in pa www.gratistidning.com eller
skicka e-post till boka(@gratistidning.com

/i ger dven ut specialtidningar som Glad Sommar for
turister och fokus pa naringslivet genom Business
Norrbotten (fyra ganger/ar).

GRATISTIDNINGEN - kan pu LiTa p3

|__toxat__Juic nickvion | Ger errer |
BOKA ANNONSERING

Anette Holmqvist Anders Langstrom Victoria Timander

anette holmquist@ anders.langstrom@  victoriatimander(@

VARA MANUSSTOPP

for garanterad korrektur
onsdagar innan
utgivningsveckan.

Maila garna in era
bokningar och manus pa:
annons@gratistidning.com

Sofie Ledin
070-354 00 98 _ skanna QR-Aod!
sofie.ledin@ Direkelink till
gratistidning.com bok/wng%m?@mbmw

Boka annons i Gratis-
tidningen via webben -
snabbt och enkelt!

070-543 3335

o L -
gratistidning.com et

Of e

bokagt.se

Tryck: Tryck i Norr, Luled

Upplaga: 25 000 ex Ansvarig utgivare: Peder
Gidlund, 070-590 95 69,
peder.gidlund@gratistidning.com
Annonspriser: Se www.gratistidning.com
Distribution: Hushall med varannandagsut-

delning enligt PostNords regler. Normal vecka
delas tidningen ut pa torsdagar och fredagar
fram till kl. 17.00. Nastfoljande vecka byter
omrade 1 och 2 plats. Vid missad utdelning pa
torsdagar sker komplettering mandag och
missad utdelning fredag blir da tisdag.

Betalningsvillkor: 10 dgr netto. Efter
forfallodagen debiteras ranta med gdllande
diskonto +8%

Utgivningsdag: Torsdag

Manusstopp: Radisannonser fredag 15.00
Fdretags- och foreningsannonser fredag

12.00. Annonsgranskning: Ostersund
Gratistidning forbehaller sig rdtten att avbdja
oldmpliga annonser.

Reklamationer: Reklamationer betraffande
annonser skall goras inom 3 dgr betrdffande
fakturor inom 10 dgr. For fel i annonser ar

tidningen utan ansvar for eventuell skada pa
grund av uteblivet eller felaktigt inforande
eller fordrojda annonssvar. Ostersund
Gratistidning ansvar ar begransat till hogst
annonskostnaden. Org. nummer: Ostersund
Gratistidning ges ut av Svenska

Civildatalogerna AB, 556348-5928,
Copyright: Observera att annonser i
Ostersund Gratistidning innefattas av
Copyright (upphovsratt). Far ej inforas i annat
media utan tillstand. For mer information/tid-
ningen pa natet: www.gratistidning.com.
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Ge dig sjalv dagar
som lyser gront!

KRONIKA
Tina Persson

" Det blinkade
rott!

J uli manad blinkade rott!

Under juli forsokte jag ladda mitt
mentala batteri, men kontakten till
energikillan var trasig. Hur jag &n
gjorde sa trillade jag hela tiden ner pa
rott igen. Jag forsokte och kom upp pa
gult, men sa puff sa var jag pa rott igen.
Att komma upp pa gron niva, kindes
omajligt.

Men sa kom augusti och puff, sa
hénde nagot!

Pa en enda gang, si verkade min
mottagning fungera igen och jag kunde
ladda mig sjélv igen. Det som var tra-
sigt, verkade nu fungera igen. Jag kan
komiskt sdga att det verkade som om
jag hade glappkontakt under juli, men
sa fort juli stéingde dérren fungerade

jagigen.

Jag vet att manga dlskar juli ménad,
men det dr tyvarr en av mina tuffa
manader. Det kénns enbart som om allt
hamnar pa paus, och jag kan inte fylla
pa utan det blir istéllet rejél glappkon-
takt.

Kanske kanner du igen dig, och
kanske det 4r en annan arstid som ger
dig samma kénslor som mig for juli och
december. Jo, sant december &r en lika
tuff manad som juli nér det géller min
mentala status.

Vi har alla manader under aret som
kan var mer tuffa 4n andra, som nu
nér sommaren dr ver. Augusti blir tuff,
men for mig 4r augusti och september
manader som ger mig kinslan av
karlek. Som idag nér jag skriver denna
kronika, s& har jag njutit av en sensom-
mardag eller dagen kéindes mer som en
rejélt mogen dag.

Min séndag var varm och omtidnksam,
for solen virmde mig hérligt och
samtidigt kom det en sval bris. Den dér
kombinationen gor att det kittlas inom-
bords, en kinsla av kérlek till livet.

For ett par helger sedan besokte jag
Byniset hir utanfor Ostersund, och den
kénslan som platsen gav mig. Det var
enbart kirlek och jag blev kndsvag, da
jag stod dar vid vattenkanten och sag
fjallen dér borta.

Denna maktiga utsikt som jag far hir,
den ar for mig s makalos. Jag édlskade
att bo vid havet, men jag kénner att
fjallen ar sa mycket mer for mig.

Sa varfér hade jag inte akt hit till
Bynéset i juli, nér jag hade glappkon-
takt? Jag forstar inte varfor, men jag
satt fast i mig sjélv och kom inte loss.

Det &r sa latt att fastna, men det géller
att inte ge upp. Det giller istéllet att bli
medveten i livet och hitta lésningar, for

att komma loss.

Det &r sa latt att fastna i dig sjilva. Du
4r fastbrianda, vidbrianda eller bara lite
svedda i dina tankar. Du behover forst
inse och forsta, innan du kan vélja att
gora en fordndring eller fortsitta sitta
fast.

Att sitta fast i vara tankar och kénslor,
ar sa latt och sa accepterat. Sa ar det
inte dags, att komma loss och istéllet bli
mer nyfikna och kreativa istéllet.

Jag ser sa manga som soker jobb och
det lossnar inte, sd kanske &r det dags
att soka jobb pa ett nytt satt? For egen
del fick jag till ett mote, som ledde till
att jag idag jobbar med. Det var nagot
jag hade varit nyfiken pa, men trodde
inte var majligt.

Tankt att for ett ar sedan, da hade jag
en plan att flytta hit till Ostersund.
Tankarna snurrade, kommer jag fa en
lagenhet och hur lénge ska jag behova
vénta. Jag satte mitt tillit till livet, for
det var livet som hade sagt till mig att
du ska flytta. Ett nytt 4ventyr véntar
dig, men vart jag skulle visste jag inte
forst. Sen visste jag och hér dr jag idag.

Jag vet jag lever sjalv och frilansar,
men varfor inte? Du behiver inte flytta
som jag, men gor en fordndring. Den
kan vara liten, men fordndra livet
enormt och stort.

Sensommaren och hosten kan erbjuda
dig s& manga majligheter, sa varfor

inte kasta dig ut i ett lite 4ventyr. Borja
vandra, cykla eller borja en studiecir-
kel eller bokcirkel. Testa att traffa nya
ménniskor eller hitta pa nagot, som du
skulle vilja att nagon borde gora for dig.

Varfoér inte fraga nigon om en prome-
nad, s& borjade det med min granne och
som héngde med till Bynéset. Vi ses
ibland och tar en promenad, i all enkel-
het. Svarare ska det inte behova vara.

Det &r sa latt att vi véintar pa att nagon
annan ska hora av sig, eller att vi inte
ska stora. Jag vet det ar inte l4tt, men
for att slippa glappkontakt och ett bat-
teri som blinkar rott behover du sjéalv
gora nagot.

Ge dig sjalv dagar som lyser gront!

Tina Persson,
din mentala hélsoinspiratér

Eldas med .
skorstensfri =¥

¢

: \ﬁ bioethanol

Espepgard
Balpanna Premium

fr. 34 900

_,E_.:-z ."’" L

Valkommen in till
nagon av vara butiker!

Contura 956 Style
Eldabutiken Are
S43 406 | Tel: 0647-51116

Eldabutiken Ostersund
Chaufférv. 33 | Tel: 063-5111 56

Planika Arcticon

‘elda

Are Ostersund

~ Véalkommen till

Jamtli’

i Ostersund £

Alltid nagot pa gang! Se www.jamtli.com

.

Y
§ JAMTLI |




I slutet av september gar Luncha lokalt live. Nu erbjuds restaurangerna ett uppstartserbjudande.

Ostersund Gratistidning
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lanserar ‘‘Luncha lokalt”’

— Ostersunds luncher samlade pa ett stélle

OSTERSUND Nu lanserar
Ostersund Gratistidning
den nya plattformen
“Luncha lokalt”. Har
kan Ostersundsborna
enkelt hitta dagens
luncher och aktuell
information fran res-
tauranger i Ostersund.
Tekniken och databasen
bakom tjansten &r ut-
vecklad av Textalk AB.

Pa Ostersund Gratis-
tidnings lokala webb-
plats och i Ostersund
Gratistidnings app samlas
traktens lunchutbud pa
ett och samma stille.
Genom att vélja ort kan
anvédndaren snabbt se
dagens ritter, 6ppettider
och kontaktuppgifter
samt spara sina favorit-
restauranger.

— Med Luncha lokalt vill
vi gora det enklare att
hitta en bra lunch och
samtidigt skapa en stark
lokal marknadsplats for
restaurangerna. Det ska
vara smidigt for bade
géster och restauranger,
sédger Sofie Ledin pa
Ostersund Gratistidning.
For restaurangerna ar

Luncha lokalt mer &n

en digital meny. Via
plattformen kan de
enkelt uppdatera sina
lunchmenyer, adminis-
trera erbjudanden och
halla informationen om
verksamheten aktuell.
Tjansten kommer ocksa
att ge restaurangerna fler
mojligheter att kommu-
nicera med lokala géaster
och lyfta sina luncher.

Menyer och erbjudanden
kan publiceras digitalt

pa tidningens sajt och

i appen. Luncha lokalt
marknadsfors dven i
Ostersund Gratistidnings
papperstidning, vilket ger
restaurangerna maojlighet
att na ut genom flera
lokala kanaler.

Tekniken och den gemen-
samma restaurangdata-
basen ar framtagen av
Textalk AB, som har lang
erfarenhet av digitala
plattformar och lgsningar
for mediebranschen.

— Kombinationen av den
lokala gratistidningens
starka rickvidd och en
anvédndarvéanlig digital

plattform skapar stora
mojligheter. Lasarna far
en battre 6verblick 6ver
lunchutbudet, samtidigt
som restaurangerna far
ett enkelt verktyg for att
na fler géster, sdger Tobias
Blomqvist pa Textalk AB.

Maélet med Luncha lokalt
ar tydligt: att gora det
lattare att hitta dagens
lunch och lokala erbju-
danden — och samtidigt
hjilpa traktens restau-
ranger att synas, stiarka
sin lokala nérvaro och na
fler gaster.

For mer information, kontakta:
Tobias Blomqgvist
Tobias@textalkgroup.com

07330390 71

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Raumwchaa Jokealt £
Veckomeny
@ vt

B vickonscny

B Instdningar fér Oadadig

T Fast dagnprn.

Kycklinggryla med curry e

Exempel: Inloggat lige fér kdket. Légg in ratter, pris och vad som ingar.
Kopiera till flera dagar med ett klick.

3% Kombinationen av den lokala
gratistidningens starka rackvidd
och en anvandarvanlig digital
plattform skapar stora méjligheter.



LUNCHA (STERSUND
LOKALT GRLZTISTIDNING
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Pa webben, i appen och i tidningen. Fre

500 kr/manad i

@ Ingen bindningstid

@ Betalning via Stripe

Anslut restaurangen o
1 6 manader. Betala for 3. r
Anslut din restaurang = 4

Tobias@textalkgroup.com y

073 303 90 71

lunchalokalt.se

Skanna for att dih  En produkt av Textalk AB
ansluta l'estaurangen




.—V-V e

LORATIDNNG (3¢

ﬁ;\-.ew wan
kommunen

===

> i r-U?.;- -
R it
KOMMUNHUS

1] e ;
8 B2 APPAR & NYHETSBREV

§  SOCIALA MEDIER
s —

o)

Den nya EU-lagen gér det méjligt att fa en bild éver hur skattepengar fran offentligt finansierade
verksamheter férdelas mellan olika medietyper.

Offentlig annonsering blir
synlig - aktorer borjar
redovisa mediekop oppet

Sedan EU:s mediefrihets-
férordning EMFA Artikel
25 tradde i kraft den
8 augusti 2025 har
offentliga aktérer bérjat
redovisa hur skatteme-
del anvands fér annon-
sering och kommunika-
tion. Flera kommuner,
regioner och myndighe-
ter har redan publicerat
sina forsta rapporter
- nagot som ger bade
medborgare och medie-
bransch en helt ny insyn
i hur offentliga annons-
budgetar fordelas.
Under manga ar har
det varit svart att fa
en samlad bild av hur
offentliga aktorer fordelar
sina annons- och kommu-
nikationsbudgetar mellan
olika medier. Med info-
randet av EMFA artikel
25 forandras spelplanen.
Regelverket innebar
att offentliga myndighe-
ter och organisationer
arligen ska redovisa sina
utgifter for annonsering
till Mediemyndigheten.
Syftet ar att stdrka trans-
parensen och sékerstélla
att offentliga medel
anvénds pa ett 6ppet och
rattvist séatt.

Nu boérjar de forsta rap-
porterna publiceras runt
om i Europa, och dven i
Sverige har flera kom-
muner och myndigheter
ldmnat in eller offentlig-
gjort uppgifter om sina
mediekop.

For mediebranschen
innebér det en majlighet
att analysera hur offentli-
ga informationskampan-
jer fordelas mellan olika
kanaler. Traditionella
medier, digitala plattfor-
mar, sociala medier, radio
och tv omfattas alla av
redovisningen.

— Det har ar en av de
storsta fordandringarna pa
manga ar nir det géller
insyn i offentlig annon-
sering. For forsta gangen

kan medborgare, medier
och beslutsfattare fa en
tydligare bild av hur
skattemedel anvands for
att na ut med informa-
tion, séger flera bransch-
foretrdadare.

De arliga redovis-
ningarna vintas ocksa
bli ett viktigt underlag
for diskussionen om
lokal journalistik och
mediemangfald. Manga
mindre lokala medier har
lange efterfragat storre
oppenhet kring hur off-
entliga annonsbudgetar
fordelas.

| takt med att fler rap-
porter publiceras kommer
det att bli mgjligt att
jamfora olika kommuner,
regioner och myndigheter.
Fragor som vilka medier
som anvinds, hur stora
belopp som kops for och
hur stor andel som gar
till lokala respektive
globala plattformar kan
nu granskas pa ett helt
annat sitt 4n tidigare.
For medborgarna
innebér fordndringen
okad insyn. For medie-
branschen kan den bli ett
verktyg for att sdkerstal-
la att offentliga informa-
tionsinsatser nar hela
befolkningen genom en
mangfald av kanaler.

Faktaruta:
EMFA artikel 25
e EMFA star for European
Media Freedom Act.
e Artikel 25 handlar
om transparens kring
offentlig annonsering.
Offentlig annonsering
ska fordelas enligt
objektiva och sakliga
kriterier (geografisk
och spraklig tackning,
rackvidd i omradet,
kostnadseffektivt, na
hela befolkningen inte
bara aktiva anvidndare)
Urvalet av medier ska
vara majligt att redo-
visa och motivera
Myndigheter, regioner
och kommuner ska
redovisa sina annons-
utgifter.
Syftet ar att starka
oppenhet, mediemang-
fald och fortroende.
Redovisningarna
rapporteras i Sverige
till Myndigheten for
press, radio och tv.

Kalla: Mediemyndigheten

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Exempel pa EMFA Artikel 25 rapportering - Lapplands Lircentras

webbplats.
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,,Att morgonpressen i sin digitala
affarsmodell vill driva narrativet att
[asarna inte langre vill ha pappers-
tidningar ar inte svart att forsta, det
ligger i deras intresse att fa det att
framsta sa.

KRONIKA
Patrik Vincent

Printen dor
inte, den byter
skepnad

r printen pa vag att doé
ut? Nej, den byter bara
skepnad, inget mer

dramatiskt dn sa. Gratistidningar
som gors tillgangliga for alla
hushall har tagit éver printens
stafettpinne in i framtiden och
dar finns inga planer pa att sluta
trycka tidningar. Tvartom, det
bubblar av tankar och planer pa
nya orter att etablera sig pa nu
ndr morgonpressen sa sakteliga
lamnar den tryckta fysiska
varlden.

Lokala tidningsforetag har aldrig
bara varit tidningar, de har alltid
varit hubben i det lokala samhallet.
Ofta dgda och drivna av nagon pa
orten med stort engagemang i den
lokala samhéllsutvecklingen, fore-
ningslivet, kulturen och féretagar-
fragorna. Att vara den lokala lager-
elden &r inte bara ett tungt och
viktigt ansvar, det ar en barande
affairsmodell som inte bara skapar
stabila tidningsforetag utan ocksa
battre samhéallen. En modell som
fungerat i 6ver 100 ar.

Morgonpressens dgarkoncentra-
tion dar ett hundratal dgare blivit
fem och dar lokala ledningar bytts ut
mot centrala har i grunden forénd-
rat den lokala forankringen. Casten
Almqvist, ordférande i Bonnier,
beskriver i Institutet for medie-
studier det som att komma bort fran
idén om ett lokalt komplett medie-
foretag och istéllet tdnka pa den
lokala journalistiken i en digital
lasaraffar. Risken med den forénd-
ringen &r att det personliga lokala
engagemanget i foreningslivet och
samhallsutvecklingen reduceras och
kvar i en sadan ekvation blir enbart
en journalistisk digital produkt som
ska séljas till lasare.

| det perspektivet ir det inte svart
att forsta att de prenumererade
tidningarna pa papper haller pa att
forsvinna. Det &r bara foljden av
tydlig digital strategi. Vi ser hur
flera av de stora morgontidnings-
koncernerna valt att sétta geogra-
fiska prenumerationsbegransningar

dér vissa boende i omraden inte
langre kan fa sin tidning, och nu
senast helt 6verger papperstidningen.
Men tidningar som foreteelse for-
svinner absolut inte bara for att mor-
gonpressen konverterar till en digital
vérld. De lokala gratistidningarna
ofta dgda av lokala medieentreprends-
rer med fokus pa sina utgivnings-
orter och med bibehallen ambition
att halla lagerelden levande finns
kvar och till och med véxer i antal.

Gratistidningarnas affarsmodell ar
egentligen den som morgonpressen
en gang i tiden hade. En modell

som David von Drehle, redaktor pa
Washington Post beskrev sa slaende,
"Tidningar blev under sina glans-
dagar inte rika pa att sélja sitt
innehall till 14sare, utan pa att sélja
lasare till annonsorer”.

Att morgonpressen i sin digitala
affarsmodell vill driva narrativet att
lasarna inte léangre vill ha pappers-
tidningar &r inte svart att forsta, det
ligger i deras intresse att fa det att
framsta sa. Men faktum kvarstar
att 73% séger att det 4r ganska eller
mycket viktigt att fa sin tidning pa
papper enligt Sifo Kantar 2023 och
vi ser i RAM-méatningar att av alla
som noterat/sett en gratisutdelad lo-
kaltidning véljer 83% att ocksa lasa
den, ATTIOTRE PROCENT! Suget
efter en riktig lokaltidning tryckt pa
papper har pa intet satt forsvunnit,
det &r morgonpressens affairsmodell
som fordndrats.

Att trycka och dela ut tidningar

ar dyrt och exklusivt. Men med den
oslagbara kvalitativa réckvidden pa
upp emot och ibland 6ver 80 % ger
det ocksa effekt, en effekt vi ser pa
orter dar gratistidningar sedan lédnge
har tagit 6ver den lokala annon-
sorsmarknaden. De annonsérer som
har narmast till sin egen kassa och
bast mojligheter att se resultatet av
sin medieinvestering fortsatter att
vélja tryckta tidningar for att na alla
léasare som helt uppenbart dlskar
och aldrig skulle vélja bort sin lokala
tryckta tidning.

Patrik Vincent, vd pa Adsprint
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Victoria Timander &r en av de som jobbar med Ostersund Gratistidnings férsta nummer.

Premiir for Ostersund Gratistidning
- print och digitalt med jatteupplaga

Vecka 35, i slutet pa
augusti dr det premiéar
for Ostersund Gratis-
tidning, ett efterlangtat
tililskott i det lokala
medielandskapet.
Bakom satsningen star
Norrlands starkaste
gratistidningsaktor,
med utgivning fran
Kiruna i norr till Umea

i séder - och nu dr det
dags for nasta naturliga
steg: Ostersund med
en kraftfull upplaga pa
hela 29 000 exemplar,
som delas ut till alla
hushall.

— Ostersund &r en
levande och expansiv
stad, men saknar idag en
bred riackviddstidning i
printformat. Det 4r héar vi
kommer in, séger
Sofie Ledin p& Ostersund
Gratistidning.

Nar dagstidningarna
fokuserar allt mer pa
digitala abonnemang och
betalviggar, tar gratistid-
ningarna 6ver det fysiska
utrymmet. Print &r langt

ifran dott — tvartom visar
undersokningar att den
lokala gratistidningen

ar en hogst uppskattade
kanalen for att ta del av
positiva lokala nyheter,
evenemang, foreningsliv
och néringsliv.

— Vi har pratat med
manga foretagare och
offentliga aktorer i Oster-
sund. Fragan ar standigt
densamma: Hur nar vi

ut till alla i kommunen?
Svaret ar riackviddsmedia
—och nér dagstidning-
arna har checkat ut sag
vi att behovet var akut,
séger Ledin.

Till att borja med
kommer tidningen ut en
gang i manaden, men
malet 4r tydligt: utgiv-
ning varje vecka, precis
som i ménga av de andra
orterna i Norrbotten och
Viasterbotten dar gratis-
tidningen vuxit till en
sjalvklar del av vardagen.
Planen inkluderar dven
en lokal redaktion med
bade journalister och fler

séljare, i och med att det
nya mediastodet nu om-
fattar gratistidningar —
till skillnad fran tidigare
da stodet framst gynnade
dagstidningar.

Print och digitalt
Ostersund Gratistidning
kombinerar det basta

av tva virldar — print
med bred hushéllsréck-
vidd och en lokal digital
plattform pa ostersund.
gratistidning.com med
nyheter, video, bildfloden
och evenemang. Begrep-
pet “Lokala medier” lyfts
fram som alternativ till
att bara synas digitalt
och i “Sociala medier”.
For foretag innebéar det
nya mojligheter att synas
— lokalt, trovardigt och
utan att gomma sig bak-
om globala techjéttar.

— Allt fler viljer bort
sociala medier. Folk
trottnar pé att ge bort
sin uppméirksamhet till
amerikanska och kinesiska
plattformar.

Vi tror pa lokal forank-
ring och att ge plats for
de goda berittelserna,
séger Ledin.

Med varme, ndrvaro
och nyfikenhet ska
Ostersund Gratistidning
bli en ny vén i brevladan
— for hela staden.

Kalla: Ostersund Gratistidning

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Sofie Ledin, projektledare och en av mediaséljarna
pa Ostersund Gratistidning.

Fakta:

Ostersund Gratistidning ingdr i en grupp gratistidningar

som ges ut i norra Sverige. Kiruna, Pajala, Jokkmokk, Kalix,
Haparanda, Luled, Boden, Pited, Alvsbyn, Skellefte& och Umed.
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Sa tror svenskarna att valet

| host kan

En undersokning fran Indikator Opinion
visar att manga svenskar oroar sig for
att valet ska paverkas. Men forskaren
Carl Heath, expert pa digital motstands-
kraft, varnar for att lata oron bli storre

an sjalva hotet.

Heath svarar hér

pa fragor om den
oro som svenskarna
uttrycker i studien:

Ar den befogad?

— Ja, men den
pekar delvis at fel
hall. Det undersok-
ningen visar dr att
Vi oroar oss mest
for det som &r nyast
och syns tydligast, Al-ma-
nipulerade bilder och filmer
och minst for det som pa
sikt kan skada demokratin
allra mest: att valresultatet
ifragasitts eller inte accepte-
ras. Dér ar proportionerna
omvéinda mot var den verk-
liga risken ligger.

Vad menar du med det?
— En enskild deepfake dr
ett hanterbart problem.
Att fortroendet for sjdlva
rostrakningen eroderar dr
ett systemiskt problem, och
det dr just den effekten en
paverkansaktor &r ute efter.
— Samtidigt vill jag vara
tydlig med att den storsta
risken inte &r att vi oroar oss
for lite, utan att vi oroar oss
fel. Myndigheten for psy-
kologiskt forsvar papekade
sa sent som i vintras att en
6verdriven hotbild i
sig kan gynna fram-
mande makt. Om vi
gar till val och redan
pa forhand misstror
allt vi ser, da har en
motstandare vunnit
utan att behova sprida
en enda 16gn.

Var &r vi sarbara
digitalt?

— Var akilleshdl ar inte
sjélva rostningen eller ndgot
tekniskt kopplat till valet.
Det svenska valsystemet ar
forvanansvart motstands-
kraftigt mot teknisk manipu-
lation. Sarbarheten ligger i
stéllet 1 informationsmiljon.
Den debatt vi for infor valet
sker till stor del pa utlandskt
dgda plattformar vars affars-
modell belonar det som
polariserar och uppror.

Fejkade nyheter, sned-
vridna sékprocesser och
sabotage. Vad kan vi for-
vanta oss?

— En bredd av aktiviteter,
och inte en enskild stor
sméll. Al-genererat innehall
kommer att finnas, men det
mer troliga dr inte att en

Carl Heath.
Foto: Privat

Vi
oroar
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fel”

Carl Heath

deepfake avgor
valet, utan ett brus
av manipulerat
material som lang-
samt forsvarar var
formaga att skilja
sant fran falskt. Det
ar svart att siga
vilken effekt detta
har pé var asikts-
bildning i stort, men
tidigare exempel
pa paverkan i Sverige, som
LVU-kampanjen, innebér
att vi behover ta risken pa
allvar.

Vilka &r det som vill mani-
pulera oss, vart val och var
sakerhet?

— Den tydligaste och mest
kapabla aktoren dr Ryssland.
Vi har sett rysk statsmedia
forstérka koranbranningarna
2023 for att méla upp
Sverige som islamofobiskt
och didrmed bromsa var
Natoansdkan.

— Men jag vill inte redu-
cera bilden till att det bara
ar Ryssland eller andra stats-
aktorer. Det finns inhem-
ska aktorer, politiska och
kommersiella, som tjénar
pé polarisering och gérna
anvinder samma verktyg.

— Och sé finns alltsa
plattformarna sjélva.
Deras design belonar
det upprorande, oav-
sett vem som matar
in det. En utlindsk
operation och en
svensk click-bait-
entreprendr drar i
praktiken alltsa at
samma hall.

Hur varnar vi den
tillit till myndigheter som
anda préglar oss i Sverige?
— Tilliten &r vart guld, och
den &r asymmetrisk, upp-
byggd under generationer,
men kan rivas pa kort tid. Vi
vérnar tilliten genom dppen-
het, genom att hantera hoten
i ljuset, namnge kampanjer
nér vi ser dem, och forklara
och kommunicera hur valet
gar till.

— Men en demokrati
maste ocksa tala svallvagor,
hérda ord, ilska, l6gner och
till och med det osmakliga.
Vart forsvar for det fria ord-
et bor darfor rikta in sig pa
det avsiktligt storande, det
medvetna som vilseleder. Pa
metoden, inte pa asikten.

bll paverkat utifran

Jag ar inte orolig for det:

%~ Om du mte
o nagOn ann
2 an

SJalv rOstar éor
det i ditt stalle!

Valjarnas tankar om risker infor valet 2026
| Jag ar orolig for det:

Al manipulerar bilder eller filmer infor valet
3 )

Falsk eller vilseledande information om valet

b e

Frammande makt forsoker paverka valet

Vald eller hot kopplat till valrorelsen

Valresultatet blir ifragasatt eller inte accepterat >
T
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Ja, vioroar oss. Litar svenskarna pa den information som klassiska medier och andra aktérer ger under en valro-
relse” Svaret &r bade ja och nej. Foretaget Opinion Indikator stallde féljande fraga till 1 800 slumpmassigt utvalda

svenskar: ”

Hot om strypt varuflode skulle fa
Armenien att rosta “ratt” i valet

Vad &r det som kan handa
nar vi ar pa vag att ga till
val? Ryssland forsoker
paverka sina grannar for
att fa stéd i sitt anfallskrig
mot Ukraina.

Nyligen gick Armenien till
val. Infor valet hotade
Ryssland med restriktioner
mot armeniska varor och att
strypa den billiga energi i
form av naturgas som landet
ar beroende av. Malet: att
via hot mot det viktiga han-
delsutbytet med Ryssland
stoppa Armenien fran ett
narmande mot vést.

Mjukare medel var kam-
panjer i sociala medier mot
den sittande regeringen och
for ryskpositiva oppositions-
partier.

Oklar effekt

Vilken effekt paverkan hade
ar oklart. Den sittande reger-
ingen vann valet, men fick
inte egen majoritet.

Aven ett annat land i den
ryska intressesfiren —
Moldavien — fick sitt val 1
september i fjol stort av
kampanjer, cyberattacker
och illegal finansiering.
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Val under attack. En rad kallor rapporterade oberoende
avvarandra om rysk paverkan infor valet i Armenien.

Ryssland strévar efter att
verka under radarn. Trump-
regimen i USA har ddremot
oholjt forsokt paverka val i
andra lander med stod at
sina vdnner. Har har resul-
tatet dock blivit det rakt
motsatta i land efter land.
Trumpstddet har varit en
dodskyss.

Paverkan &ven inifran
Hoten mot fria och réttvisa
val behover inte komma
utifran. Det ungerska valet
i april ledde till ett makt-
skifte. Det var ett styrkebe-
sked: Demokratin holl. For
forutsdttningarna var dock
inte lika. Victor Orbans

regim hade pa olika sitt sett
till att ha fordelar i valet:
Regeringspartiet anvinde
sig av myndigheter och skat-
temedel for att fa ut sitt bud-
skap; public service-media
kontrollerat av regeringen
gav visentligt mer utrymme
till regeringen och reger-
ingspartiet — och i en positiv
ton, da valkommissionen
och konstitutionsdomstolen
— huvudsakligen utsedda av
Orbanregeringen — styrde
undan klagomal mot skev-
heterna.

Aven ett par av regeringen
Al-skapade, falska filmer
fick stor uppmérksamhet.

Infor hostens riksdagsval, hur oroad ar du att foljande ska intraffa?” Diagrammet visar utfallet.

Grafik: Géran Lundberg

Upp till dig - sa

kan du paverka:

oTillit &r en superkraft i ett
samhille. Den gar i tvd
riktningar - jag litar pa
andra, pad dem Jag har
nara, som jag sjalv mater,
och pa samhallet i stort -
och andra kan lita pa mig,
de som &r ndra mig, som
jag moter och samhallet
i stort, till exempel foljer
jag lagarna och engage-
rar mig i val.

eDet digitala universu-
met med sociala medier
och kraftfulla verktyg
som smartphones och
senast Al kan kannas
etablerat men har kastat
om tillvaron radikalt.
Mojligheterna bade till att
bygga upp och forstora ar
svindlande.

*Dina egna kunskaper
och ditt engagemang ar
nycklar for att du inte
ska kollras bort och fa
din tillit raserad. Kall-
kritikbyran &r ett initiativ
av tre erfarna redaktorer
som hjalper anvanda-

re att granska det som
publiceras. Guiderna pa
www.kallkritikbyran.se ar
utmarkta redskap.
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Viktiga datum
for valen 2026

Den 13 september 2026,
ar det valdag i val till
riksdag, region- och
kommunfullmaktige.

Redan fran den 26 augusti
kan valjare fértidsrdsta nar
och var det passar i hela
landet.

7-25 juli: Utlandsrostkorten och
brevréstningsmaterial skickas till
utlandssvenskar som har rostratt i
riksdagsvalet. Nar det nar valjarna beror
pa var i varlden de befinner sig.

30 juli: Forsta dag da brevroster fran
utlandet far borja skickas.

15 augusti: Rostkorten borjar skickas
ut till alla som har réstratt i Sverige.

En nyhet for arets val ar att en majoritet
av véljarna kommer att fa sina rostkort
digitalt.

20 augusti: Fortidsrostningen pa
ambassader och konsulat i utlandet
startar. Aven budréstningen i Sverige
startar.

26 augusti: Fortidsréstningen i Sverige
startar och pagar till och med valdagen
den 13 september. Valjare behover inte
langre ta med sig rostkortet, utan det
racker att kunna legitimera sig.

13 september: Valdagen. Vallokalerna
haller 6ppet for rostning kl. 08-20.

Nar vallokalerna stangt paboérjas den
prelimindra réstrakningen i vallokalerna.
All rékning gar att folja pa val.se.

14 september: Lansstyrelsen paborjar
den slutgiltiga rostrakningen.

16 september: Uppsamlingsrakningen
i kommunerna paborjas och kan vid
behov dven fortsatta den 17 september.
Sent inkomna utlandsréster och
fortidsroster raknas och det preliminara
valresultatet fran valkvéllen uppdateras.
Cirka en vecka efter valdagen:

Det slutliga valresultatet for riksdagen
faststalls. Darefter fortsatter den
slutliga rakningen i val till region- och
kommunfullmaktige.

@ Valmyndigheten

Fler jobb och

Trygg och

Ect Ostersund dir

Résta pa
Socialdemokraterna
den 13 september.

Det hér &r en betald
POLITISK ANNONS

BETALARE: Socialdemokraterna, Ostersund GALLER: Kommunvalet Ostersund
MALGRUPP: Alla medborgare i Ostersunds kommun

&% Centerpartiet

Karin Stierna och Magnus Rénnerfjall,
kandidater till regionen

For den friskaste
genegationen nagonsin.

Jamtland Harjedalen

kan mer.

T

Det hér ar en betald POLITISK ANNONS

BETALARE: Centerpartiet Jdmtlands lan + GALLER: Regionvalet 2026. MALGRUPP: Rdstberéattigade i Jamtlands lan.

.

Ingen ung ska behova sta

ensam med psykisk ohalsa.
Det ska vara enkelt att fa hjalp i var
region. Vi vill skapa en vag in, dar du
blir lotsad ratt och far det stéd du
behover, i tid.
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Det 'lite trakiga och korrekta’ ett
sakert motgift mot falska fakta

Vart valsystem ar robust och svart att
manipulera. De framsta hoten ar olika
former av falsk och vriden information.

Forskarens rad till medierna ar
darfor att vaga vara ... trakig.

Det ar kommuner-
nas valndmnder
som har det lokala
ansvaret for
valsdkerheten, pa
uppdrag av valmyn-
digheten.

— Det dr inte
troligt att risken &r
lika stor overallt
i Sverige men det
kan variera 6ver tid
var riskerna dr storst, siger
Anna Nyqvist, kanslichef pa
Valmyndigheten.

— Varje kommun ansvarar
for att gora sina egna analy-
ser av sdkerheten inklusive
lokala hotbildsanalyser,
fortsétter hon.

Sékerhet i flera led
Sékerheten har olika nivaer.
De som ska skéta valet i
varje vallokal och ddr man
kan fortidsrosta ska vara
rétt utbildade. Lokalerna
som ska anvindas ska vara
sdkra sa att ingen ska kunna
trénga sig eller sabotera.
Résterna ska raknas pé ratt
sdtt och transporteras sékert
till lansstyrelserna.

Skulle det hdnda nagot
ska det omgaende rappor-
teras.

Aven en forsvarsfraga

Vi har vidare ett nationellt
valnétverk for att sikra
valen. Valmyndigheten
leder nétverket. I det ingar
lansstyrelserna,
Myndigheten for
psykologiskt for-
svar, MPF, Myndig-
heten for civilt for-
svar, MCF, polisen,
sakerhetspolisen,
Skatteverket, Post-
och telestyrelsen
och Nationellt
cybersékerhetcen-
ter.

Ryssland pekas ut som det
yttre hotet. Det inre hotet
kommer bland annat frén
extremism, frén hoger och
vanster. Erfarenheten &r att
valdet fran dem okar under
valar. Det dr frimst motstan-
darna man inriktar sig pa,
inte pa valet i sig.

Medvetenhet viktigt
Forskaren Carl Heath
utredde 2020 pa regerin-
gens uppdrag hur vi kan
6ka motstdndskraften mot
desinformation, propaganda
och nithat. Han sager:

— Som enskild medborga-
re moter du detta i vardagen,
oftast utan att mérka det. Du

Anna Nygqvist.
Foto: Valmyndigheten

Carl Heath.

Foto: Privat

kan fa en till synes
vanlig nyhetsar-
tikel i ditt flode

som i sjélva verket
spridits vidare utan
uppsat, men vars
ursprung ér fran
fraimmande makt.
Carl Heath forklarar
vidare:

— Du kan méta
narrativ som &r
skrdddarsydda for en grupp
du tillhér. Du kan fréga en
chatbot var och nir du ska
rosta och fa fel svar.

Mal: Gora dig upprord

— Men det vanligaste, och
det du minst lagger marke
till, ar forsoket att gora dig
upprord. Affirsmodellen pa
plattformarna och paver-
kansaktorens mal samman-
faller hér: bada vill ha din
uppmérksamhet och din
reaktion. Det yttersta syftet
ar sdllan att fa dig att tro pa
en bestdmd 16gn, utan att fa
dig att tro mindre pa allt, att
bli sa trétt och missténksam
att du till slut rycker pa
axlarna at skillnaden mellan
sant och falskt.

Heaths rad till seridsa
medier dr att bade granska
manipulatdrerna och halla
rent framfor egen dorr.

— Den storsta risken dr
inte att svenska medier
sprider rena logner, utan
att de av missriktad balans
tvittar frimmande
makts narrativ.

Nir en redaktion
rapporterar om en
pahittad kontrovers
som om den vore en
jambordig sakfra-
ga, eller aterger ett
manipulerat narrativ
for att vara neutral,
da gor den just det
jobb som paverkan-
saktdren inte kan klara sjalv.
Den ger 1ognen ett trovér-
digt ansikte.

R4d: Vaga vara trakig

— Mediernas viktigaste bi-
drag &r darfor disciplin. Att
inte forstirka det som inte
fortjanar forstdarkning, vara
6ppen med var uppgifter
kommer ifran, och vaga
forklara en manipulation-
steknik innan den slar till.
Och att rapportera hur valet
faktiskt gar till. Den trakiga,
korrekta beskrivningen av
rostrakningen &r ett av de
mest verkningsfulla motgift
mot misstron som finns.

medier som via anvander dagligen och kanske litar pa. Deras syfte: att fa oss att tappa tron pa allt och alla. Ett
motmedel ar att sjalv vara kritisk och skaffa kunskap, exempelvis via den oberoende sajten Kallkritik.

Tjansteman blev hotade till livet

efter rena pahitt om

Falska rykten och paver-
kanskampanjer har praglat
politiken varlden dver de
senaste ren.

Flera uppmirksammade fall
visar hur falska uppgifter
och organiserade kampan-
jer anvénds for att paverka
minniskors uppfattningar i
politiska fragor.

Fenomenet har fore-
kommit bade i Sverige och
internationellt och har blivit
en vixande utmaning for
myndigheter och demokratis-
ka institutioner.

"LVU-fallet” valkant
I Sverige dr den s kallade
LVU-kampanjen ett av de
mest uppmérksammade
exemplen. Fran slutet av
2021 och under 2022 spreds
pastaenden pa sociala medier
om att svenska myndigheter
systematiskt skulle kidnappa
muslimska barn med stod av
lagen om vérd av unga, LVU.

Kampanjen ledde till hot
mot socialtjanstpersonal och
bidrog till 6kad misstro mot
svenska myndigheter.

Aven attacker mot jour-
nalister dr ett nytt inslag pa

tvangsvard
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k bakgrund

srened SesinfoemAtIOnEN S0 wreds

1 och  minga soclaRt

Foto: Goran Lundberg

saknar Qu“d =

ftare an andr

forsok till politisk paverkan, saval i Sverige som varlden

i ovrigt.

grund av omfattningen och
styrkan. De har hittills frimst
riktats mot journalister i SR
och SVT och ér en del av for-
soken att undergrava public
service.

Reporter anklagad

Till och med ledande politi-
ker stimmer in i kéren. Ett
tydligt exempel ér nér vice
statsministern Ebba Busch
anklagade SVT:s reporter
for att fragorna var "otroligt
politiskt firgade”.

Att Donald Trump och
andra har framgangar med
att skjuta medier i sank kan
kanske verka lockande — men

sanker samtidigt tilliten i
samhallet.

Aven i samband med val
och folkomrostningar har
forskare varnat for forsok att
sprida vilseledande informa-
tion. Metoderna varierar -
fran falska nyhetsartiklar till
samordnade kampanjer.

Utvecklingen visar hur in-
formationspaverkan blivit ett
allt viktigare verktyg i poli-
tiska konflikter. Malet dr ofta
inte att overtyga manniskor
om en viss staindpunkt, utan
att skapa osikerhet och for-
virring kring vad som ér sant.

Upp till dig - sa

kan du paverka:

« Ett av paverkansakto-
rernas framsta knep ar
att vacka starka kanslor
via pdhittat material,
fejkade nyhetssidor och
Al-tjanster som ger
felaktiga svar om valfra-
gor, om kandidater och
partier.

Myndigheten for psyko-
logiskt forsvar, MPF, ger
rad:

e Bilder och videor kan
i dag vara helt pdhittade.

« Kontrollera kéllan. Sék
information hos myndig-
heter och andra palitliga
aktérer. Du kan ocksa
jamfora kallor, - ofta ar
det inte sarskilt krangligt.

¢ Dela inte utan att tanka
efter forst, sarskilt om
det du tanker dela vacker
starka kanslor.

o Ar just du malet? Kom
ihag att innehall kan vara
anpassat speciellt for dig.
Var extra uppmarksam
pd budskap som kanns
misstankt traffsakra.

o Tank pa att ju smartare
du blir, desto battre for
alla och for var demo-
krati!
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,’Hér har gratistidningen en
viktig roll. Den nar hushallen utan
abonnemang, konto eller algo-
ritm. Avsandaren ar synlig, bud-
skapet kan granskas och samma
information ar tillganglig for alla

KRONIKA
Peder Gidlund

Fran gymnastiksalens
valbas till Sveriges
forsta TTPA-val

ag minns fortfarande forsta
J gangen jag réstade i Kiruna i

bérjan av 1980-talet. Skolans
gymnastiksal hade férvandlats till
nagonting helt annat. Dér redskap
och bollar vanligtvis fanns stod nu
valskérmar, bord och lador med
valsedlar. Manniskorna talade
lagmalt och det fanns en trygg,
nastan hégtidlig stamning. Jag
forstod att det jag skulle gora var
stoérre an att lagga en papperslapp
i ett kuvert. Fér forsta gangen
fick jag anvdnda min rést for att
paverka samhillet.

Om nagra veckor &r det val igen.
Rostritten kan kdnnas sjalvklar, men runt
om i virlden saknar manga mojligheten
att rosta fritt. Darfor ar det viktigt — mycket
viktigt — att vi anvander var rost.

Men demokrati kréver ocksé att méanniskor
far tillgang till tydlig och trovirdig infor-
mation. Arets val dr det forsta svenska valet
dir EU:s nya regler for politisk reklam,
TTPA (Transparency and Targeting of
Political Advertising), giller fullt ut.

Viljaren ska kunna se vem som star bakom
ett politiskt budskap, vem som betalat och
hur annonseringen riktats.

Det behdvs. Pa sociala medier
kan tva grannar métas av helt
olika politiska budskap, styrda av
personuppgifter, beteenden och
algoritmer. Ingen ser helheten.

EU stiller dven krav pd 6ppenhet kring
Al-genererat och manipulerat innehall.
Samtidigt diskuteras aldersgranser och
begriansningar for sociala medier i flera
europeiska lander. Europa forsoker skapa
en motvikt till amerikanska och kinesiska
techjittar som fatt ett enormt inflytande
6ver vara informationsfloden.

Aven offentliga annonspengar
maste granskas. Skattemedel anvinds
till annonskdp i globala digitala system dar
det kan vara svart att kontrollera vilka som
nas, var annonserna visas och vart pengarna
slutligen gar. Marknaden brottas dessutom
med falska konton, klickbedrégerier och

aktorer med kopplingar till kriminalitet.
EMFA:s artikel 25 kréaver dérfor att offent-
liga annonspengar fordelas transparent,
objektivt och utan diskriminering.

Hér har gratistidningen en viktig roll.

Den nar hushéllen utan abonnemang,
konto eller algoritm. Avsidndaren &r

synlig, budskapet kan granskas och
samma information ér tillganglig for alla.
Annonsintikterna bidrar dessutom till
lokal journalistik och lokala arbetstillfallen.

Mycket har fordndrats sedan jag gick in i
gymnastiksalen i Kiruna. D4 fanns varken
sociala medier, riktade kampanjer eller
Al-genererade politiker. I ar vantar dessutom
en ny upplevelse for manga viljare.

P9 men demokratins

behov ar desamma:
trovardig information,
tydliga avsandare
och manniskor som
anvander sin rost.”

For forsta gangen kommer rostkortet att
landa i den digitala brevlidan for den som
har en sadan. Det dr dnnu ett tydligt tecken
pa hur dven demokratins vélbekanta rutiner
steg for steg flyttar in i en digital varld.

For en del kinns det sdkert konstigt att
numera kunna vilja att fa forsindelsen
digitalt eller pa hallmattan. Men rostkortet
behover inte tas med till vallokalen - det
riacker att kunna legitimera sig.

Tekniken forandrar alltsé formen, men
demokratins behov dr desamma: trovirdig
information, tydliga avsidndare och ménniskor
som anvander sin rost.

Peder Gidlund,
Norrbotten- och
Vasterbotten Gratistidning

Nu startar Sveriges
storsta skolstartssamtal

Friends och PostNord
bjuder in till Sveriges
storsta skolstartssamtal.
De ndarmaste dagarna
far éver en halv miljon
hushall med barn mellan
6 och 12 ar Friends
guide En friendligare
skolstarti postladan.
Guiden skickas ocksa till
4 000 skolledare 6ver
hela landet.

Skolstarten handlar
inte bara om nya rutiner,
skolvaskor och scheman.
Den handlar ocksa om
trygghet, gemenskap och
att barn behover veta vad
de kan géra nir nagot
kénns fel. Darfor lanserar
Friends genom samar-
bete med Postnord En
friendligare skolstart. En
guide som hjélper vuxna
att prata med barn infor
skolstarten och under
skolgangen.

Guiden ger barn och
vuxna ett gemensamt
sprak: Siag hej. Sag till.
Ség ifran.Tre enkla
handlingar som hjélper
barn att inkludera andra,
be om hjilp och sta upp
for sig sjdlva och andra.

Nér 6ver en halv miljon
familjer far samma guide
och samma uppmaning
att prata om trygg-

het samtidigt blir det
startskottet for Sveriges
storsta skolstartssam-
tal dér samtalen borjar
hemma, fortsétter i sam-
verkan mellan hem och
skola och bygger pa ett
gemensamt sprak.

— Skolstarten handlar
inte bara om nya ruti-
ner och skolviskor. For
manga barn handlar den
om trygghet, gemenskap
och fragor som: Kommer
jag att fa vara med? Vem
ska jag sitta bredvid? Vad
g0r jag om nagon ir elak?
Samtidigt undrar manga
fordldrar hur de bast kan
stotta sina barn. Darfor
vill vi rusta familjer med
barn i skolaldern med ett
konkret verktyg for att
prata om det, sédger Maja
Frankel, generalsekrete-
rare for Friends.

Utskicket innehaller
ocksa brevpapper och ett
forfrankerat kuvert for
att barn ska fa mgjlighet
att fortsitta samtalet.
Genom detta vill Post-
Nord uppmuntra till
skrivande och visa pa det
fysiska brevets kraft. Ett
brev behéver inte vara
langt. Det kan bérja med:
“Hej, jag tdnker pa dig.”
Sma ord kan na langt

oavsett om de sigs i ett
brev, pa skolgarden eller i
klassrummet.

— Vi vill bidra till att
barn far sa goda forut-
séttningar som mojligt
att fa en trygg skolstart
och samtidigt sprida den
kraft som finns i brev-
skrivandet. Det fysiska
brevet 4r en kommunika-
tionsform som beror bade
avsédndare och mottagare.
Att ta sig tid att skriva
ett brev till en annan
ménniska ar ett sétt att
bygga relationer, sétta
ord pa det man tdnker
och kdnner och for en
stund lamna skdrmen,
sédger Annica Elmehagen
Lundquist, kommunika-
tionsdirektor pa Post-
Nord.

PostNords satsning pa
Friends skolstartsguide
ar en del av ett langsik-
tigt initiativ att aterupp-
vécka intresset for brevet
som kommunikations-
form och uppmuntra fler
att anvédnda skrivandet
for att skapa kontakt,
reflektion och gemenskap.

Kalla: Friends

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

LIVET BLINKAR ROTTZ

¥ Undersok om du har glappkontakt

LIVET AR DITT
MOJLIGHETERNA AR

N DINA S AVEN ANSVARET

Din mentala hdlsoinspirator

¥ Forstd vad som ar fel

¥ Upptack naturens magi

¥ Hitta dina forvantningar
¥ Sluta vanta lev har och nu

'

Tina Persson Ostersund




RESULTAT! ENKAT - LOKAL INFORMATION
var vill du lasa eller ta del av den?

Gratistidningarnas Forening som foretrader landets gratistidningar har genomfort en
enkat dar vi har undersokt hur invanarna i Sveriges kommuner helst tar till sig lokal
information. Har nedan finns en sammanstallning av resultatet.

Lokal information finns pa en mangd olika platser, anslagstavlor, dagstidningen,
gratistidningen, kommunens hemsida, olika arrangérers hemsidor, appar, féreningssi-
dor med mera. For en lokalinvanare ar det inte alltid helt latt att hitta information, trots
att vi dversvammas av den.

Gratistidningarna har undersokt hur och var lokala medborgare skulle féredra att finna
information om och fran sitt naromrade, sin kommun eller stadsdel.

Tack for er medverkan / Sveriges Gratistidningar

Fraga 1: Vilken typ av information fran ditt lokalomrade ar du
intresserad av att fa regelbundna uppdateringar om?

« Kommunala tjénster. (Forandring
inom sophdmtning, vatten-
forsorjning eller liknande)

« Evenemang och kulturaktiviteter

« Foreningslivet

- Viktiga beslut och planer fran
kommunfullméktige

«Information om skola och
utbildning

«Information om omsorg, hélsa och
sociala tjanster

- Byggprojekt och infrastruktur-
utveckling

« Sakerhet och beredskaps-
information

« Naringslivet och foretagen

« Kyrkliga verksamheter

- Ovrigt

»

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100"’/0

Fraga 2: Lokal information, var vill du lasa eller ta del av den?

« Den lokala gratistidningen (som
delas ut till alla breviador)

« Tryckta nyhetsbrev eller broschyrer
hemskickade i brevlddan

« Den prenumererade dagstidningen

« Reklamradio eller TV

+ Kommunens/offentliga aktorers
officiella webbplats

« Nyhetsbrev via e-post

« Sociala medier

- Digitala informationstavlor i staden
elleri samhdllet

«Informationstréffar eller offentliga
mdten (fysiska eller via video)

+ SMS/MMS

« Appar for offentliga tjénster

. Ovrigt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fraga 3: OM du kryssat i att du onskar information via "Sociala
medier" i foregaende fraga; Vilka anvander du regelbundet och
onskar ta del av viktig information fran kommunen eller andra
offentliga aktorer i?

« Facebook

+ X{(Twitter)

- Instagram

- TikTok

« LinkedIn

« Annan plattform i sociala medier

- Inget digitalt alternativ dr
intressant

- Ovrigt

50% 60% 70% 80% 90% 1007’/0

0% 10% 20% 30% 40%
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Den lokala gratistidningen &r den populédraste kanalen att ta emot lokal information visar
Gratistidningarnas Férenings enkat.

Nytt undersoOkningsresultat:

Den lokala

gratistidningen
favoritkanalen
for information

| en nyligen genomférd
enkat av Gratistidning-
arnas Férening med
syfte att kartlagga hur
manniskor i Sveriges
kommuner helst vill mot-
ta information framkom
det att man fortfarande
foredrar att ta del av
lokal information genom
den lokala gratistidning-
en. Storst ar intresset
gdllande information
om kommunala tjanster
samt evenemang och
kulturaktiviteter.

Enligt resultaten vill atta
av tio svarande (80 pro-
cent) helst f4 denna typ av
information via den lokala
gratistidningen. Detta
star i stark kontrast till
sociala medier, som endast
foredras av cirka 30 pro-
cent av respondenterna.
Sociala medier 4r sam-
lingsnamn for flera olika
plattformar, Facebook,
Instagram, LinkedIn,
TikTok, Twitter/X med
flera vars livskraft och
popularitet sinsemellan
foréandras relativt snabbt.
Resultatet av enkéten
understryker gratistid-
ningarnas roll i att forse
invanarna med viktig och
relevant information om
vad som hénder i deras
nidromrade. Det indikerar
dven en fortsatt stark
position for traditionel-
la medier i den digitala
aldern, séarskilt nar det
géller lokalnyheter och

information som beror
invanarnas vardag.

Information om
kommunala tjanster,
evenemang och kultur-
aktiviteter hégst pa
listan
Vidare visar undersok-
ningen att intresset for
kommunala tjénster samt
evenemang och kulturak-
tiviteter ar hogt bland
invanarna. Detta betonar
vikten av tillgénglig och
tillforlitlig information
i samhallsplanering och
kulturell utveckling. En-
ligt resultaten vill ndstan
nio av tio svarande (nés-
tan 90 procent) fa denna
typ av information

Trots den véxande
trenden av digitala platt-
formar och sociala medier
som informationskéllor,
verkar det som att den
tryckta lokaltidningen
fortfarande har en unik
och virdefull plats i
manga svenska hem.
Detta kan delvis forklaras
av gratistidningarnas
formaga att erbjuda en
sammanfattad och lattill-
géinglig oversikt av lokala
nyheter och héndelser,
nagot som kan vara
svarare att filtrera fram
pa internet och sociala
medier dir informationen
ar mer fragmenterad och
manga ganger bakom
betalvaggar.

— Resultatet av enkéten
ir inte 6verraskande for

0ss som jobbar med den
lokala gratistidningen.
Tidningarna blir mer och
mer uppskattade av bade
lasare och annonsorer.
Vi upplever dock att
nagra intresseomraden
egentligen ar starkare an
vad som visas i enkéten.
Vi vet att kyrkligt ar
populért i vara tidningar
men de som vill ta del av
det &r ofta lite dldre och
kanske inte har samma
mojlighet att ldmna in
sina svar digitalt som om
undersokningen gjorts
som dorrknackning eller
uppringning via telefon,
séger Peder Gidlund an-
svarig utgivare pd Umea
Gratistidning.
Gratistidningarnas
Forening ser detta som ett
tecken pé att investering-
ar i kvalitativ lokaljourna-
listik och distribution av
gratistidningar fortsatt ar
en viktig del av att halla
allménheten informe-
rad och engagerad i sitt
lokalsamhalle. Framat
kommer foreningen att
fortsatta att stodja och
framja den lokala pressen
som en avgorande kéilla
for palitlig och relevant
lokal information.

Kalla: Gratistidningarnas
forening

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Satt er verksamhet i rampljuset

— med en egen bilaga i Ostersund Gratistidning!
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Vill ni na ut i Ostersund pa ett effektivt och kraftfullt s&tt? Genom en
egen bilaga i Ostersund Gratistidning kan ni fa er verksamhet att synas dar
det verkligen raknas - lokalt i hemmen hos era potentiella kunder!

En egen bilaga ger er mojligheten att:

® Presentera era produkter och tjanster pa ett kreativt och engagerande satt. ~ NC1dr Given. de som fay
® Skraddarsy ert budskap och fa fullt utrymme att berétta din historia. Nej tack ¢l reklam” pi

stn brevlida, hﬂfktdmwl
® Na en bred lokal publik med hog rackvidd, direkt i deras brevlada. frin db’f’ekme@m,

Er bilaga trycks samtidigt som Ostersund Gratistidning och bestar av 4-, 8-, 12-, 16- ;Iler\/

20 sidor. Perfekt for kampanijer, lanseringar eller att lyfta din verksamhet pa ett satt som
verkligen syns! Dessutom ar Ostersund Gratistidning en uppskattad killa foér lokala
nyheter och erbjudanden - dina kunder kommer att lasa med intresse.

Bilagan publiceras aven digitalt som E-tidning och publiceras pa var lokala webbplats
under Bilagor. Ni far dven den som PDF for spridning i era egna kanaler.

Utgivningar en gang per vecka.
Endast en bilaga gar att boka per utgivning. Forst till kvarn!

Kontakta oss idag och fa hjdlp med er egen bilaga. oSTERSUN n

Lat er verksamhet sta i fokus - enkelt, effektivt och lokalt! o TISTID"I"G



Den 21-30 augusti arrangeras Ostersund Staaren Pride. Foto: Lars Dahlin
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Ostersund fylls ater-

ige

n av farg,

skap och stolthet

Den 21-30 augusti
arrangeras Ostersund
Staaren Pride. Under
arets tema ’Min rost”
bjuder festivalen pa
kultur, kunskap, samtal
och fest - med den sto-
ra prideparaden genom
centrala Ostersund som
en av veckans hojd-
punkter.

Ostersund Staaren
Pride ar tillbaka for
tionde aret med ett
omfattande program for
ménniskor i olika aldrar.
Festivalen har tjuvstar-
tat med aktiviteter och
utstéllningar, men det
ar under vecka 35 som
firandet tar ordentlig fart
runt om i Ostersund.

Arets tema &r "Min rost”
och lyfter varje mannisk-

as ratt att uttrycka sig,
bli lyssnad pa och ta plats
i samhallet. Temat loper
som en rod trad genom
veckan och syns i allt
fran foreldasningar och
musik, till konst och ge-
mensamma motesplatser.

— Min rost handlar om
réitten att fa prata, men
ocksa om rétten att bli
lyssnad pa. I ett valar
vager vara roster extra
tungt, och vi vill lyfta de
roster som ofta hamnar i
skuggan. Samtidigt som
vi paminner om att fler
roster gor Jamtland Har-
jedalen starkare och mer
inkluderande, séger
William Stenvall
Zetterstrom, festivalchef
for Ostersund Staaren
Pride.

Programmet innehaller

bland annat filmvisning-
ar, samtal och worksho-
par. Exempelvis beréittar
Anna-Stina Svakko om
queera perspektiv i Sap-
mi den 27 augusti, och
dagen efter finns maj-
lighet att ta del av bade
regnbagsmaissa

och livepodd med

Marika Smith och
Kristoffer Lindh. Flera av
arrangemangen ir kost-
nadsfria och kraver ingen
foranmalan.

Den stora finaldagen
blir 16rdagen den 29
augusti. Da forvandlas
Badhusparken till Aatjan
Goengkeren Paarke,
sydsamiska for Pride
Park. Mellan klockan 11
och 16 samlas foreningar,
organisationer, foretag,
politiska partier och

besokare for aktiviteter,
musik, artistframtradan-
den och samtal.

Klockan 14.00 startar
prideparaden fran Bad-
husparken. Den cirka 1,8
kilometer langa paradvé-
gen gar genom centrala
Ostersund och tillbaka
till parken. Alla som
delar festivalens varde-
ringar om allas lika vérde
ar valkomna att delta.
Paraden ar ett av veckans
mest uppskattade inslag
och brukar fylla stadens
gator med regnbags-
farger, musik, dans och
budskap om kérlek, frihet
och jamlikhet.

Under pridehelgen
kan den vuxna publiken
fortsatta firandet pa
Morbror Fabian med mu-

sik och dans bade fredag
och lérdag. Pa fredagen
upptrader NTIV, som
blandar samisk tradition
med elektronisk under-
groundpop, och pa lor-
dagen mots Tess Merkel
fran Alcazar och Martin
Rolinski fran BWO i en
fargstark show fylld av
kinda svenska pophits.
F6r ungdomar arrang-
eras pa lordagskvillen
en alkohol- och drogfri
pridefest pa Tingshuset.

Ostersund Staaren
Pride ar en del av RFSL
Jamtland Hérjedalen och
har som mal att bidra till
ett 6ppnare, tryggare och
mer inkluderande l4n.
Festivalen ska samtidigt
vara en glédjefylld frizon
dar hbtqi-personer far

emen-

synas, métas och ta plats
i det offentliga rummet.

Veckan avslutas son-
dagen den 30 augusti
med en gemensam After
Pride-brunch i RFSL
Jamtland Hérjedalens
lokaler — en lugn avslut-
ning pa en vecka fylld av
roster, moten och gemen-
skap.

Lé&s mer om program-
met pa ostersundpride.se.

Kalla: Ostersund
Staaren Pride

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Sensommaren och hésten
ar en fantastisk tid for
bdade hund och hundégare.
Temperaturen blir behaglig-
are, skogarna fylls av far-
ger och bar och fjdllvarlden
lockar till lGngre turer. Men
for att utflykten ska bli lyck-
ad finns det nadgra saker
som &r bra att téinka pa
innan ni ger er ivag.

7\ tttamed hunden utiskog
* 7\ och mark behdver inte
Wbetyda en lang fjdllvand-
ring. En tur till en ny skog,
nagra timmar pa en vand-
ringsled eller en barutflykt
kan ge bade motion och varde-
full mental stimulans.

For hunden ar naturen
full av dofter och intryck.
Lat darfor garna hunden fa
tid att nosa och undersoka
omgivningen i stdllet for att
promenaden bara ska handla
om att tillryggaldgga sa manga
kilometer som mojligt.

Extra uppsikt dver hunden
Den som har hund har
samtidigt ett ansvar gentemot
bade vilda djur och andra
manniskor. Mellan den 1 mars
och 20 augusti ska hundar
hallas under sadan tillsyn att
de hindras fran att springa
16sa i marker dar det finns vilt.
I praktiken innebér det for
de allra flesta hundar att de
behdover vara kopplade.

Aven efter den 20 augusti

maste hundigaren ha kontroll
over sin hund. I naturreservat
och nationalparker kan dess-
utom sérskilda regler galla.

I Norrbotten édr det ocksa
viktigt att ta hansyn till renar
och renskotsel. Ser du renar
bor du halla avstand och ha
hunden under full kontroll.
En hund som borjar jaga eller
stressa renar kan orsaka stora
problem.

Packa dven for hunden
Pa en langre utflykt behover
hunden sin egen lilla packlista.
Vatten och en skal ar sjalv-
klart, men ta ocksa med nagot
att dta om turen blir lang, ett
enkelt forsta hjalpen-kit och
garna en handduk.
Kontrollera tassarna med
jamna mellanrum. Vassa ste-
nar, grenar och langa strackor
pa hart underlag kan ge sar
eller sprickor. Efter turen ar
det ocksa klokt att ga igenom
pélsen och leta efter fastingar.
Nér hostmorkret kommer
tidigare blir reflexer eller en
liten lampa pa hundens hals-
band eller sele en billig extra
sdkerhet.

Gior utfiykten till

hundens dventyr

Passa ocksa pa att gora nagot
roligt tillsammans. Gom nagra
godbitar som hunden far leta
efter, trana inkallning eller

lat den soka efter en leksak.

OSTERSUND
STAAREN PRIDE

2026

PRIDEPARAD
PRIDEKALAS
PRIDE PARK

OSTERSUNDPRIDE.SE
@OSTERSUNDPRIDE

Utinaturen med hunden — hostens basta aventyr borjar nu

Hosten bjuder pa hirliga dventyr fér bade hund och husse eller matte.

En vanlig skogspromenad kan
snabbt bli ett riktigt Aventyr.

Det viktigaste ar egentligen
enkelt: anpassa turen efter
hundens alder, kondition och
forutsattningar. Ta pauser, ha
med vatten och 1at hunden
anvianda bade kroppen och
nosen.

Sedan ar det bara att ge sig
ut. Nagra av arets allra finaste
hunddagar ligger fortfarande
framfor oss.

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

KOM IHAG PA TUREN

- Vatten och hopfillbar
skal

- Koppel eller langlina

- Forsta hjdlpen for
hunden

- Kontrollera tassarna
under ldngre turer

- Reflex eller lampa nar

morkret kommer

- Hall avstand till renar

och andra djur

- Kolla pélsen efter

fastingar nar ni
kommer hem
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Ving satsar vidare fran Are
Ostersund Airport - tre direktlinjer
till Medelhavet sommaren 2027

Nasta sommar kan jamt-
landska resenérer ater-
igen kliva ombord pa
semesterflyget direkt
fran Are Ostersund
Airport. Ving har nu
oppnat forsaljningen
av sommarens direkt-
charter till Mallorca,
Rhodos och Kreta - tre
resmal som tillsam-
mans erbjuder allt fran
grekiska tavernor och
solsdkert klimat till
mallorkinska badvikar
och hotell fér bade fa-
miljer, par och vanner.

- Det &r roligt att vi
kan ge resenirerna i
Jamtland ett sa starkt
semesterutbud dven
sommaren 2027 med ett
antal utvalda avgangar
till Kreta, Rhodos och
Mallorca. Att kunna resa
direkt fran Ostersund
Are Airport gor dessutom
bade starten och hem-
komsten pa semestern
betydligt smidigare 4n
om man forst ska resa
till exempelvis Arlanda.
Det ar ocksa det som gor
att avgangarna blir sa
populéra, séger Claes
Pellvik, kommunikations-
chef Ving.

Ving erbjuder, precis
som i ar, ett antal avgang-

5

ar till destinationerna i
Medelhavet under varen
2027 samt ytterligare
tva avgangar till Rhodos
under hosten. Men den
som inte orkar vianta
dnda till nédstan ar finns
mdjlighet att komma ivag
redan 1 host och dven i
vinter da Ving erbjuder
tva avgéangar till Rhodos
(7 och 14 oktober) innan
vintertrafiken till Gran
Canaria drar igang den
22 oktober-10 december.
— Vara resor till Rhodos
i oktober &r ett perfekt
val for den som fortsatt
vill ha varmt klimat, sol
och bad i Medelhavet,
men som ocksa vill vara
lite aktiv under semes-
tern. Temperaturerna &ar

Rhodos, en av Vings Medelhavsdestin
Airport sommaren 2027. Foto: Matina Tsogas, Ving

= E acl = < i
ationer fran Ostersund Are

mer behagliga och lampar
sig utmérkt for tex vand-
ring. Och vill man sen fa
lite vintersol sa &r var
direktcharter till Gran
Canaria valdigt populéir
och nagot som bokar pa
snabbt, sa det géller att
inte vinta for ldnge, fort-
satter Claes Pellvik.

Vings program fran

Are Ostersund Airport
sommarsdsongen 2027:
Mallorca: 20 april
Rhodos: 28 april och

5 maj + 13 oktober och
20 oktober

Kreta: 6 maj

Kalla: ViaTT

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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BOKA FORENINGSANNONS

— syns i hela Ostersund till halva priset!

Ostersund Gratistid ing erbjuder alla
foreningar 50 % rabatt pa annonsering
- och ni syns bade i print och digitalt!

Idrotts-, kultur- eller andra foreningar. Oavsett om

ni séker nya medlemmar, vill visa upp er
verksamhet eller sprida information om
kommande aktiviteter, sa hjalper vi er att na

hela Ostersund. Vilj att synas i “Lokala medier”.

Koh’fakﬁz oss {or bokhihj eller Mer ih.éo

Boka via bokagt.se, skicka e-post till
boka@gratistidning.com eller hor av er
till vara kontaktpersoner.

Sofie Ledin
070-354 00 98

sofie.ledin@gratistidning.com

Monica Stubé
070-515 80 07

monica.stube@gratistidning.com

— Skanna QR-kod!
Sfalvservice Bestilly Boka fb’rem)tﬂr—
annons ¢ Ostersund, Gmtp‘stkmi«ﬂ.

Ange kod: FORENING50

bokagt.se

USTERSUND

GREYTISTIDNING

ostersund.gratistidning.com

i

by Erik Grodah

-Inspirerqs av recept och goda drycker frén Erik Grodahl,
valkdnd vinkdannare och utbildare inom mat & dryck.

ag hoppas att Ni har haft en fantas-
tisk sommar. Fér mig har det i vanlig

ordning varit en mix av jobb och le-

tapeten” fér négra &r sedan.

dighet. Den har krénikan skriver jag p& mitt
"Stockholmskontor” Belgobaren medan
dottern och en kompis till henne springer
omkring pé stan efter att ha varit och sett
The Weekend kvéllen innan. Det blir en
natt hemma innan Képenhamn och nésta
konsert, ja s& kan livet se ut. Sommaren har
bjudit p& ett antal trevliga restaurang-
besck som gett inspiration till nya recept,

men jag inleder med en r&tt som var "pé

Stek kycklingen i olivolja tills
den fé&r fin farg, behéver ej vara
genomstekt. Lagg &t sidan.

Fras tomatpurén i smér ett par
minuter, tillsatt gul 18k, vitldk och
pepparfrukt och frés ytterligare

4-5 minuter.

« Tillsatt gradde, kycklingfond,

soltorkade tomater och oregano.
L&t puttra 5-8 minuter tills sésen

kanns krémig.

« Tillsatt kycklingen och puttra

ytterligare 3-4 minuter pé lag
vérme.

Vénd ner pastan och tillsatt lite
av pastavattnet.

Rér ner 1 dl Vasterbottensost och
smaka av med salt och grovma-
len svartpeppar.

Servera toppat med Véster-
bottensost.

VINTIPS: Hér finns det ménga

ALKOHOLFRITT: RALUND
ALKOHOLFRI KALLPRESSAD 100 %
BLABAR (Nr 19039, pris 71,-)

TIPS FRAN TILLFALLIGT
SORTIMENT: Nar drack du ett vin
frén Luxemburg senast? Prova
DOMAINE KOX RIESLING SCHWEB-
SANGE KOLTESCHBERG 2024 (Nr
93172, pris 179,-), utmarkt till rakor
marinerade i limesaft och finriven
pepparfrukt. BRUNA GRIMALDI
BARBERA D'ALBA SUPERIORE
ScassA 2024 (Nr 90099, pris
199,-) - ett alternativ till Marry Me
Chicken pasta.

Erik Grédahl - Arets svenska vinprofil 2016 och
utbildare inom mat och dryck fran Piteé.

"Marry "Me Chicken Pasta

Det hér behévs till 4 personer

600 gram kycklingfilé eller kyckling-

larfilé skuren i medelstora bitar
Salt och grovmalen svartpeppar
Olivolja

Smér

1 finhackad gul I8k

4 finhackade vitlsksklyftor

1 liten finhackad réd pepparfrukt

3 msk tomatpuré

1 tsk oregano
6 grovhackade soltorkade tomater
3 dl vispgrédde eller 250 gram
ricotta
1 dl kycklingfond
Pasta
2 dlriven Vésterbottensost
Gér sa har:
Koka pastan och spara 1dlav

pastavattnet.

mojligheter, exempelvis en krémig
Chardonnay eller en fruktig Pinot
Noir.

JEAN-CLAUDE BOISSET
BOURGOGNE CHARDONNAY LES
URSULINES 2025 (Nr 70131, pris
189,-), servera 12-14 grader. Finns
pé& hyllan i manga butiker.

CARTLIDGE & BROWNE PINOT
NoIR 2018 (Nr 79245, pris 179,-)
- ett moget fynd frén ordersorti-

mentet.

S

Alkohol kan
skada din halsa
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AGIC NIGHT -~

OSTERSUND, FOLKETS HUS
18 SEPTEMBER

BILJETTER: LABERO.SE




INVIGNING AV NORRMASKINERS
NYA ANLAGGNING

Vialkmommen till Storvagen 12 i Ostersund

Fredag 28 augusti kl. 8-15

Traffa leverantorer « Fina erbjudanden pa maskiner och redskap.
Vi bjuder pa hamburgare - Manga aktiviteter for barn.

2541 20+ § 50+

pa alla SE Equipment
redskap under visnings-
dagen

NORRMASKINER 2 i 3537
BEGAGNAT KAM PANJ' ﬁ_

KVALITET DU KAN LITA PA. = : | e e adee
FINANSIERING SOM GOR SKILLNAD. st B |, e— - .

pa dack fran Gripen

a alla alo-redska
. o Wheels under visnings-

under visningsdagen

KUNDRANTA

2,99%

STIBOR 30 BASERAT PA
DAGENS NOTERING 17 AUG 2026
(1,88%)

NORRLANDS STORSTA UTBUD AV BEGAGNADE LANTBRUKSMASKINER

'@‘ | @ | | JOHN DEERE

BEGAGNAT FRAN | TRYGG FINANSIERING | KUNDRANTA 2,99%" KAMPANJPERIOD FINANCIAL
NORRMASKINER | ‘
|

Noggrant kontrollerade Enkel ansokan och Stibo 30 baserat pa dagens | Galler vecka 35-37

maskiner med historik snabba besked notering 17aug 2026 (1,88%) | (17 augusti- 13 september 2026) I N O R RM As KI N E R

Din starkaste maskinpartner

www.norrmaskiner.se

NORRMASKINER

Storvigen 12, Ostersund - Vxl 063-363 93
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