Rqitter vi dlskar med
en touch av signatur!

Boka enkelt och snabbt — ring eller skicka
e-post. Valj ett datum, en tid och It oss ta hand
om resten for en fantastisk matupplevelse.

TERSUND

GREYTISTIDNING

Gratis till alla hush&ll i Ostersund » Argdng 1 » boka@gratistidning.com = tipsa@gratistidning.com = ostersund.gratistidning.com

Biblioteksgatan 11, Ostersund - 072-306 65 00
info@restaurangsignatur.se - restaurangsignatur.se
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Genom att ansluta sig till Glasgow Declaration on Climate Action in Tourism tar Ostersund nu ytterligare ett steg i det gemensamma arbetet fér en mer hallbar besdks-
och evenemangsdestination. Foto: Géran Strém

Ostersund signerar globalt klimatatagande
for evenemangs- och besoksnaringen

- Klickfabriker skapar
osakerhet infor digital

annonsering Evenemang ir en strategisk motor for Ostersunds arbetet for en mer hallbar bestks- och evenemangs-

sid6 | ekonomi och attraktionskraft. Samtidigt innebér de destination, och samtidigt bidra till besoksnéringens
en negativ klimatpaverkan. Genom att ansluta sig till globala arbete for att halvera sektorns utsléapp till
Glasgow Declaration on Climate Action in Tourism tar 2030, med sikte pa netto noll senast 2050 i linje med

Ostersund nu ytterligare ett steg i det gemensamma Parisavtalet. Las mer pa sidan 10.
J \
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GULD-/SILVERFOREMAL:
Lokalt
- Hogt fortroende for
ot ortoende o1 MYNT, MEDALJER, SMYCKEN, GULDKLOCKOR, SILVERBESTICK, O.D.
sid 6
MED SWISH ELLER PA BANKKONTO. vi TAR INTE UT NAGRA AVGIFTER!
Exempel pé inképspriser:
e 14 karat guld................... 685 kr/g  *25 ore 1943—1961............. 12 kr/st
.18 karat guld....875 Kkr/ ¢ 50 ore 1875-1939 ... 40 kr/st
) 2? Karat ulgu al 1120 kr/% * 50 6re 1943-1961............. 26 kr/st
Tl A 685 kifg | K 1875104 80 kr/st
Tankar infor helgen « Silver (kattfotsstpl)..12000 kr/kg  * 1 Kr 1942-1967.. 41 kr/st
Rik infor gud ¢ 5 kr guldmynt.............. 2440 kr/st  *2kr 1876-1940............... 160 kr/st
sid8 ¢ 10 kr guldmynt... 4880 kr/st  *2 kr 1942-1966. oo 82 kr/st
* 20 kr guldmynt.......... 9760 kr/st S kr193s.......... .. 300 kr/st
¢ 1000 kr guldmynt....... 6320 kr/st 5 kr1952-1971............... 95 kr/st
2000 kr guldmynt...... 13070 kr/st ~ * 10 kr 1972.......c.cceeeenee. 200 kr/st
Makt &Dryck + USA $20 guldmynt... 36410 kr/st 50 kr 1975-1976............ 335 kr/st
Erik « 10 6re 1874-1961............. 8kr/st * 100 kr 1983-1988.......... 200 kr/st
Grédahl « 25 6re 1874-1941............ 19 kr/st 200 kr 1980-2008......... 335 kr/st
sid 12
" ) \ .- .
Kronika Vilkommen till:
Tina Ostersund, Clarion Hotel Grand
= . Persson Fredag 2 oktober 10:00-18:00
i sid 13 Vir expert pa plats: Marcus Wernersson 073-898 98 77

Se mer pa sidan 5
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VI KOPER GUILD & SILVER

GULD & SILVER SMYCKEN

Kom och lat varan erfaren
guldsmed och myntspecialist
vdrdera dina foremal gratis

och forvandla dem till pengar.

i kper

lordag den 26.9 - Ostersund

10.00-11.00 LugnuiR, Ica Ndra
11.10-12.10 Maxi Ica Stormarknad

12.20-13.20 Ica Supermarket Matmastaren
13.30-14.30 Ica Ndra Tegelplan
14.40-15.40 Ica Supermarket Odenhallen
15.50-16.50 Coop Toruvalla

17.00-18.00 Stora Coop

" & el Fo

KUNDTJANST /

BOKA HEMBESOK 076-

TANDGULD MILITARIA
MATSILVER TACKOR
KLOCKOR MYNT

& GAMLA SEDLAR

sondag den 27.9 - Ostersund

10.00-11.00 Ica Ndra Froson
11.30-13.30 Brunflo, Coop
13.45-14.45 Storsjobadet
15.00-16.00 Bibliotek
16.10-17.10 Willys
17.20-18.20 Lidl

18.30-19.30 Maxi Ica Stormarknad
Du hittar oss pa p-platsen

B\ KOPER GULD

776 3238

OSTERSUND
GREYTISTIDNING

POSTADRESS

Ostersund- och Norrbotten Gratistidning
Hermelinsgatan 1

972 34 LULEA

Vxl: 0920-40 72 20
Boka via E-post: boka@gratistidning.com
Boka via Webb (Sjalvservice): bokagt se

Manus: annons(@gratistidning.com
Tipsa: tipsa@gratistidning.com
Webb: ostersund.gratistidning.com

Peder Gidlund
070-590 95 69
peder.gidlund@

ANSVARIG UTGIVARE gratistidning.com

Peder Gidlund, 070-590 95 69
peder.gidlund@gratistidning.com

PRIVATANNONS DOITYOURSELF
Webb: privat gratistidning.com

KIRUNA PAJALA JOKKMOKK

4NNONSBLAD GRE)TISTIDNING GRJTISTIDNING

LULEA BODEN PITEA

GREYTISTIDNING GREYTISTIDNING GRGTISTIDNING

ALVSBYN KALIX HAPARANDA

GREJTISTIDNING cr@yristioning  GREYTISTIDNING

UMEA USTERSUND

GR YTISTIDNING crgnsmonine GREYTISTIDNING

Maria Salonen
070-62099 22
maria.salonen(@

Vi ger ut lokala gratistidningar i Norr- och Vasterbotten. )
gratistidning.com

De delas GRATIS ut varje vecka (ndgra en gang/manad)
till hushall och den totala upplagan ar éver 206 000 ex.

/i ger dven ut specialtidningar som Glad Sommar for
turister och fokus pa naringslivet genom Business
Norrbotten (fyra ganger/ar).

Monica Stubeé
070-51
monica.
gratistidning.com

Anette Holmquist Anders Langstrom Victoria Timander
070-190 1591
anette.holmqvist@ anders.langstrom@
gratistidning.com

Ni kan aven ga in pa www.gratistidning.com eller
skicka e-post till boka(@gratistidning.com

GRATISTIDNINGEN - kan pu LiTa p3

|__oKaL ] udc rickvioo | cer errercr |
BOKA ANNONSERING

Baoka annons eller fragor - valkommen att kontakta oss!

VARA MANUSSTOPP

for garanterad korrektur
onsdagar innan
utgivningsveckan.

Maila garna in era
bokningar och manus pa:
annons@gratistidning.com

Ake Tapani

Sofie Ledin
58007 070-3305067 070-354 0098 _ Skanna QR-kod!
stube@ ake.tapani(@ sofie.ledin@ Direktlink till
gratistidning.com gratistidning.com WWWWWWMX
°

Boka annons i Gratis-
tidningen via webben -
snabbt och enkelt!

070-543 3335
victoria.timander(@
gratistidning.com

070-190 1590

gratistidning.com

PN
faene s

bokagt.se

Betalningsvillkor: 10 dgr netto. Efter
forfallodagen debiteras ranta med gdllande
diskonto +8%

Utgivningsdag: Torsdag

Manusstopp: Radisannonser fredag 15.00
Fdretags- och foreningsannonser fredag

delning enligt PostNords regler. Normal vecka
delas tidningen ut pa torsdagar och fredagar
fram till kl. 17.00. Nastfoljande vecka byter
omrade 1 och 2 plats. Vid missad utdelning pa
torsdagar sker komplettering mandag och
missad utdelning fredag blir da tisdag.

Tryck: Pressgrannar, Luled

Upplaga: 29 000 ex Ansvarig utgivare: Peder
Gidlund, 070-590 95 69,
peder.gidlund@gratistidning.com
Annonspriser: Se www.gratistidning.com
Distribution: Hushall med varannandagsut-

tidningen utan ansvar for eventuell skada pa
grund av uteblivet eller felaktigt inforande
eller fordrojda annonssvar. Ostersund
Gratistidning ansvar ar begransat till hogst
annonskostnaden. Org. nummer: Ostersund
Gratistidning ges ut av Svenska

Civildatalogerna AB, 556348-5928,
Copyright: Observera att annonser i
Ostersund Gratistidning innefattas av
Copyright (upphovsratt). Far ej inforas i annat
media utan tillstand. For mer information/tid-
ningen pa natet: www.gratistidning.com.

12.00. Annonsgranskning: Ostersund
Gratistidning forbehaller sig rdtten att avbdja
oldmpliga annonser.

Reklamationer: Reklamationer betraffande
annonser skall goras inom 3 dgr betrdffande
fakturor inom 10 dgr. For fel i annonser ar
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KOP DITT VAPEN HOS 0SS

Lafayette GPS Mini 4G INBYTESKAMPANJ

- Endast 120 gram - perfekt for
bade sma och stora jakthundar

- Svensktillverkad med unika
funktioner - skallindikator &
skallraknare

- 1 &rs fri datatrafik och roaming-
fritt SIM - alltid basta natet
tillgangligt

Ammunition fran Gamebore
till fageljakten

Vi skickar
med bussgods

Over 3000st vapen i lager

Att vélja ratt vapen ar en investering i bade
sakerhet, precision och jaktgladje - och vi
finns har for att hjalpa dig hela vagen fran
beslut till inskjutning.

-

Lafayette Smart + 155 Mhz Jaktpaket ‘

- IP68-klassad - extremt e
vattentat och télig R |

- 20 % Okad batterikapacitet och TRl
aktivt batterisparlage -

- 5 ars garanti for langsiktig
trygghet

Freyr & Devik ljuddampare
|attast i klassen titandampare

Kop rabatterade paket direkt pa hemsidan

Vapenpaket ar det smidiga alternativet for dig
som vill komma igdng direkt med jakten.

Har kombineras noggrant utvalda vapen med
kikarsikten, fasten och ibland dven ljuddampare
- allt fardigmonterat, grovriktad och redo for
licensansokan.

Sveriges storsta aventyrsbutik - Sedan 1989 F R I TI D

SHOP Vianpassar oss, hemkdrning, utkdrning, avhamtning, ring eller maila
i+ 1 oss sa gor vi allt vad vi kan for att I6sa det sa enkelt och smidigt for alla.
fl'l'tIdVI|dmal'k.Se Telefon: 0911-342 03 Mail: info@fritidvildmark.se




BOSTAD

Tipsa oss:
tips@gratistidning.com
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Trendbrott: Fler inbrottilagenheter
anivillor - saser det utidittlan

BOSTAD Under 2025
skedde for forsta
gangen fler inbrott i
lagenheter an i villor
och radhus i Sverige.
Det visar en samman-
stéllning fran Dina
Foérsdkringar baserad pa
siffror fran Bra. Mdnstret
haller i sig &ven under
2026 - och de regionala
skillnaderna &r stora.

Totalt anmildes 4 559
ligenhetsinbrott under
2025, jamfort med 4 261
villainbrott. Det idr forsta
gdngen liagenhetsinbrotten
ir fler 4n villainbrotten.
Utvecklingen har dven
fortsatt under 2026:
januari-juni i &r anmaldes
1969 lagenhetsinbrott och
1850 villainbrott.

— Villadgare kan ha blivit
bittre pa att skydda sina
hem mot inbrott, exempel-
vis med larm och hjilp fran
grannar. [ flerbostadshus
ror sig minga minniskor
varje dag, ofta utan att
kinna varandra, vilket gor
att en inbrottstjuv inte
uppmirksammas pd samma
sitt, siger Mia Winberg,
hemférsikringsexpert pa
Dina Forsikringar.

Stora skillnader
mellan ldnen
Fordelningen mellan villa-
och ligenhetsinbrott skiljer
sig kraftigt at i landet. I
Stockholm, Givleborg och
Orebro utgor ligenhetsin-
brotten en majoritet av alla
bostadsinbrott, omkring
57-60 procent, medan
Hallands lin gar it motsatt
héll med endast 23 procent
ligenhetsinbrott av det
totala antalet.

Sett till det totala antalet
bostadsinbrott under
forsta halvaret 2026 ligger
Stockholms lin hogst med
1 228 anmailda inbrott,
foljt av Skdne (601) och
Vistra Gétaland (490).
Stockholm 6kade ocksi
inbrotten med 6 procent
jamfort med samma period
2025. Storst procentuell
6kning noterades emeller-
tid i Virmland (+52 %).
Vistra Gétaland minskade
mest i absoluta tal, minus
165 inbrott, medan flera
lin Uppsala, Vistmanland,
Norrbotten minskade med
omkring 28-35 procent.

— Se till att entréddrrar
och portar alltid gér i
13s ordentligt, och prata
med grannarna om ni ser
nagot som inte stimmer

Sank dina varmekostnader

SERAMAA

RABATT

pa fonster och dorrar

Galler just nu!

ROT-
AVDRAG

Du kan fa 30% i energibidrag,
fran 10.000 kr upp till max 60.000 kr

Matt, bytt och klart!
Med en certifierad fonsterbytare
blir montaget tryggt, snabbt och enkelt.

Ring for gratis offertbeso
Curt, Jocke och Micke.

063-224 00

N\

JAMTFONSTER
jamtfonster.se | 063-224 00

s 1

Foto: Dina Forsakringar

i trapphuset. Det ir ofta
dir som ett inbrott gér att
stoppa i tid. Det ir ocksé
klokt att regelbundet se
over sitt forsikringsskydd
och kontrollera vad hem-
forsikringen ticker om
man skulle drabbas av ett
inbrott, siger Mia Winberg,
hemf6rsikringsexpert pa
Dina Forsikringar.

= 34 900

%2 -

Contura 956 Style

Eldabutiken Are
Saa 406 | Tel: 0647-51116

Eldabutiken Ostersund

Balpanna Premium

== '—mb

Totalt anmaldes 4 559 Iégenhetsinbrottrunder 2025, jamfort med 4 261 villainbrott.

Utover villa- och ligen-
hetsinbrotten syns samma
neddtgdende monster i
andra typer av bostadsre-
laterade inbrott. Inbrott i
kallare och pa vind minska-
de med 17 procent under
2025 jamfort med aret inn-
an, och har fortsatt minska
under 2026 (-13 %).

Aven inbrott i fritids-

hus fortsitter nerat, en
minskning med 26 procent
under 2025 och 28 procent
hittills i &r. |

Las hela ¥
artikeln har: 1

i

Eldas med "

_ skorstensfri =~
\‘ bioethanol

Espepgard

Valkommen in till
nagon av vara butiker!
Vi hjélper dig fran

[IKES

Chaufforv. 33 | Tel: 063-5111 56

i 24 990

Planika Arcticon

‘elda

Are Ostersund
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“Stor oppningsfest

. SPARA UPPTILL75% *

i Ostersund den 24/9 kl. 8
Erbjudandena galler t.o.m. 30/9

50x90 cm 549:- 135:-

varnamo
KEISAREN fiberkudde

Exklusiv kudde med unik dunliknande fyllning av fiberdun, 650 g.
Mjukt 6verdrag i 100% bomullscambric. Tvatt 60°C. 50x60 cm 399:=

eiek

KARLSTAD handduk HAGTORN prydnadskudde
100% bomull. 50x70 cm 59;95 Fodral i 100% polyester (50% atervunnen). 30x50 cm 99:=

Gratis kudde till de forsta 100 kunderna
till ett varde av 399 kronor.

Kom tidigt - nar kuddarna ar slut ar de slut!

Erbjudandena galler fr.o.m. 24/9 t.o.m. 30/9-2026.

Q JYSKse
m Scandinavian Sleeping & Living




Maltidsservice ar en nationell
forebild inom beredskap

Maltidsservice i
Ostersunds kommun
har blivit en férebild for
andra kommuner som
vill starka sin livsmedels-
beredskap. Flera
kommuner har besokt
verksamheten for att
lara sig mer om arbetet,
och den 16 september
medverkar Maltids-
service i ett nationellt
webbinarium pa upp-
drag av
Livsmedelsverket.

Kommunerna Sundsvall,
Varmdo och Krokom har
redan varit pa studiebe-
sok. Fler har hort av sig
med fragor om krislager,
kontinuitetsplanering och
frystorkning.

— Vi forsoker dela med
oss av vara erfarenheter
och beritta hur vi tinker
och vilka val vi har gjort.
Vi har inget facit, utan
lar oss langs vagen, sédger
Asa Othfors, sektorchef
pa Maltidsservice.

Arbetet bérjade redan
2021
Ar 2021 fick Maltids-
service i uppdrag av
politiken att ta fram ett
forslag pa krislager for
maten till kommunens
skolor och dldreboenden.
— Vi kom igang tidigt,
vilket vi ar valdigt glada

Kocken Jimmy Kjellberg matar frystorken. Foto: Mikael Jégemar

for i dag. Det har gett

oss mojlighet att testa
l6sningar, gora misstag
och ldra oss av dem, séger
Asa Othfors.

De forsta krislagren
inneholl bland annat
torrmjolk, kndckebrod,
torkad frukt och 4 000
burkar makrill. Makrillen
gav bra néring, men ska-
pade samtidigt praktiska
problem.

— Det var inte sarskilt
smidigt att behova 6ppna
4 000 burkar, sager Ann
Firdvall, samordnare pa
Maltidsservice.

Aven den torkade
frukten och knéackebrodet
visade sig vara mindre
lyckade val. Frukten var
svar att anvidnda i den
ordinarie verksamheten

och knéckebridet hade
kortare hallbarhet &n
véntat.

I dag ser lagret annor-
lunda ut. En viktig
erfarenhet dr att maten i
krislagret ocksa ska kun-
na anvindas i vardagen.
Samtidigt har Maltids-
service arbetat med hur
mat kan lagas och serve-
ras dven om elen, vattnet
eller transporterna slutar
fungera.

Kalla: Ostersunds kommun

£ :

Lds hela
artikeln har:

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Hogt fortroende for

kommunens forskolor

Trygghet, trivsel och
bemoétande var tre om-
raden som fick sérskilt
héga betyg i arets vard-
nadshavarenkat.

I borjan av aret skick-
ade kommunen ut en
enkit till vardnadshava-
re med barn i férskolan
i Ostersunds kommun.
Enkéten omfattade flera
omraden dér vardnadsha-
varna fick tycka till: nor-
mer och viarden, omsorg,
utveckling och ldrande,
barns delaktighet och
inflytande samt forskola
och hem. Syftet var att
fanga upp hur vard-
nadshavarna upplever
verksamheten.

Hogt fortroende

Over 1 500 svar kom in.
Svaren visar att manga
ar mycket ngjda med
forskolorna i kommunen.
Trygghet, trivsel och
bemotande dr de tre
omraden som uppskattas
mest.

— Det &r otroligt roligt
att vi fatt sa bra resultat
i arets enkét. Den visar
att de flesta vardnadsha-
vare dr nojda och det ar
precis det vi stravar efter,
séger Elisabet Uitto,
verksamhetschef for
forskola.

- & 4=

Forskola, Jagarvallen. Foto: Trampolin PR

Det samlade resulta-
tet landar pa 4,50 av 5
iindex, vilket tyder pa
ett hogt fortroende for
forskolorna i Ostersunds
kommun.

— Jag blir glad over att
néstan alla vardnadsha-
vare som svarat upplever
att deras barn har roligt
pa vara forskolor. Det
finns alltid mer att gora
och bli battre pa men det
har skickar en fin signal
till vara medarbetare, att
de gor forskolan rolig och
trygg for barnen, séger
Elisabet Uitto.

Stolthet och utveckling
gar hand i hand
Enkéten visar samtidigt
att det finns omraden

med ligre resultat. Det
géller framst fragor som
ror information och del-
aktighet. Aven kontakten
med rektor inom omradet
forskola och hem far lag-
re betyg. Enligt Elisabet
ar det en naturlig del av
utvecklingsarbetet.

— Jag tanker att vi kan
vara stolta over det vi
gor bra, samtidigt som
vi &r medvetna om att
det alltid finns utrymme
for forbéttringar, sdger
Elisabet.

Kalla: Ostersunds kommun

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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“Klickfabriker” ar vanliga och &r ett stort problem for digital annonsering.

Klickfabriker skapar
osakerhet kring digital
annonsering

Digital annonsering lyfts
ofta fram som enkel
att mata. Men bakom
rapporter om visningar,
rackvidd och klick finns
en vaxande osdkerhet:
Hur manga av klicken
kommer egentligen fran
verkliga och intresse-
rade manniskor?
Klickfabriker &r verk-
samheter som skapar
konstgjord aktivitet pa
internet. Med hjélp av
automatiserade botar,
falska konton eller
méanniskor som arbetar
med stora midngder mo-
biltelefoner och datorer
kan de generera klick
pa annonser, besok pa
webbplatser och aktivitet
i sociala medier.
Resultatet kan se over-
tygande ut. En digital
kampanj kan redovisa
manga visningar och
klick — trots att en del av
trafiken inte represente-
rar verkliga potentiella
kunder.

Klick kan képas i stora
mangder
Tjénster som saljer klick,
foljare, visningar och
webbtrafik finns pa den
internationella mark-
naden. Genom tekniska
losningar kan trafiken
fas att se ut som om
den kommer fran olika
enheter, anvindare och
geografiska omraden.
Motiven varierar. Fal-
ska klick kan anvéndas
for att fa en webbplats
eller ett konto att framsta
som mer populédrt. De kan
aven skapa intdkter at
oseriosa publicister eller
forbruka en konkurrents
annonsbudget.
Fenomenet brukar be-
skrivas som klickbedrége-
ri eller annonsbedréageri.

Botar och felklick
paverkar ocksa
statistiken

All missvisande trafik
kommer inte fran organi-
serade klickfabriker. Digi-
tal annonsering paverkas
dven av botar, automa-
tiska system, upprepade
klick och ménniskor som
trycker pa annonser av
misstag.

Samtidigt sdger ett re-
gistrerat klick véaldigt lite
om vilket intresse som
faktiskt fanns. Personen
kan ha ldmnat sidan di-
rekt, befunnit sig utanfor
annonsoérens marknad
eller saknat avsikt att
kopa nagot.

Ett klick ar darfor
inte detsamma som en
kundkontakt — och 4nnu
mindre en genomford
affar.

Svart fér annonsdren att
kontrollera

Manga digitala annons-
rapporter innehaller
exakta uppgifter om rick-
vidd, visningar och klick.
Det skapar en kénsla av
sidkerhet, men annonso-
ren har ofta begriansade
mojligheter att sjalv
kontrollera hur siffrorna
har tagits fram.

Det ar ocksa ofta den
plattform som har salt
annonseringen som mé-
ter och redovisar resul-
tatet. Olika aktorer kan
dessutom anvinda olika
definitioner av vad som
rédknas som en visning,
ett besok eller ett giltigt
klick.

Att nagot redovisas
med en exakt siffra inne-
bar alltsa inte automa-
tiskt att métningen ger
hela bilden. Den avgo-
rande fragan &r inte hur
manga som klickade

— utan om annonseringen
nadde verkliga
ménniskor och skapade
verklig effekt.

Allt som géar att rédkna
ar inte nodvandigtvis
dkta. Och ett klick &4r inte
alltid vad det ser ut att
vara.

Annonsplattformarna
bekraftar problemet
Problemet med falska och
missvisande klick dr vl
dokumenterat. Google
beskriver sa kallad ogiltig
trafik som klick och
annonsvisningar som inte
kommer fran ett genu-
int anvéndarintresse.

Det kan enligt foretaget
handla om automatise-
rade botar, vilseledande
programvara, upprepade
eller oavsiktliga klick
samt manuella klick

som syftar till att 6ka en
annonsors kostnader eller
en publicists intakter.

Aven Microsoft
Advertising beskriver
ogiltiga klick som ett
allvarligt problem for
annonsorer. Foretaget
uppger att trafiken ana-
lyseras for att missténkta
klick om mgjligt ska
kunna identifieras och
tas bort.

Att de stora annons-
plattformarna har
sérskilda system for att
upptécka, filtrera bort
och i vissa fall kreditera
ogiltig trafik visar att alla
registrerade klick inte
kan betraktas som lik-
vérdiga eller automatiskt
kopplas till ett verkligt
kundintresse.

Kalla: Google, Microsoft

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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Satt er verksamhet i rampljuset

— med en egen bilaga i Ostersund Gratistidning!
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Vill ni na ut i Ostersund pa ett effektivt och kraftfullt s&tt? Genom en
egen bilaga i Ostersund Gratistidning kan ni fa er verksamhet att synas dar
det verkligen raknas - lokalt i hemmen hos era potentiella kunder!

En egen bilaga ger er mojligheten att:

® Presentera era produkter och tjanster pa ett kreativt och engagerande satt. ~ NC1dr Given. de som fay
® Skraddarsy ert budskap och fa fullt utrymme att berétta din historia. Nej tack ¢l reklam” pi

sin brevidda, 1/ oyl /
® Na en bred lokal publik med hog rackvidd, direkt i deras brevlada.

‘\ﬁ%ﬂjhy«w.,
Er bilaga trycks samtidigt som Ostersund Gratistidning och bestar av 4-, 8-, 12-, 16- eller

20 sidor. Perfekt for kampanijer, lanseringar eller att lyfta din verksamhet pa ett satt som
verkligen syns! Dessutom ar Ostersund Gratistidning en uppskattad killa fér lokala
nyheter och erbjudanden - dina kunder kommer att lasa med intresse.

Bilagan publiceras aven digitalt som E-tidning och publiceras pa var lokala webbplats
under Bilagor. Ni far daven den som PDF for spridning i era egna kanaler.

Utgivningar en gang per vecka.
Endast en bilaga gar att boka per utgivning. Forst till kvarn!

Kontakta oss idag och fa hjdlp med er egen bilaga. oSTEBSUN n

Lat er verksamhet sta i fokus - enkelt, effektivt och lokalt! o TISTID"I"G
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Den nya EU-lagen gér det méjligt att fa en bild éver hur skattepengar fran offentligt finansierade
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verksamheter férdelas mellan olika medietyper.

Offentlig annonsering blir
synlig - aktorer borjar
redovisa mediekop oppet

Sedan EU:s mediefrihets-
foérordning EMFA Artikel
25 tradde i kraft den
8 augusti 2025 har
offentliga aktérer boérjat
redovisa hur skatteme-
del anvands fér annon-
sering och kommunika-
tion. Flera kommuner,
regioner och myndighe-
ter har redan publicerat
sina forsta rapporter
- nagot som ger bade
medborgare och medie-
bransch en helt ny insyn
i hur offentliga annons-
budgetar fordelas.
Under manga ar har
det varit svart att fa
en samlad bild av hur
offentliga aktorer fordelar
sina annons- och kommu-
nikationsbudgetar mellan
olika medier. Med info-
randet av EMFA artikel
25 forandras spelplanen.
Regelverket innebar
att offentliga myndighe-
ter och organisationer
arligen ska redovisa sina
utgifter for annonsering
till Mediemyndigheten.
Syftet ar att stdrka trans-
parensen och sékerstélla
att offentliga medel
anvinds péa ett 6ppet och
rattvist séatt.

Nu boérjar de forsta rap-
porterna publiceras runt
om i Europa, och dven i
Sverige har flera kom-
muner och myndigheter
lamnat in eller offentlig-
gjort uppgifter om sina
mediekop.

F6r mediebranschen
innebér det en majlighet
att analysera hur offentli-
ga informationskampan-
jer fordelas mellan olika
kanaler. Traditionella
medier, digitala plattfor-
mar, sociala medier, radio
och tv omfattas alla av
redovisningen.

— Det hér ar en av de
storsta foréandringarna pa
manga ar nir det géller
insyn i offentlig annon-
sering. For forsta gangen

kan medborgare, medier
och beslutsfattare fa en
tydligare bild av hur
skattemedel anvands for
att nd ut med informa-
tion, séger flera bransch-
foretrdadare.

De arliga redovis-
ningarna vintas ocksa
bli ett viktigt underlag
for diskussionen om
lokal journalistik och
mediemangfald. Manga
mindre lokala medier har
léange efterfragat storre
oppenhet kring hur off-
entliga annonsbudgetar
fordelas.

| takt med att fler rap-
porter publiceras kommer
det att bli mojligt att
jamfora olika kommuner,
regioner och myndigheter.
Fragor som vilka medier
som anvinds, hur stora
belopp som kops for och
hur stor andel som gar
till lokala respektive
globala plattformar kan
nu granskas pa ett helt
annat sitt 4n tidigare.
For medborgarna
innebér fordndringen
okad insyn. For medie-
branschen kan den bli ett
verktyg for att sdkerstal-
la att offentliga informa-
tionsinsatser nar hela
befolkningen genom en
mangfald av kanaler.

o)

Faktaruta:
EMFA artikel 25
e EMFA star for European
Media Freedom Act.
e Artikel 25 handlar
om transparens kring
offentlig annonsering.
Offentlig annonsering
ska fordelas enligt
objektiva och sakliga
kriterier (geografisk
och spraklig tackning,
rackvidd i omradet,
kostnadseffektivt, na
hela befolkningen inte
bara aktiva anvéindare)
Urvalet av medier ska
vara majligt att redo-
visa och motivera
Myndigheter, regioner
och kommuner ska
redovisa sina annons-
utgifter.
Syftet ar att starka
oppenhet, medieméang-
fald och fortroende.
Redovisningarna
rapporteras i Sverige
till Myndigheten for
press, radio och tv.

Kalla: Mediemyndigheten

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Exempel pa EMFA Artikel 25 rapportering - Lapplands Lircentras

webbplats.
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TANKAR INFOR HELGEN

SJUTTONDE SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET

R

Hosten ar bartid. Vi, hustrun och jag,
har goda vdnner som néstan varje
hést kommer till oss med vinbér,
lingon, blabar och hjortron. Nagra
vanner fran Skelleftea kom pa besok
med mogna krusbar. Nasta dag stall-
de jag mig att koka baren, det ar lite
extra gott med sylt som man sjalv
har kokat och rensat béren till.

Jag anvande krusbarssylten till morgon-
filen det var jattegott. S& dar syrligt
och samtidigt sott. Ungefar som jag
gissar att vindruvorna i den stora
vinstocken smakade som det berittas
om att de israelitiska spejarna kom
barandes med for att demonstrera hur
rikt landet var som ldg framfor dom.

Druvklasen ar symbolen for den hir
sondagen i svenska kyrkans kyrko-
almanacka. Druvklasen ska pdminna
oss om Israels forsta forsok att nd det
land som Gud lovat Abraham, Isak
och Jakob. De stod infor det land som
Gud sjdlv sa att det ar ett land som
dryper av mjolk och honung.

Bilder i den Kristna traditionen visar
hur tvd man bar en druvklase mellan
sig for att visa upp for Israels folk vad
som fanns i detta land. Det visade sig
vara ett overflodande rikt land som
Gud hade lett dem till ett bordigt
land, med en rikedom av frukt och
enorma skordar, precis som Gud hade
lovat. Men det fanns en hake, i landet
bodde ett hogrest folk, ja, till och med
ett folk som sdg ut som jittar.

Aven om spejarna Josua och Kaleb

forsokte argumentera for att gd in i
landet sa vagade inte Israels folk ga
trots att Gud hade sagt att de skulle

ga.

Sa kan ocksa vi fa hora i dag att
manniskor inte vill f6lja med in i det
himmelska landet som flyter av mjolk
och honung. De tycker att den kristna

K INFOR GUD

tron dr trdkig och irrelevant. Vi har
det sa bra har varfor ska vi lyssna till
det som sags i kyrkorna, det dr ju sa
tungt och dystert.

Helgens texter ar valdigt allvarliga
och de stiller frigan om hur vi har
investerat vdra liv. Har vi investerat i
oss sjalva eller har vi investerat i vara
medmanniskor.

Texterna talar till oss om pengadyr-
kan. Hur fel vi hamnar nir pengarna
far styra och vart ego blir centrum for
var livsfilosofi. En gammal predikant
sa; ”Det svaraste for Gud att frilsa,
det ar vara planbocker.”

Jag har sagt det forr, jag tror att Jesus
aldrig skulle kunna bli stadsminister

i Sverige. Eftersom han sdger, "Ge sd
ska du fa,” ”Om ndgon slar dig pd din
hégra kind vind ocksd den andra till”,
?Gd och sdlj allt det du dger, kom
sedan och folj mig.” ” Allt vad ni vill
att manniskorna ska gora mot er det
ska ni ocksd gora mot dem”, ”Ge ldin
utan att hoppas fd igen.”

Den bild jag vill férmedla ir att Gud
star har i dag och vill locka dig med
den stora druvklasen den stora rike-
domen som 4r Jesus. Viga ta steget in
i det land som dryper av mjolk och
honung. Jesus ar den som Gud Fader
héller upp infor oss och sager, var inte
radda kom for Jesus har betalt det
hogsta priset for oss. Han har ropat
ut i tronsalen, ut i atmosfiren, ut i
varldsrymden, att skulden ar betald.
Den Onde har lagt ett motbud for
din och min sjil, men Jesus har kopt
oss, betalningen ar fullstandig, vi ar
fria. Han ropade pa korset, ”Det dr

fullbordat.”

En skon helg onskar jag dig
Allt gott
Gosta Degerman
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Stromsunds Gratistidning
utkommer en gang i manaden med
en upplaga pa 12 000 exemplar.
Tidningen finns aven digitalt pa
webben och i var egen app, sa att
du enkelt kan ta del av innehallet
var du an befinner dig.
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Ostersund signerar
globalt klimatatagande
for evenemangs-

och besoksnaringen

Evenemang &r en
strategisk motor for
Ostersunds ekonomi
och attraktionskraft.
Samtidigt innebér de

en negativ klimat-
paverkan. Genom att
ansluta sig till Glasgow
Declaration on Climate
Action in Tourism tar
Bstersund nu ytterligare
ett steg i det gemen-
samma arbetet fér en
mer hallbar besdks- och
evenemangsdestination,
och samtidigt bidra till
beséksnaringens globala
arbete for att halvera
sektorns utslapp till
2030, med sikte pa
netto noll senast 2050

i linje med Parisavtalet.
Som en del av atagandet
forbinder sig Destination
Ostersund AB och
Ostersunds kommun att
ta fram klimatplaner
inom tolv ménader, att
rapportera i enlighet med
deklarationen och aktivt
dela erfarenheter med
andra signatérer.

— Hallbarhet ér inte ett
sidospar for Ostersund,
det 4r en konkurrens-
fordel. Genom att ansluta
oss till Glasgow
Declaration tar vi ett
gemensamt ansvar for
att utveckla en destina-
tion som &r attraktiv for
bade besdkare, invanare
och foretag, &ven pa lang
sikt. Nér vi kombinerar
starka upplevelser och
evenemang med ett
malmedvetet milj6- och
klimatarbete starker vi
Ostersunds attraktivitet,
skapar nya mgjligheter
for naringslivet och bidrar
till en hallbar tillviaxt
aret runt, sdger Fredric
Kilander, niringslivschef
pa Ostersunds kommun.

Framtagandet av en
klimatplan &r en utpekad
indikator i Ostersunds

e

Genom att ansluta sig till Glasgow Declaration on Climate Action
in Tourism tar Ostersund nu ytterligare ett steg i det gemen-
samma arbetet fér en mer hallbar besdks- och evenemangs-
destination. Foto: Géran Strém

upplevelse- och plats-
utvecklingsstrategi
"Hjarta och Puls
Ostersund 2030”.
Ostersunds kommuns
evenemangspolicy beskri-
ver att evenemang ska
vara socialt, ekonomiskt
och miljoméssigt hallba-
ra samt utvecklas i ndra
dialog med arrangorer
och aktorer. Klimatpaver-
kan fran besoksnéringen
uppstar framst genom
transporter, mat, boende
och konsumtion.

— Evenemang och
Ostersund gar hand i
hand. Ostersunds natur
ar en av stadens stora
tillgdngar och manga
arrangemang genomfors
med naturen som evene-
mangsarena. Ddrmed blir
evenemangens héallbarhet
lika viktigt som evene-
mangen i sig. Relevanta
verktyg for att méata, folja
upp och forbattra ar ett
sjalvklart nasta steg, sa-
ger evenemangsgruppen
genom Goran Matzén,
Kultur- och fritidsforvalt-
ningen pa Ostersunds
Kommun.

Arbete i tva parallella
och samordnade spar
Destination Ostersund
tar fram en klimatplan
for den egna verksam-
heten, for bland annat
resor, inkop, energi, egna
arrangemang och sam-
arbete med partners.

GARNA KRONIKAN!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson Ostersund

Ostersunds kommuns eve-
nemangsgrupp samordnar
samtidigt arbetet med en
klimatplan pa destina-
tionsniva, dar Destination
Ostersund deltar i evene-
mangsgruppen som
samverkanspart. Den ska
tdcka arbetet med att
minska klimatpaverkan
som uppstar i samband
med evenemang och upp-
levelser. Klimatplanerna
tas fram under det kom-
mande aret och publiceras
under 2027. Under hosten
2026 kommer aktorer
inom besoks- och evene-
mangsnéringen att bjudas
in for att bidra med sina
perspektiv till arbetet pa
destinationsniva.

— Manga av vara ar-
rangorer arbetar redan
valdigt bra och konkret
med hallbarhetsfragor.
Det hir handlar darfor
inte om att borja fran noll,
utan om att bygga vidare
pa det som redan gors,
lara av varandra och bli
battre pa att méta och
folja upp vara insatser.
Glasgow Declaration ger
oss en gemensam riktning
for att tillsammans ta
nésta steg for evenemang
som verktyg for hallbar
platsutveckling, sdger
Mikael Jonsson, vd pa
Destination Ostersund.

Kalla: Destination Ostersund

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

a ar bakat

For att forsta den
du ar idag

» ¥ Titta tva ar framat

¥ For att forsta vad du
bor gora redan idag

¥ Vaga deltailivets
aventyr
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RESULTAT! ENKAT - LOKAL INFORMATION
var vill du lasa eller ta del av den?

Gratistidningarnas Férening som féretrader landets gratistidningar har genomfort en
enkat dar vi har undersokt hur invanarna i Sveriges kommuner helst tar till sig lokal
information. Har nedan finns en sammanstallning av resultatet.

Lokal information finns pa en mangd olika platser, anslagstavlor, dagstidningen,
gratistidningen, kommunens hemsida, olika arrangérers hemsidor, appar, féreningssi-
dor med mera. For en lokalinvanare ar det inte alltid helt Itt att hitta information, trots
att vi dversvdmmas av den.

Gratistidningarna har undersokt hur och var lokala medborgare skulle féredra att finna
information om och fran sitt naromrade, sin kommun eller stadsdel.

Tack for er medverkan / Sveriges Gratistidningar

Fraga 1: Vilken typ av information fran ditt lokalomrade ar du
intresserad av att fa regelbundna uppdateringar om?

+ Kommunala tjanster. (Forandring
inom sophamtning, vatten-
forsorjning eller liknande)

« Evenemang och kulturaktiviteter

« Foreningslivet

- Viktiga beslut och planer frdn
kommunfullméktige

«Information om skola och
utbildning

«Information om omsorg, hélsa och
sociala tjdnster

« Byggprojekt och infrastruktur-
utveckling

« Sdkerhet och beredskaps-
information

« Néringslivet och foretagen

« Kyrkliga verksamheter

« Ovrigt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fraga 2: Lokal information, var vill du lasa eller ta del av den?

« Den lokala gratistidningen (som
delas ut till alla brevlddor)

« Tryckta nyhetsbrev eller broschyrer
hemskickade i brevlddan

« Den prenumererade dagstidningen

+ Reklamradio eller TV

+ Kommunens/offentliga aktdrers
officiella webbplats

« Nyhetsbrev via e-post

« Sociala medier

- Digitala informationstavlor i staden
ellerisamhallet

«Informationstréffar eller offentliga
moten (fysiska eller via video)

« SMS/MMS

« Appar for offentliga tjanster

« Ovrigt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fraga 3: OM du kryssat i att du nskar information via "Sociala
medier" i foregaende fraga; Vilka anvander du regelbundet och
onskar ta del av viktig information fran kommunen eller andra
offentliga aktorer i?

« Facebook

o X(Twitter)

« Instagram

« TikTok

« Linkedin

«Annan plattform i sociala medier

« Inget digitalt alternativ ar
intressant

« Ovrigt

50% 60% 70% 80% 90% 100%

0% 10% 20% 30% 40%

I
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Den lokala gratistidningen &r den populdraste kanalen att ta emot lokal information visar
Gratistidningarnas Forenings enkat.

Nytt undersokningsresultat:

Den lokala

gratistidningen
favoritkanalen
for information

I en nyligen genomférd
enkat av Gratistidning-
arnas Foérening med
syfte att kartlagga hur
manniskor i Sveriges
kommuner helst vill mot-
ta information framkom
det att man fortfarande
foredrar att ta del av
lokal information genom
den lokala gratistidning-
en. Storst ar intresset
géllande information
om kommunala tjanster
samt evenemang och
kulturaktiviteter.

Enligt resultaten vill atta
av tio svarande (80 pro-
cent) helst fa denna typ av
information via den lokala
gratistidningen. Detta
star i stark kontrast till
sociala medier, som endast
foredras av cirka 30 pro-
cent av respondenterna.
Sociala medier dr sam-
lingsnamn for flera olika
plattformar, Facebook,
Instagram, LinkedIn,
TikTok, Twitter/X med
flera vars livskraft och
popularitet sinsemellan
forandras relativt snabbt.
Resultatet av enkédten
understryker gratistid-
ningarnas roll i att forse
invanarna med viktig och
relevant information om
vad som hinder i deras
nédromrade. Det indikerar
dven en fortsatt stark
position for traditionel-
la medier i den digitala
aldern, sérskilt nar det
géller lokalnyheter och

information som beror
invanarnas vardag.

Information om
kommunala tjanster,
evenemang och kultur-
aktiviteter hégst pa
listan
Vidare visar undersok-
ningen att intresset for
kommunala tjdnster samt
evenemang och kulturak-
tiviteter ar hogt bland
invanarna. Detta betonar
vikten av tillgénglig och
tillforlitlig information
i samhéllsplanering och
kulturell utveckling. En-
ligt resultaten vill néstan
nio av tio svarande (nés-
tan 90 procent) fa denna
typ av information

Trots den vixande
trenden av digitala platt-
formar och sociala medier
som informationskéllor,
verkar det som att den
tryckta lokaltidningen
fortfarande har en unik
och vardefull plats i
ménga svenska hem.
Detta kan delvis forklaras
av gratistidningarnas
forméaga att erbjuda en
sammanfattad och lattill-
géanglig oversikt av lokala
nyheter och hindelser,
nagot som kan vara
svarare att filtrera fram
pa internet och sociala
medier dir informationen
4r mer fragmenterad och
manga ganger bakom
betalviggar.

— Resultatet av enkéten
ar inte overraskande for

oss som jobbar med den
lokala gratistidningen.
Tidningarna blir mer och
mer uppskattade av bade
lasare och annonsorer.
Vi upplever dock att
nagra intresseomraden
egentligen ar starkare 4n
vad som visas i enkéten.
Vi vet att kyrkligt ar
populért i vara tidningar
men de som vill ta del av
det &r ofta lite dldre och
kanske inte har samma
mojlighet att ldmna in
sina svar digitalt som om
undersékningen gjorts
som dorrknackning eller
uppringning via telefon,
séger Peder Gidlund an-
svarig utgivare pa Umea
Gratistidning.
Gratistidningarnas
Foérening ser detta som ett
tecken péa att investering-
ar i kvalitativ lokaljourna-
listik och distribution av
gratistidningar fortsatt ar
en viktig del av att halla
allménheten informe-
rad och engagerad i sitt
lokalsamhalle. Framat
kommer foreningen att
fortsitta att stodja och
frdmja den lokala pressen
som en avgorande kélla
for palitlig och relevant
lokal information.

Kalla: Gratistidningarnas
férening

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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by Erik Grodahl

: i insp|rerqs avrecept och goda drycker frén Erik Grédahl,
-vilkdnd vinkdnnare och utbildare inom mat & dryck.

Gor sé har:

Satt ugnen pé& 225° C.

+  Grilla paprikornaiugnen 15
minuter.

Blanda ingredienserna till férsen

ment Winery. THE DALMATIAN DoG
BaBic BaBic 2022 (Nr 2097, pris
160,-) och/eller TESTAMENT BABIC
2022 (Nr 73669, pris 180,-).

yllda paprikor &r n&got jag tillagar
alldeles for sdllan, testade en ny
variant fér n&gra dagar sedan dé

Alkoholfritt: BERSTIN TERSA
SANGIOVESE ALCOHOL FREE (Nr
11918, pris 90,-)

jag fyllde dem med samma férs som jag har och stek i olja tills den fér fin farg.

till Pljeskavica och det blev riktigt gott. Jag Ey” pqpril;o\r/r‘w-ctmebd fjrsen Th X
oppa med Vésterbottensost oc

fordrar att anvénda vita paprikor, men det Mozzarella.
Gratinera i ugnen cirka 10 minu- TIPS FRAN TILLFALLIGT SORTI-
ter. MENT, LANSERING 18/9:

ALTA ALELLA LAIETA CAVA GRAN
RESERVA 2021 (Nr 94465, pris

249,-)

ar svéra att f& tag pd i Pited.

Ajvar Relish

1 aubergine

1 réd pepparfrukt (gér smé héliden
Tips PA MGRK ROM FRAN
ORDERSORTIMENET:

UNIDAS TEPUY MONUMENTO (Nr
82420, pris 526,-) ér en fantastisk
Salt premium rom frén Venezuela som

med gaffel)
4 klyftor finhackad vitlsk
3 réda paprikor
4 msk olivolja
Skiva auberginen, pensla med har gétt under radarn fér de flesta.

olivolja och lagg p& bakplats- Avnjut med en choklad och/eller

Erik Grédahl - Arets svenska vinprofil 2016 och
utbildare inom mat och dryck fran Piteé.

‘Kottfarsfyllda paprikor

Det har behovs till 4 personer
4 stora paprikor, urkérnade och
skurna i halvor

500-600 gram nétférs

1 liten riven gul I8k

2 rivna vitlsksklyftor

1 tsk rokt paprikapulver

1 tsk salt

2 krm grovmalen svartpeppar
120 gram térna pancetta

0,5 dl kolsyrat vatten
0,5 tsk bikarbonat
Riven Vasterbottensost
Mozzarella

Finhackad graslek

Servera paprikorna toppat med
graslok tillsammans med ugnstekta
potatis- och palsternacksklyftor
samt Ajvar Relish.

papper i en ugnsform tillsam-
mans med paprikor, vitlsksklyftor
och pepparfrukt. Rosta i ugnen
pé& 200 grader i 20-25 minuter.
Skar paprikan i smé tarningar
och blanda med vitlék, auber-
gine skuren i smé bitar, chili och
olivolja i en bunke. Mixa till en

slat réra.

VINTIPS: Med smak av Balkan pé
tallriken, s& rekommenderar jag Bal-
kan i glaset. Tvé tips frén Kroatiens

forsta svenskagda vingérd Teste-

jordnststryffel. Sék tryffel + grédahl,

s& kommer du direkt till recepten pé

min hemsida.

Alkohol kan
skada din halsa

| Melodtkrysset

v.39-26 sept

P OS AAIESS e

Adress

Melodikrysset I6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen

ska vara inne senast onsdag i nasta vecka

Adress: Melodikrysset,
Sveriges Radio P4, 109 12 Stockhom

7
8

3
4

8

Varje ar sedan 2021
har fotografen Johan
R6nnow auktionerat ut
ett exklusivt musiker-
portrétt till férman for
Suicide Zero. Den har
hosten ar det ikonen
Jakob Hellman som
stallt sig framfor
kameran.

David Ritschard,
Joel Alme, Patrik Arve,
Sebastian Murphy och
Moonica Mac har alla latit
sig portratteras av fotogra-
fen Johan Rénnow for att
hjalpa honom hjilpa
Suicide Zero i arbetet for
ett samhélle utan sjélv-
mord. 2026 &r det Jakob
Hellman, bland annat
kénd for det klassiska al-
bumet ”... och stora havet”,
som forevigats pa bild.

Ronnow har fotograferat
musikerna, de respektive

En exklusiv portrattbild av Jakob Hellman auktioneras ut till for-
man fér Suicide Zero. Foto: Johan Rénnow

Exklusivt Jakob
Hellman-portratt

auktioneras ut till férman fér Suicide Zero

portratten har sedan tagits
fram i ett enda exklusivt
exemplar, signerats av
artisten och auktionerats
ut till hégstbjudande.

— Till skillnad fran i en
vanlig budgivning ar alla
bud &ven donationer. Det
innebér att oavsett vem
som lagger det vinnande
budet har alla som deltagit
i auktionen bidragit till
det livsviktiga arbetet att
minska suicid, sdger Johan
Ronnow.

Kalla: Suicide Zero

Las hela
artikeln har:

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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val?

For vagar du tro pa
livet och att livet vill dig

KRONIKA

Tina Persson

2024-26-28

m du backar till hésten
2024. Vart var du da i ditt
liv?

September 2024, d4 hade jag ingen
aning om det som skulle ske inom kort.
Det jag minns var att jag sag fram
emot vandringar med sondagsgénget.
Och sedan nér snon kom, da skulle jag
antligen fa aka léngdskidor igen.

Det var vintern fore, som jag 4ntligen
hade hittat tillbaka till att aka langd-
skidor efter manga ar. Sa det var inte sa
konstigt att jag sag fram emot en harlig
vinter med sondagsgidnget, men sa kom
min fodelsedag i november 2024.

Jag och tva séndagsvanner gick in
kortare vandring och precis innan vi
nadde fikaplatsen, sa slog jag skotan i
en gren och foll handlost i backen. Nag-
ra kanske kommer ihag, men dér och da
krossade jag min vénstra handled.

Sa dar lag jag pa backen och det var
en marklig kénsla, som kom 6ver mig
efter ett tag. Det jag insag dér och

da det var att det var faktiskt "bara”
véanster handled som jag hade krossat,
inget annat. S& marklig kénsla och
tacksamheten borjade bubbla inom
mig. For det hade faktiskt kunnat ga sa
mycket vérre, men nu var det "bara”!

Tiden gick och sa borjade nagot bubbla
inom mig. Du ska flytta Tina, du ska
inte vara kvar i Luled. Du har gjort din
tid hér och nu dr det dags for ett nytt
dventyr, men vart?

Det héar var en otroligt marklig kans-
la, s mitt i allt s blev jag nyfiken. Vart
ska jag flytta? Det var ju inte forsta
gangen jag gav mig sjélv ett aventyr, sa
vart skulle jag nu?

Manga som kdnner mig vet att jag
litar pa att livet visar mig végen och
forra sommaren, kom det sjélvklara
svaret. Det var till Ostersund som jag
skulle flytta till &ven om jag i stort sett
inte kénde nagon hér i stan, men varfor
inte?

Varfoér inte? Jag har bara mig sjilv

att ta han dom och som egenforetagare
eller frilansare, som jag gérna vill kalla
mig. Sa det var bara att sitta igang
och nétverka och det har jag verkligen
gjort.

Livet ar spannande for idag vickar jag
som utbildningsledare, star i receptio-
nen pa Friskis och pa sondagarna blir
det vandring sjélv eller tillsammans
med nagra nya vinner.

Livet ar spannande for jag sokte
livskvalité och jag tyckte att jag hade
det i Luled, men nu har i Ostersund
och Jamtland. Det &r hér den finns pa
riktigt, for mig i alla fall.

Sa hur &r det med dig? Gillar du att
se bakat, for att upptidcka hur langt du
har kommit och hur det kan hjilpa dig
ta dig vidare?

For egen del tycker jag det &r sa
magiskt och ténkt for tva ar sedan, da
fanns det hér som jag har idag inte ens
pa min karta.

Jag kan enbart vara enormt tacksam
och fortsétta lita pa att livet har en
mening. Och det géller enbart for mig
att vaga lita pa livet, 4ven nér jag inte
riktigt vagar.

Sa ibland nér jag &r osédker, da slidpper
jag taget och invantar svar. Som virm-
lanning som jag ar sa brukar jag sdga
att jag ar snabb, men idag vagar jag
invinta svar. Jag behover inte ha alla
svaren redan nu, &ven om jag helst av
allt vill ha det.

Sa vart kommer du att vara 2028?

Det kdnns kanske langt bort, men om
du da tittar bakat till 2024. Hur snabbt
gick inte dom tva aren till 2026 eller?

Hur kommer ditt liv se ut 2028? Det
vet du inte idag, men om du ser pa allt
du fatt med dig i livet. Hur skulle du da
kunna ga vidare starkare, for att livet
ska bli riktigt bra 2028?

Vad behover du férandra for att ge
dig sjdlv en bra start pa det fortsatta
dventyret, som livet gérna vill ge dig.

For vagar du tro pa livet och att livet
vill dig val?

| dagens samhalle ir det l4tt att fast-
na i allt vi saknar, men om du vénder
pa det vad skulle da kunna hénda?

Trots allt och mitt i allt som hinder,

sa kan vi hela tiden vélja hur vi ska
mota det som livet ger oss. Precis som
handleden jag krossade for tva ar se-
dan. Stackars mig nu kommer jag inte
kunna aka lédngdskidor. Sa synd om mig
kunde ha varit en tanke, men jag valde
en helt annan.

For ténk att pa min fédelsedag for
tva ar sedan, da ville livet ge mig en
speciell present som jag sa till lakaren
nér hon skulle gipsa min handled. Den
var inte bruten som det oftast brukar
vara, den var lite speciell precis som

jag!

Sa vaga. Lat livet bli ett &ventyr!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson numera Ostersund

Foto: Anton Ungh

24-3ringen bakom Ostersunds
nya konsertsatsning eller -
vem dr mannen i bla kostym?

Han dlskar musik men
ar, enligt egen utsago,
alldeles for dalig pa
instrument for att sjalv
sta pa scenen. | stéllet
har Liam Mott blivit
arrangor. Med Sunny Hill
vill han skapa konsert-
kvéllar dar manniskor
dansar, méts och
gldmmer mobilen fér en
stund.

Intresset vacktes under
tiden pa Birka folkhog-
skola. Dér fick Liam upp
6gonen for vad musik kan
gora och borjade arrangera
mindre konserter runt
Ostersund. Efter univer-
sitetsstudier inom ekono-
mi finns det nu ocksa mer
tid.

Han skapade foren-
ingen Sunny Hill, som
ska illustrera en plats vi
alla befinner oss pa nir
konsertkvéllen har borjat.
Det &r en kénsla han vill
formedla.

— Forestéll dig en kulle
déar solen skiner pa dig
och dina vianner. Nedanfor
spelar fantastiska musi-
ker. Nagra dansar, nagra
sover, nagra ler och du
sitter dar nagjd.

Det forsta stora testet
for Liam och foreningen
kom den 17 september
nir Dina Ogon spelade pa
Folkets Hus. Allt borjade
under en bilresa fran
Stockholm nir Liam slog
pa radion och horde Dina
Ogons "Tombola 94”.

— Jag tankte “ingen
minns en fegis”, stannade
vid en mack, letade upp
deras bokare och skickade
ett mejl. Inom fem minu-
ter fick jag svar. Da gillde
det att hitta en lokal ...

Att det blev Folkets Hus
var inte sjilvklart. Andra
lokaler diskuterades forst,
men bandet 6nskade stor-
re kapacitet. Samtidigt
upptéckte Liam att huset
passade idén om att skapa
mer &n bara en konsert.

— Vi vill inte att publi-
ken bara kommer, koper
en 0l, ser konserten och

Jeff Disco. Foto: Anton Ungh

dker hem. Det ska vara en
helhetsupplevelse. Folkets
Hus hade det vi sokte: en
fin foajé, en stor lokal med
staplatser och en hemlig
kallare for discoefterfest,
séger Liam.

Till Sunny Hills viarld hor
aven ”Jeff Disco”, som en-
ligt Liam dok upp under
en promenad i de jamt-
landska skogarna — dan-
sande disco tillsammans
med en dlg. Sedan dess
har Jeff, i sin bla kostym,
synts flitigt i sociala
medier ddr han dansat
disco och marknadsfort
den kénsla som Liam med
Sunny Hill vill formedla.
Under premiarkvéllen
fanns Jeff forstas pa plats
och hilsade personligen
alla géaster vilkomna.
Sunny Hills vision
”Dance. Connect. Stay
a while” blev verklighet
under premidren. Dansare

fran Movementum och
deltagare fran Ostersunds
Teaterverkstad medver-
kade och skapade feeling,
telefonerna blev fiarre och
manga stannade kvar
efter konserten.

Vad som vantar hiarnéast
avslgjar Liam inte riktigt
an.

— Jag har en vision och
en plan. Helt klart 4r att
det blir fler konserter pa
flera olika stéllen. Viva la
Ostersund! avslutar Liam
vart samtal.

Text: Camilla Olsson

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com
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EVENT | OKTOBER
OCH NOVEMBER

Restaurangen och baren ér alltid
O6ppna 2 timmar fore vara event!

24 oktober A Tribute to Dire Straits
kl. 19.30
25 oktober Sara & Ylvas SAGOSHOW
kl. 16.00
29 oktober SOS - En hyllning till ABBA
kl. 19.30
30 oktober Creedence Tribute

I ! . kl. 19.00

—A™ : y 1 november GOLD - Tribute ABBA,
| PASSAB BAﬂN 3-8 An 1 " kl 1800 Gérdestad &Vl
- ) \ ' 5 november Jag ar Carola

kl. 19.30

13 november Elvis, Elvis, Elvis
kl. 19.30

21 november CHRISTMAS NIGHT 2026
kl. 19.00

26 november BANNA SONA BAND -
kl. 19.00 | Christmas Edition 2026

DANS PA FOLKETS HUS

2-3 oktober | DansYran
kl.20.00-01.00 |

23 oktober Dans till PHs

kl. 20.00-24.00 |

6 november Dans till Martinez
kl. 20.00-24.00

20 november

Dans till Mickey, Eloge, Trendz
kl. 19.00-01.00

DAGENS

11.00-13.30

GODA
IDEER
SKAPAR

STORRE
MOTEN

Alltid lunchbuffé med dagens soppa Flexibla lokaler for sma och stora For alla livets speciella tillfallen.
och ett vegetariskt alternativ. moten, konferenser och utbildningar.

Vi erbjuder festlokaler, catering och
Till lunchen ingar dryck, farskt brod Modern teknik, personlig service och skraddarsydda I6sningar for bade
och smor, sallad samt kaffe. en inspirerande miljo. sma och stora sallskap.
Vi erbjuder pensiondrs-, student- och Kontakta oss sa hjalper vi dig att Lat oss gora din tillstallning
barnrabatter! skapa ett lyckat arrangemang. minnesvard!

Adress: Krondikesvagen 93D, SE-831 46 Ostersund

O I kets h U S Tel: 063-664 94 00 - E-post: info@fhosd.se

BSTERSUND www.fhosd.se
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Den kultférklarade rosa elefanten gér comeback - den har gangen i kampen mot cancer.
Foto: Cancerfonden

Owe Gustoafson
designar arets
rosa band

Den kultférklarade
rosa elefanten gor
comeback - den har
gangen i kampen mot
cancer. Arets rosa band
ar designat av konst-
ndren, illustratéren
och formgivaren Owe
Gustafson, mest kand
for sina illustrationer

i SVTs klassiska barn-
program Fem myror ar
fler an fyra elefanter.

Med en elefantsnabel
formad som ett hjédrta
vill han férmedla styrka,
kérlek och gemenskap —
samtidigt som han bér
med sig egna erfarenheter
av cancer.

Cancerfondens Rosa
Bandet-kampanj pagar
under hela oktober for
att samla in pengar till
svensk cancerforskning
och sprida kunskap om
bréstcancer. Arets desig-
ner d4r Owe Gustafson,
vars karaktéristiska
rosa elefant har blivit en
dlskad del av det svenska
kulturarvet.

-Att fa formge Cancer-
fondens Rosa band kidnns
bade fint och vialdigt
angelaget. Jag hade sjalv
precis fatt ett cancerbe-
sked, for andra gangen i
livet, nér jag fick fragan.
Och min fru har haft
brostcancer for inte sa
léange sedan. I dag &r hon
cancerfri, tack vare forsk-
ningen. Sjélvklart vill jag
bidra med det jag kan,
sdger Owe Gustafson.

Lekfullhet, virme och
allvar samsas i arets de-
sign. Tidigt i den kreativa
processen aterkom tre
ord: tro, hopp och kér-
lek. Resultatet blev den
vilkénda rosa elefanten
med snabeln formad som
ett hjarta.

-Tankarna gick forst
mot ett hjartformat
ankare, for att slutligen

landa i min rosa elefant
med snabeln formad som
ett hjarta. Elefanter star
bland annat for vishet,
styrka och moderskérlek,
och det tyckte jag passade
bra, sédger Owe Gustafson.

For Cancerfonden ar
det en stor dra att fa
samarbeta med en av
Sveriges mest folkkéra
illustratorer.

-Owe Gustafson har
skapat en design som
vécker bade igenkédnning
och kénslor. Den rosa ele-
fanten &r en stark symbol
for gemenskap, styrka
och hopp — viarden som
4r avgorande nér cancer
drabbar. Arets rosa band
paminner oss om att
styrka inte bara handlar
om att kdmpa ensam,
utan om att finnas déar for
varandra. Det dr ett bud-
skap som kénns sarskilt
viktigt i drets kampanj.
Vi ar otroligt stolta att
fa samarbeta med Owe i
arets Rosa Bandet-kam-
panj, siger Ulrika Arehed
Kagstrom, Generalsekre-
terare Cancerfonden.

En elefant som symbol
for det vi inte pratar om
Arets band knyter an till
Cancerfondens sakfraga
under kampanjen: de
svara, obekvdma och ofta
nedtystade konsekven-
serna av cancer — det som
manga upplever men som
fa vet hur de ska prata
om.

For manga som drabbas
handlar sjukdomen om
betydligt mer &n be-
handling och vardbesok.
Radsla, skuld, skam,
ekonomisk oro, foréandra-
de relationer och kinslan
av att inte bli forstadd
ar erfarenheter som ofta
saknar naturliga forum
att prata om.

Undersokningar visar

att manga vill stotta na-
gon som fatt cancer, men
att rddslan for att sdga
fel eller inte veta vad
man ska sidga ofta leder
till tystnad. Samtidigt
upplever manga cancer-
drabbade att kontakten
med vénner, kollegor och
bekanta minskar nér sto-
det behovs som mest.

Den rosa elefanten blir
darfor mer 4n en design.
Den symboliserar bade
styrkan i att mota cancer
tillsammans och det som
ibland blir elefanten i
rummet — de tankar,
kénslor och konsekvenser
som dr svara att prata
om men som behover fa
ta plats.

-Elefanten 4r en symbol
for styrka och visdom.
Nér vi gar samman blir
vi starkare 4n nér vi star
sjédlva. Vi behéver finnas
for varandra i kampen
mot cancer, ge med hjar-
tat och bidra till forsk-
ning som raddar liv, séger
Owe Gustafson.

Koép arets rosa band!
Cancerfondens rosa
band kostar 50 kro-
nor, varav 4,96 kronor
ar tillverkningskost-
nad och resten gar till
Cancerfonden. Armban-
det kostar 100 kronor,
varav 6,41 kronor ar
tillverkningskostnad.
Cancerfondens rosa
band och armband
séljs fran 21 september
pa ICA, Lindex, Apotek
Hjartat, Interflora,
ELLOS online,
Nordic Wellness, Hemtex,
Filmstaden och Mio.

Kalla: Cancerfonden

REDAKTIONEN
redaktion@gratistidning.com

Valkommen till

Jamtli

i Ostersund

Alltid nagot pa gang! Se www.jamtli.com

nat'\:dﬁé\”"” JAMTLI

1 septemoe’
- 0 m pet il kU 20.
sdag

TOMMY NILSSON - JESSICA ANDERSSON
LASSE KRONER - ANNIKA WICKIHALDER

OSTERSUND, FOLKETS HUS
21 NOVEMBER

Las mer och boka pa christmasnight.se




O”V@/oﬂé&w/a@ vatdedaket tell pengat ?

VI KOPER

Vi betalar direkt %m@wmmmfmm
med Swish! méjlighet att fa tidfia
Eller bankoverforing VWM@W hod e/

J= Har du overblivna vardesaker
Guld 2 w. 4 i byralddan? Samla ihop dem

! . ™ och kom till oss fér
Silver b5 ' . en kostnadsfri vardering:

Klockor A ,‘
Mynt _ " A | ons7/10kl 10-17
' : L. OSTERSUND
Folkets Hus

Krondikesvagen 93

Har du storre mangd att salja och
vill boka ett hembesdk?
Ring var kundtjanst:

079 313 0970 (9-15)

Suomen Arvo-Ostot ==

Finskt familjeféretag sedan 2017 WWW.SaOgUIdOChSi lver.se ﬂ

Nydppning pa Brunkullan "y
Fredag och lrdag 16-02 bida dagarna LIVE MUSIK
Fem Fredag 25 september

Roger Hansson spelar 17 och 19
Dennis Edfalk spelar 21 och 23

LIVE MUSIK

Lordag 26 september
Trubaduren & Trubaduran
Spelar21och 23

MUSIKQUIZ
Varje torsdag kl. 19-21

BRUNKULLAN Boka bord i god tid

+BRASSERIE!

Postgrind 5, Ostersund - 063-10 14 54 . info@brunkullanbrasserie.se
www.brunkullanbrasserie.se




	HAA_260922_AA_01
	HAA_260922_AA_02
	HAA_260922_AA_03
	HAA_260922_AA_04
	HAA_260922_AA_05
	HAA_260922_AA_06
	HAA_260922_AA_07
	HAA_260922_AA_08
	HAA_260922_AA_09
	HAA_260922_AA_10
	HAA_260922_AA_11
	HAA_260922_AA_12
	HAA_260922_AA_13
	HAA_260922_AA_14
	HAA_260922_AA_15
	HAA_260922_AA_16


